A prevencion das conductas problematicas e adictivas
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 Fundamentos psicobiologicos de las
adicciones e saude mental

* Principales sustancias psicoactivas
de consumo

 Nuevas drogas emergentes y nuevas
formas de consumo.

* Principios basicos de la prevencion

« Algunos programas preventivos
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Los estudiantes experimentan

cada vez mas problemas de

salud mental que afectan a su

rendimiento, su bienestar y sus

vidas en general

Finding our own a

Mental health and moving from
school to further and higher education
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Trastornos asociados
con la ansiedad y el miedo
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Trastornos de
conducta alimentaria



Tras a pandemia por COVID 19,
Incrementouse a prevalencia
de....?

Anorexia nerviosa
Enfermedad de alzheimer
Esquizofrenia

Trastorno bipolar



« Esquizofrenia
* Trastorno bipolar



Cal das seguintes € a principal causa de morte en
xovenes en Espana?

1.0 cancer

2.0s accidentes de trafico
3. 0Os homicidios

4.0 suicidio
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Neurociencias del consumo y
dependencia de sustancias psicoactivas

El sistema limbico, responde de
una manera a los estimulos
naturales como: alimentos,

miedo, sexo, pero no esta
preparado para ser estimulado
por drogas, asi la estimulaciéon
repetida por las drogas,
producen cambios adaptativos
que conllevan a una menor
actividad de los centros de
recompensa y un incremento
de actividad en los centros de
castigo. Estos cambios dan
lugar a una disminucion
progresiva de los efectos
placenteros producidos y hacen
que el individuo se encuentre
cada ves mas peor en la
ausencia de la droga.

( ) ( CEREBRO )
SALUDABLE CON ADICCION / 4

La dependencia de sustancias es un problema que involucra los sistemas
motivacionales del cerebro, primeramente debemos entender la funcién normal de tal
organo o sistema para comprender posteriormente su disfuncion. Puesto que la funcién
del cerebro es producir pensamientos y comportamientos.
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Areas cerebrales implicadas en las
adicciones




Asi se comunican

las neuronas

Receptor

1. Sintesis de neurotransmisores
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Los ganglios basales, que cumplen una función importante en las formas positivas de motivación—incluidos los efectos placenteros de actividades saludables como comer, interactuar socialmente o tener actividad sexual—y también participan en la formación de hábitos y rutinas. Estas zonas constituyen un nodo clave en lo que a veces se denomina el circuito de recompensa del cerebro. Las drogas generan hiperactividad en este circuito, lo que produce la euforia que se siente al consumirlas. Pero cuando la presencia de la droga se repite, el circuito se adapta y disminuye su sensibilidad, lo que hace que a la persona le resulte difícil sentir placer con algo que no sea la droga.
La amígdala extendida cumple una función en las sensaciones estresantes como la ansiedad, la irritabilidad y la inquietud, las cuales son características de la abstinencia una vez que la droga desaparece del sistema y motivan a la persona a volver a consumirla. A medida que aumenta el consumo de la droga, este circuito se vuelve cada vez más sensible. Y con el tiempo, una persona con trastorno por consumo de drogas no las consume ya para lograr un estado de euforia, sino para aliviar temporalmente ese malestar.
La corteza prefrontal dirige la capacidad de pensar, planificar, resolver problemas, tomar decisiones y controlar los propios impulsos. Esta es también la última parte del cerebro en alcanzar la madurez, lo que hace que los adolescentes sean los más vulnerables. Los cambios en el equilibrio entre este circuito y los circuitos de los ganglios basales y la amígdala extendida hacen que una persona que sufre de un trastorno por consumo de drogas busque la droga en forma compulsiva y tenga menos control de sus impulsos.
Algunas drogas, como los opioides, también alteran otras partes del cerebro, tal como el tronco del encéfalo, que controla funciones indispensables para la vida—entre ellas la frecuencia cardíaca, la respiración y el sueño—. Esta interferencia explica por qué las sobredosis pueden debilitar la respiración y causar la muerte



Redes en desequilibrio transitorio

Cortex
prefrontal

Grado de maduracion

R. limbica | ;qlllllllllllll’
Desequilibrio

" -
- 3
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C. prefrontal

1:.
Edad

Maduracion mas temprana de
regiones limbicas involucradas en
las emociones y en las conductas
de busqueda de recompensas y de
estimulos placenteros, que de la
region prefrontal, implicada en el
control de las emociones y en Ia
inhibicidn de conductas impulsivas.

Este desequilibrio provoca que
muchos adolescentes sean
impulsivos, se dejen llevar por las
emociones y adopten conductas
exploratorias y de riesgo (como el
consumo de drogas).

Cadaveira, 2019




La adiccion es una enfermedad del desarrollo que tipicamente comienza en la nifez o

la adolescencia

DROGAS Y CEREBRO ADOLESCENTE

Mayor riego durante la adolescencia

5 afios 20 afios Corteza
= prefrontal
ﬁa

En

0 ! i " desarrollo

Evaluar
situaciones

f _. - Tomar

decisiones

Controlar
deseosy
emociones

Introducirdrogas en un cerebro en desarrollo puede
tener consecuencias profundas y a largo plazo

NIDA 2007



El cerebro adolescente: una etapa de fuertes cambios.

nEm

Cortex
Prefrontal

Sistema
Limbico

6 years old 13 years old 22 years old

Las imagenes DTl muestran el progresivo fortalecimiento de
las conexiones entre sistema limbico y cortex prefrontal.

Basado en Yu et al, Frontiers in Aging Neurosci, 2014

Cadaveira, 2019
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La adiccién es muy similar a otras enfermedades, como por ejemplo, una
enfermedad cardiaca. Ambas perturban el funcionamiento normal y sano de un
organo del cuerpo, tienen graves efectos perjudiciales para la salud y son, en
muchos casos, prevenibles y tratables. Sin tratamiento, pueden durar toda la vida 'y

causar la muerte.

Persona sana 1 mes de abstinenciadecocaina 4 meses de abstinencia de cocaina

'

Py’

La disminucion de receptores D2 de dopamina podria contribuir a la pérdida de control en los consumidores

de cocaina.
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adicciones vol.xx, n°x - 2018

La edad de inicio en el consumo de alcohol en
adolescentes: implicaciones y variables asociadas

The age of onset for alcohol consumption among

adolescents: Implications and related variables

AnToRIo RIAL¥, Sanpra Corpe*, Carmen Barrmro®, PATRICIA CoMEZ*, MANUEL [s0RNA®E.

* Universidad de Saniiaga de Companch, Saniiago de Compeaela, Espaiia. ** Universidad de Viga,
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TRES FRANJAS

ler contacto con el resto de

EDAD DE INICIO/CONSUMO

(12-18 ANOS)

70,6% antes de

13,4 cumplir los 15 afnos

56,3 antes de cumplir
los 15 afnos

¢

I

42,9% antes de cumplir
los 15 anos

38,8% antes de
cumplir los 15 ainos

15,3

12 13 14 15 16

ler contacto con el alcohol y el tabaco (de los 13,5 a los 14 anos)
12 borrachera y primer contacto con el cannabis (14,5 -15 afios)

“drogas ilegales” (15 anos- 15 afos y medio)


Notas del ponente
Notas de la presentación
¿Cuáles son las dependencias que afectan a la escala de tiempo, costo y resultado de este proyecto?


¢Y QUE PASA?

CORRELACION EDAD DE INICIO CONSUMO
DE ALCOHOL - EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO EDADES DE INICIO Y CONSUMO
DE OTRAS SUSTANCIAS DE RIESGO

Alcohol p

_ r,=,55 <001 Alcohol p
Cuanto antes empiezan a Cuanto antes comienzan a consumir
consumir alcohol antes comienzan alcohol mayor es la probabilidad de que

a consumir otras sustancias desarrollen un patron de riesgo


Notas del ponente
Notas de la presentación
¿Cuáles son las dependencias que afectan a la escala de tiempo, costo y resultado de este proyecto?


TDAH Y CONSUMO DE DROGAS Y P
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Hombre 24,2 26,6 ,287
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CRAFFT , 28,6 5,615*
Hombre 2 24,5 1,04
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Cumulative Probability of Alcohol Abuse
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Cumulative Probability of Alcohol Dependence
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SOCledad EDUCACION - MEDIO AMBIENTE - IGUALDAD - SANIDAD - CONSUMO - LAICISMO - COMUNICACION -

REPORTAJE:

Musculos a costa de fertilidad

Los especialistas advierten contra el consumo de anabolizantes en los gimnasios -
Aumentan los casos de problemas de salud asociados a su abuso

ee La infertilidad y la disfuncion eréctil son algunos de
los casos mas habituales

ee Algunos andlogos sintéticos de la testosterona son| de
- Disminucion del volumen testicular. uso vetermario

>Algunos efectos secundarios

- Infertilidad.

- Disfuncion eréctil.

- Hipertrofia prostatica.

- Aumento de las mamas.

- Hipotiroidismo.

- Alteracion de la tolerancia a la glucosa.
- Arritmias.

- Retencion de liquidos.

- Aumento del colesterol, los triglicéridos y las transaminasas.
- Alopecia.

- Acné.

- Riesgo de cancer hepitico.

- Riesgo de trombosis.

- Cambios estado de dnimo.

- Comportamiento agresivo.

- Depresion.

- Sindrome de abstinencia o dependencia.




Puntos para reconsiderar

La adiccidon es una enfermedad cronica caracterizada por la busqueda y el uso
compulsivo e incontrolable de una droga, a pesar de las consecuencias adversas.

Cambios en el cerebro que ocurren con el tiempo con el uso de drogas desafian el
autocontrol de una persona adicta e interfieren con su habilidad de resistir los deseos
intensos de usar drogas. Esto es por queé la drogadiccion es también considerada una
enfermedad reincidente.

La recaida es el volver a usar drogas después de haber tratado de parar. La recaida
indica la necesidad por mas o diferente tratamiento.

La mayoria de las drogas afectan al circuito de recompensa del cerebro, inundandolo
con el quimico mensajero la dopamina. Esta sobre estimulacion del circuito de
recompensa causa la intensa traba placentera que lleva a las personas a tomar las
drogas unay otra vez.

Con el tiempo, el cerebro se ajusta al exceso de la dopamina, lo que reduce la traba que
la persona siente, comparado a la traba que sintieron cuando tomaron la droga por
primera vez—un efecto conocido como la tolerancia. Ellos pueden tomar mas de la
droga, tratando de alcanzar al mismo nivel de traba de la dopamina.

No hay un solo factor que puede predecir si una persona se volvera adicta a las drogas.
Una combinacion de factores genéticos, ambientales y desarrollantes influyen el riesgo a
la adiccion. Si una persona tiene mas factores de riesgo, el potencial de llevarse adicta
con usar drogas es mas grande.

Las dicciones son tratables y puede ser exitosamente manejada.

Otra buena noticia es que el uso de drogas y la adiccion son prevenibles. Los profesores,
los padres y los proveedores de salud tienen roles claves en educar a los jovenes 'y
prevenir el uso de drogas y la adiccién.



FACTORES DE RIESGO

I— Biologia / Genes

t+ Genetica
+* Género
+ Trastornos mentales

t Via de administracion

y * Consumo a
t Efecto de ladrogaensi — DR(}(i \ ~— temprana edad

t Disponibilidad

. . . * Costo

‘Mecanismos Cerebrales

Adiccion

VMedioambiente

* Hogar cadtico y
abusos

t Consumo y actitudes
de los padres

t Influencia de pares
+ Actitudes de la

comunidad
t Rendimiento escolar
deficiente



Drogas ordenadas segun el perjuicio total que causan

L S
mas dafiina en Europa.
55 54 26 20
sy e A 4
34 37

Adaptado por @JulioBasulto DN (sept 2015) de: : ressinmind.elsevierresource com/finfographics/burden-disease-info

Fuente: Nutt DJ, King LA, Phillips LD; Independent Scientific Committee on Drugs. Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis.
Lancet. 2010 Nov 6;376(9752):1558-65. www.pubmed. gow/21036393
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Conoce que tan peligroso es para
nuestro organismo una ingesta
excesiva de ese tentador elixir, en estas
fiestas decembrinas. O

En el corazén

el - En el cerebro y sistema nervioso
pulso. Cuando el alcohol
llega a la sangre,

En el cerebro
Inhibe las funciones de la

region frontal, por lo que disminuye el aziicar, lo R e e Produce amnesia: perdida de la
disminuys la memoria, la que provoca debilidad y ' Vol N conciencia de diversa duracion
capacidad de agotamiento fisico, [

(minutos, horas o hasta dias).

Disminuye el autocontrol.

Perdida de las funciones motoras
(perdida del equilibrio)

concentracion y el
autocontrol

En los pulmones
Acelera la respiracion. Si
el alcohol es demasiado
detendra la respiracion,

En el higado

Los efectos de esta
metabolizacion son
nauseas, vomitos y dolor
de cabeza.

En el estomago El alcohol dafia las
El'l EXCE50 Causa erosiones

n la mucosa por el etanol células cerebrales

e . i
El ardor es mayor cuando se (neuronas). Afecta a la capacidad de
mezclan diferentes bebidas, concentracién.
Produce una perdida progresiva
de la memoria.

En el rinén

Pierde aguay el organismo
la busca en otros Greanas,
por lo que las meninges
(membranas que cubren el
cerebro) pierdan liquido y
genera el dolor de cabeza.

SABIAS QUE...
Cuando se conjugan
varios de estos factores
puede ocasionar desde

una "cruda” hasta una
congestion alcohalica
que provogue la
muerte.

En la piel
Aumenta el flujo de
sangre, por lo que
presenta mas
sudoracion.

Fuerty: Drpaairacion Mundsl di b Sabud ([DMS], Sebad 185 Evtlls de'ids Imveabigacion v redaccibn: Midsies | Fusvbes Pachecs Disefay Arte Digital Afberts Maa Tafuitans
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¢ Por qué consumen aleohol los
adolescentes ?

Los adolescentes tienen la creencia que el consumo de alcohol
proporciona consecuencias positivas. Los motivos principales que el mundo
adolescente o juvenil usa para explicar el consumo de bebidas alcohélicas
son:

El consumo
actuaria
como modelo

Desinhibician,

Forma de busqueda i
superacion

de afiliacion, con

imitacién de de la de imitacién
conductas, con verguenzay -

consumo que a veces para olvidar expresividad
problemas, adulta,

se impone desde el
propio grupo de
amigos en el que se

s un modo de Presion

participa. ponerse social, a veces
nligrf;'., c:ie. p;udgciriu
euforia, de esde la
me jorar el publicidad.
estado de

animo, efc.



CREENCIAS Y EXPECTATIVAS

Comparativa “se emborracharon en el ultimo mes

Encontrarte mal

Divertirte mucho

Hacer algo de lo que te puedas
arrepentir

Ligar mas

Tener resaca

No ser capaz de parar de beber
Olvidar tus problemas

Estar feliz

Perjudicar tu salud

Problemas con la policia

Sentirte relajado/a

improbable

Improbable

n

2,13
2,66
€
2,10
2,38
2,56
2,12 @
2,72
2,72
1,46
1,86
| 2,06 @
2,87
1,89
2,55
2,90
1,33
165 Si mNo
2 3 4
No estoy Probable Muy
seguro/a probable

El consumo de alcohol esta claramente asociado a una mayor diversion, sociabilidad, placer e incluso sexo



Cuanto mas sabemos sobre el alcohol, mas peligroso
parece

. z Subject with Adolescent-Onset
Comparison Subject Alcohol Use Disorder

.
2
-
[}
3
€
<
-
£
2
-3

Hipocampo mas
pequefio en una
persona BD en la
adolescencia.

Left Posterior

De Bellis et al., 2000, Am.J.Psychiatry “



Geneéticos

* Alcoholismo en familiares 1er grado.

* Es 10 veces mas elevado el riesgo entre
gemelos monocigoticos que en poblacion
general.

* La vulnerabilidad genetica se expresa aun
cuando han sido criados por padres
adoptivos no alcohdlicos diferentes.

* El riesgo es 4 veces mayor para hijos de
padres alcoholicos.
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Directivos Deporte y Negocio

La igualdad NO es una broma

DEPORTE Y NEGOCIO

(Por qué Estrella Galicia apuesta por el deporte
para crecer?

n | a estrategia de patrocinios de BBVA tras dejar La Liga y el Real Madrid
" | o5 ingresos del Real Madrid superan por primera vez los 600 millones

B | 0s 10 futbolistas mas valiosos del mundo

ULTIMA HORA

2K (

13:51 Los exconsejeros del PDd
Jordi Sanchez piden com;
ante Llarena y solicitan s
excarcelacion

En cuanto a los resultados obtenidos, José Cabanas asegura que todos los \
patrocinios de Estrella Galicia "son rentables tanto desde el punto de vista de la

notoriedad e imagen, como en lo relativo al retorno interno en ventas o

13:45 Marcelo reconoce un delj
¥ abonara cerca de medio
de eurcs

relaciones con clientes. Tenemos un retorno medio del 200% sobre la

1345 ArcelorMittal sitéa a Esp| INMVETSIGN que realizamos, aungue depende mucho del depaorte: hay algunos

frente de su estrategia de

ue tienen muy poco y en otros es del 700%. Ademas, hay que tener en cuenta)

digitalizacion
el impacto en el posicionamiento de marca (miden hasta 20 atributos

FIAT asociados)yen el negocio™

Fifonvs 2 g
Los dos princi equipos gall &l Deportivo de La Comufia y el Celta de Vigo, estdn patrocinados por YTODA LA GAMA FIAT ¢
Estrella Galicia DESCUENTOS

|

POR VICTOR M. OSORIO | MADRID “ASTA EI' 30
Actualizado: 08/10/201621:26 horas 0 comentarios




El tipo de bebidas energizantes
gue generalmente se mezclan
con el alcohol (35%) tienen alto
contenido de cafeina, taurina
guarana, “esta mezcla puede
llevar a consumir mas cantidad
de alcohol por la falta sensacion

de control”.
(Isorna y Arias, 2022, p.4).

Cafeina = Euforia, sensacién de
bienestar, aumento en el estado de
alerta.

Coémo preparar un “JAGER BOMB”

|

1 Coloca el vaso con Jagermeister dentro del vaso con Red Bull. Para completar el

itual”, asegurate de que todos tus amigos se sirvan al mismo tiempo y beban el
Jager Bomb. Puedes hacer un brindis o contar de forma regresiva (3...2...1...) para que
todos tus amigos participen. Suelta el vaso apenas lo hayas colocado dentro

001L.cl a

INICIO CATALOGO R S - DESTACADOS ClA 0 & REGISTRATE

§ > JAGERMEISTER 700CC + 12 REDBULL LIGHT

Jagermeister 700cc + 12 Redbull Light

$29.370

Webpoy®  anserenca

Agotado

- Despacho en 72 horas

Retiro en local desde 12:00pm

Menor percepcién del | I Consumo excesivo o
nivel de embriaguez. adiccion.

(Burillo-Putze, Herndndez y Echeverria, 2012; Marczinski y Fillmore, 2014).

" Beber el Jager Bomb . Beber el Jager Bomb

2 Bebe el Jager Bomb. Cuando hayas colocado el va

vaso con Red Bull, levantalo hacia tus labios y bébel
vasos. Luego coloca los vasos vacios sobre la mesa para
= Coloca el vaso con Jagermeister directamente sobre el borde del vaso més terminaste 151


Notas del ponente
Notas de la presentación
El tipo de bebidas energizantes que generalmente se mezclan con el alcohol tienen alto contenido de cafeína, taurina guaraná, “esta mezcla puede llevar a consumir más cantidad de alcohol por la falta sensación de control” (Isorna y Arias, 2022, p.4). Adicionalmente, teniendo en cuenta que la cafeína que contienen este tipo de bebidas que puede llegar a producir una sensación de bienestar, euforia y un aumento en el nivel de alerta, la persona percibirá un menor nivel de embriaguez, por lo cual puede llegar a un consumo excesivo y hasta a una adicción al alcohol (Burillo-Putze, Hernán­dez y Echeverría, 2012; Marczinski y Fillmore, 2014). A nivel nacional el Jägerbomb ha tenido reconocimiento entre los jóvenes. Esta mezcla entre este licor aleman de 35% de graduación alcoholica mezclado generalmente con redbull se ha hecho llamar “el chipitazo de moda” (Isorna y Arias, 2022; Marczinski y Fillmore, 2014).






Consiste en la “aplicacion
LAVANGUARDIA

directa de alcohol sobre la EL COMERCIO
mucosa ocular”. ‘Beber’ vodka por el ojo, la altima tendencia

(Isorna y Arias, 2022, p.4). SOOI 0K DO 0 S TR U SR El ‘eyeballing’ o la moda de beber alcohol por
fecto e oo aeihe. el : . g

Se separan bien bos plipados, s colocan La bofella de vodka on los
ofos y L vuslcan. El alcohol entra en contacto diecto con la retina, bo
qquee provoca |o que laman un “subldén™ inmediato

Se utilizan bebidas con
gran concentracion de
alcohol para alcanzar un
mayor y mas rapido
“rush”.

iMITO! La mucosa
ocular es pequeiay, por
ende, se introducen
minimas cantidades.

RN ¥

/ Consecuencias \

Dolor y ardor en el ojo
Visidn borrosa/Dafio
permanente
Ulceras y cicatrices en la
cornea.
Algunas veces: Ceguera.

Y | i . | . b Ll pa il -....2logia, 2010;
Bersani et al., 2015).

S



Notas del ponente
Notas de la presentación
Aparece por primera vez en el 2010 y, “Consiste en la aplicación directa de alcohol sobre la mucosa ocular” (Isorna y Arias, 2022, p.4).
Generalmente las personas que usan esta modalidad utilizan bebidas con gran contenido alcohólico, ya que se cree que entre mayor concentración de alcohol tenga la bebida, mayor y más rápido será el efecto de rush. El objetivo de tener un mayor y más rápido rush es parcialmente cierto por las mínimas cantidades que se logra introducir a la mucosa ocular (Academia Estadounidense de Oftalmología, 2010; Bersani et al., 2015).
Consecuencias: Dolor y ardor en el ojo, visión borrosa, ulceras y cicatrices en la córnea, daño permanente de la visión y, eventualmente ceguera. La intoxicación por etanol no suele ser frecuente ya que en el ojo entran pequeñas cantidades de alcohol (Bersani et al., 2015).



El consumo de alcohol

se realiza por medio de
dispositivos de
nebulizacidn, junto con
oxigeno, con el
objetivo de que el
alcohol se absorba de
manera mas rapida,
saltando el filtro
hepatico y yendo de
una vez al torrente

sanguineo.
k (Isorna y Arias, 2022; EFE, 201y

Al saltarse el filtro hepatico la —\ "N
sensacion de ebriedad se obtiene / \

en la mitad del tiempo. Consecuencias
(EFE, 2011; Pascual, 2011)

Patologias pulmonares graves
\_ /| Inflamacién en los bronquios y vias
respiratorias.

Crisis de asma y neumonia.
(EFE, 2011)

\ /



Notas del ponente
Notas de la presentación
El consumo de alcohol se realiza por medio de dispositivos de nebulización junto con oxígeno, con el objetivo de que el alcohol se absorba de manera más rápida saltando el filtro hepático yendo de una vez al torrente sanguíneo (Isorna y Arias, 2022). Adicionalmente, EFE (2011) también indica que al inhalar el alcohol, éste llega rápidamente al SNC sin necesidad de metabolizarse en el hígado. Todo lo anterior, da como resultado que las personas que han utilizado esta forma de consumo refieren que la sensación de ebriedad se obtiene en la mitad del tiempo (EFE, 2011; Pascual, 2011).
En 2011 en Baleares la Dirección General de Salud Pública y Consumo del Gobierno inmovilizó los dispensadores que se estaban utilizando para ese fin. El precio de esta forma de consumo estaba entre 3 y 10 euros (Saenz, 2011). 
Consecuencias: Patologías pulmonares graves, inflamación en los bronquios y en las vías respiratorias lo cual podría desencadenar en una crisis de asma o en neumonía (EFE, 2011).


Combinacion de
tampodn y vodka, el
fin es impregnar el
tampon con vodka e
introducirlo en la
vagina o en el recto.

Es llamativo porque
no produce fetor
etilico. Se salta el

control parental.

El alcohol llega directamente a la
sangre, por tanto la sensacion de

embriaguez llega en corto tiempo.
(Vera, 2016)

4 )

Consecuencias
Poca conciencia de la cantidad de alcohol
ingerido:

Recipiente lleno de gominolas, se vierte la bebida
alcohdlica y se deja en la nevera durante 24
horas.

® Ingreso en hospital por coma etilico.
® Intoxicacién aguda.
\° Muerte.

(Vega, 2013)

[ 17 Gominolas ] |:> [ Una copa. ]

Su venta y distribucion estan
vigentes.



Notas del ponente
Notas de la presentación
TAMPODKA: Se trata del consumo de alcohol utilizando la combinación tampón y voldka, el fin es impregnar el tampón con vodka e introducirlo en la vagina o en el recto. Tal como la mayor parte de las otras formas de consumo, este método llega de manera directa a la sangre por lo cual, la sensación de embriaguez o de “high” llega en corto tiempo (Vera, 2016). Una de los objetivos por los cuales surge esta modalidad de consumo es que inicialmente no produce el fetor enólico por lo cual sería relativamente fácil saltarse el control parental (Isorna y Arias, 2022).
Consecuencias: Varios jóvenes han ingresado al hospital por cuadros de coma etílico. Vera (2016) reporta que en 2013 cuatro adolescentes de 14-19 años llegaron a urgencias con una alcoholemia aguda. Lo anterior debido a que como la persona no es consciente de la cantidad de alcohol que está absorbiendo su cuerpo, podría producirse un shock etílico lo que finalmente puede llevar al fallecimiento (Vega, 2013).

GOMINOLAS: Se toma un recipiente lleno de comitas y se verte la bebida alcohólica y se deja en la nevera durante 24 horas, 17 gominolas equivalen aproximadamente a una copa, su venta y distribución están vigentes (Isorna y Arias, 2022).



Mezcla de jarabe para la tos con soda (habitualmente Sprite) o alcohol y dulces Jolly

Ranchers.
(Miuli et al., 2020).

e 5a0a. 4 S-o8
‘,'“‘\\Qmefﬁnzme
i CODEINE
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/ Consecuencias: \

Jarabe: Contiene Desorientacion.
) . Depresion respiratoria y cardiovascular.

prometaZIna (Chiappini et al., 2021; Hart et al., 2014)

Sordera.
(Blakley y Schilling, 2008 citado en Isorna y Arias, 2022)

Si no se consigue el jarabe... Muerte.

K (Chiappini et al., 202y
Codeina.

(Chiappini et al., 2021).



Notas del ponente
Notas de la presentación
Mezcla de jarabe para la tos con soda (habitualmente Sprite) o alcohol y dulces Jolly Ranchers (Miuli et al., 2020). Generalmente el jarabe que se utiliza tiene prometazina, sin embargo, cuando no se consigue ese jarabe, se tiende a utilizar otro que contiene codeína (Chiappini et al., 2021). Es importante mencionar que algunos efectos del consumo de prometazina pueden ser la desorientación, sintomatología de depresión respiratoria y cardiovascular (Chiappini et al., 2021; Hart et al., 2014). Además, el abuso de prometazina ha sido relacionado con la sordera (Blakley y Schilling, 2008 citado en Isorna y Arias, 2022)  y en algunos estudios con la muerte (Chiappini et al., 2021).


, los
ingredientes activos de jarabe para la tos con receta
interactuan entre si para producir un efecto de

aturdimiento y somnolencia.

 Los efectos secundarios de esta mezcla son:
« Muchisimo suefo.
« Falta de concentracion.
« Lentitud en movimientos.
« Vision borrosa.

653717.6

| Romilar- |
5mg/5ml |
jarabe

extrometarfano hidrobromuro

125 ml

nnnnnnnnnnnnn

« Estrefiimiento ' L
* Nauseas. B . e
* Vomitos. -

« Reduccidon de frecuencia respi - —

« Pérdida de memoiria.
« Puede provocar alucinaciones y convulsiones.



Bebidas de diseno o “bebidas listas para tomar”, de las que existen productos reconocidos,
como el Smirnoff Ice y el Bacardi Breezer.

El grado de alcohol de este tipo de bebidas oscila entre un 3-20%.
(Isorna y Arias, 2022).


Notas del ponente
Notas de la presentación
Son bebidas de diseño o “bebidas listas para tomar” y, tienen productos reconocidos como el Smirnoff Ice y el Bacardi Breezer (Isorna y Arias, 2022). El grado de alcohol de este tipo de bebidas oscila entre un 3-20%, y es llamativo por la innovación en el diseño y todo el marketing que se ha trabajado alrededor de este producto. Adicionalmente, el envase, los sabores dulces (que ocultan el sabor al alcohol) y la portabilidad del producto lo hace llamativo para los más jóvenes (Isorna y Arias, 2022).


Lol fali P8

Cigarrillo Puro, purito Tabaco de liar Cachimba PTC DSLN Bolsitas Nicotina

https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/tabaco/tabacoY/productos/home.htm

ttps://www.tiktok.com/@informativost5/vid
e0/7223849952546409754

https://youtu.be/iki6YT4NBbs


https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/tabaco/tabacoY/productos/home.htm

El mapa del tabaco
en Espana

Espaiia es actualmente el tercer
mayor productor de tabacoen la
Union Europea, con una produccion de

E FABRICAS DE TABACO .
32.232 toneladas en el afio 2015, que

-W EMPRESAS FABRICANTES supuso un 15% sobre el total europeo.
DE MAQUINAS DE
VENDING Actualmente, ocho asociaciones de
; cULTIVO agricultores aglutinan el 97% de la
produccion total, un espacio gue
w DISTRIBUCION anteriormente ocupaba en solitario la
ﬁ TRANSFORMADORES empresa estatal Tabacalera El97% del

tabaco que se cultiva en Espafia es en
Extremadura. Elresto de la

g produccion peninsular se reparte por
o \-’?E ;a . la Vega de Granada v alguna
& ? 3( explotacién puntual en Avila

En el afio 2016 el tabaco facturd en Espafia mas de 11.000 millones de €
y reporté al fisco 6.678 millones
(un 5% de la recaudacion total por impuestos)
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TABACO >

Al menos 111 influencers espaiioles que suman 51
millones de seguidores jovenes promocionan el
tabaco

E1 33% de las publicaciones de los creadores de contenido representa a mareas de
cigarrillos

rayito €@ « Seguir
Mexico City, Mexico

@ belindapop @ « Seguir

belindapop @& Perfect weekend '
, excelente fin en la F1 MX mil gracias
@govypemx por esta increible
experiencia, lista para la siguiente
aventura con ustedes" #vypefriends
R

rayito @ En cualquier momento, listo
para vapear = @govypemx #VypeMX
#VypeFriends

51sem

®

patkarolmedina &2 (&/te amo

30 sem
- @

v hello_mome ;De verdad necesitas
publicitar este Producto?.....No es ;
lo mds sano... Y tu eres una
referencia para muchos jévenes.
Podrias usar ese poder de forma
positiva. G

Qv W

‘. Les gusta a kikin_agz y
439,424 personas mas

30 DE OCTUBRE DE 2019

51sem Responder

rosario.rgga86 Hola cuénto sale y
v donde lo encuentro??? &3

51sem Responder

—— Ver respuestas (3)

o 4
88,797 Me gusta

5 DE JUNIO DE 2018

. Agrega un comentario...
Agrega un comentario...
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ANYWHERE

AIRPLANES

» RESTAURANTS
» NIGHT CLUBS

- BARS

» HOTEL/MOTELS
- EVERYWHERE!




Extra expandido
Expandido

Tabaco de liar

El tabaco de liar, peor para la salud que
los cigarrillos

Segun los expertos, el contenido en nicotina del tabaco de liar puede superar en un 70

yralmnos—, y talninic - por ciento al de los cigarrillos, y también puede contener hasta un 85 por ciento mas de
superiores el contenido de alquitrén y mondido de carbono.
alquitran —entre 13,7y 18,5 cocrtopor REDACCION DE WEBCONSULTAS
miligramos por cigarrillo-, y el :
de monoxido de carbono —de oo T OF 101 SAMPLES HAD DETECTABLE LEVELS
13,5 a 18,4 miligramos por -

cigarrillo—, mientras que la
legislacion no permite que el
tabaco convencional pueda
contener mas de 10
miligramos de cada una de
estas sustancias por cigarrillo.

60

40

20

0

Cadmium Lead Arsenic  Mercury

Figure 1: Total Number of Detections by Analyte




como funciona una cachimba

rasta__man VlCE“‘T’ . SUSCRIBIRSE 5,6 MIL

omo preparar una cachimba para principiantes, con algan truco y consejo para
pero que os guste ) ribios
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Tabaco

Monoxido de carbono

(CO).

Nicotina

Alquitran

Particulas PM 2.5

Metales pesados: plomo,
cadmio, cromo, arsénico,

Hidrocarburos
aromaticos policiclicos

(HAP).

Acido acético y estearico _

Amoniaco

Arsénico,

Cianuro de hidrégeno

Cloruro de vinilo

Benceno

Estireno

Formaldehido

Fenol

Naftalina

Nitrosaminas

Tabaco en pipas de
agua
Practicamente los
mismos que en tabaco,
mas los producidos por la
combustién del carbén:

— CO (mas cantidad)
— Nicotina
— Alquitran

— Aldehidos volatiles:
formaldehido y
benceno

Particulas PM 2,5
—  Oxido nitrico
— Metales pesados

—  Nitrosaminas
especificas del tabaco

—  HAP.

Ademas, componentes
de la degradacion de
saborizantes y aditivos, asi
como de elementos del
sistema.

Tabaco por
calentamiento
Practicamente los
mismos componentes
del humo de tabaco,
aunque hay algunos en
menor cantidad, se ha
observado que otros
estan en mayor
concentracion, como
los metales pesados:

— Nitrosaminas
— Benzopirenos

— Hidrocarburos
ciclicos,

- CO

—  Oxidos de
nitrogeno.

— Metales pesados:
hierro, titanio...

— Formaldehido
(derivado del
propilenglicol)

Cigarrillos electrénicos o
vapeadores
—  Propilenglicol.

Glicerina vegetal.
— Nicotina (a veces).

Compuestos organicos
volatiles.

— Formaldehido.

— Acetaldehido.

— Benzo(a)pireno.

— Particulas PM 2.5.
—  Silicatos.

— Metales pesados: niquel,
cromo, hierro, plata,
estano, zinc, ...

— Nitrosaminas (menor
cantidad que el tabaco).

Ademas, los derivados de
los saborizantes y aditivos.



CANNABIS



¢ Por que mezclan?

La practica cotidiana del consumo de cannabis en Espaina es que “en la practica no existe
porro sin tabaco” (Zabala, 2015), quién plantea varias opciones del por qué los jovenes
consumidores mezclan tabaco y cannabis:
 Mejor combustion: Porque el tabaco ayuda a que el porro tire

mejor, no nos olvidemos que un aditivo habitual del tabaco
industrial son las sustancias combustibles como el benzol.

« Sabor mas suave: el tabaco suavizaria el sabor del cannabis,
proporcionando un gusto mas agradable.

« Mayor duracion: el porro dual proporcionaria un mayor numero
de caladas que un porro hecho solo con cannabis.

« Ahorro economico: por la razon anterior, se conseguiria ahorrar
en la compra de porros.

 Poca “tolerancia” al cannabis: el porro combinado seria una
opcion para los fumadores que necesitan rebajar el consumo de
tetrahidrocannabinol por problemas de tolerancia.

 Porque si fumas solamente cannabis (el lamado porro
integral) “eso es una bomba”.



i 2

;QUE ES UN TRICOMA?

Los tricomas son unas glandulas que crecen en la epidermis de las plantas, no solo en la marihuana, sino
en muchas otras plantas (ortiga, alfalfa, malva).

Estas glandulas pueden contener sustancias como terpenos, cannabinoides u otros compuestos de
caracter venenoso.

Terpenos identificados y cuantificados: principales monoterpenos (alfa-pineno, beta-ineno,
limoneno, mirceno, linalool, etc.), principales sesquiterpenos (beta-cariofileno, humuleno, etc.) y
diterpenos (phytol, etc.).

En el cannabis los tricomas son los responsables de los efectos psicoactivos de la planta, pues la
produccién de cannabinoides (THC, CBD, CBN,...) se concentra en estas glandulas.




' FEMINIZADA

" Referencia: #gsca

CM:HALOTE .

TIPO: Mosﬂy Satwa 0%
FLORACION: 65-70 dias -
THC: 23% o
CBD: Medio
PRODUCCION: 550-600 g/m?2

Ne Semis Fecha Cosecha: Lote:

Prohibida la venta a menores de 18 afios.
Queda prohibida su germinacion.
semillas de uso exclusivo para el coleccionismo.

Consulte la legislacién vigente sobre cannabis en su lugar de residencia.

Gea Seeds no se hace responsable de cualquier
uso ilicito que terceros puedan hacer con estas semillas.

Dr. Manuel Isorna Folgar
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ECOMARIA.COM
SEMILLAS A GRANEL
ZSHSEMILLAS POR 25€

www.semillasgranel.com
tel: 677 48 49 80

Cémo Germinar Semillas
de Marihuana

Una guia paso a paso con la técnica mas simple y efectiva

Manual de cultivo




MARIJUANA USERS, TREATMENT ADMISSIONS, AND AVERAGE POTENCY:

Number of ...

a0

35

30

25

e BB s Of Current

marijuana users

== 10,0005 of primary
marijpana treatment

admisdons

| =—dr—Average seizure potency

HEEE8588EEEEEEEEERD

1986-2010
12%
10%
g
8% =
©
=
6% =
-
=1
4
a%% @
-
=
2%
0%

Sources: NSDUH, TEDS, National Seizure System




= Cannabis
Rolling Pager »

| coms

Users experience the effects af
cannabis only.

EXPERIENCE

Rolling papers are small
allowing for use of smaller
amaunts of cannabis

[-&:-Ilir!g papers ane mostly made
from hemp, fax, rice or woo d
pulp.They can be plain ar
artificially flawored.

e o)

Relling papers bumn mane quickly:

More common in the Unived
States and Canada.

POPULARITY

= Canmakbés
Aoling Paper s
=Tobacco

"

The effects of cannabis and
tobacco are mixed, giving users
a stimulating and energetic
buzz.

The ratio of cannabis to
tobacco can easily be varad

Rolling papers are mostly made
from hemp, flax, rice or wood
pulp. They can be plain or
artificially flavored.

¢

Relling papers burm moee quickly

Mare common in Europe.

Tobacoo -
Paper

Congdered 1o be the heaviest
hitters due to the interaction
between the tobacco paper and
cannakbis.

Tobacoo paper is lage
In S8 requinng a lapger
guantity of cannabds

Tobacoo paper can be hnugm
separately or abtained by

hollowing out a cigar. Tobacco
tends to have a sweater flavor.

¢

Tobaceo papar is thick and burns slovwer

Papular in urban commumnities.

https://www.cannaconnection.com/blog/18508-difference-between-joints-blunts-spliffs



Notas del ponente
Notas de la presentación
El consumo de cannabis por vía intrapulmonar cuando este es fumado adquiere distintas formas según sea el contenido y método de liar la sustancia. Un “Joint” es un cigarro de marihuana sola, motivo por el cuál también se le denomina “verde”, liado en papel de fumar. Cuando se usa la cobertura de un puro relleno de cannabis se denomina “Blunt”. Si el cannabis, bien hachís o marihuana, se mezcla con tabaco (de cigarrillo o de liar) se denomina “Porro” (Spliff, en inglés).
�El porro o “canuto” es el término genérico utilizado para referirse a un cigarro liado o enrollado de marihuana (sola o combinada con tabaco o incluso con hachís) o hachís con tabaco.

2.1.1. Cannabis liado (joint).
Tal como indicábamos, un “Joint” o “verde” es marihuana sola liada en papel de fumar. 

2.1.3. Cigarro de cannabis con cobertura de puro (blunt).
Cuando se usa la cobertura de un puro relleno de cannabis se denomina Blunt. Esta forma de preparación es relativamente infrecuente en nuestro medio y se usa preferentemente en el continente americano.��


Galletas, pasteles, Brownies

HOW TO MAKE

MARIJUANA
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FUMAR vs VAPORIZAR

PORQUE FUMAR PORQUE VAPORIZAR
ES DANINO HIERBAS ES MEJOR

LOS PROBLEMAS RESPIRATORIOS LA VAPORIZACION EMITE UN VAPOR,
CAUSADOS POR EL HUMO SE DEBEN ~ 95% LIBRE DE HUMO Y CELULAS

a los sub-productos de la combustion, CANCERIGENAS
no a los ingredientes activos de la planta. Los vaporizadores calientan sustancias a una
También conocidos como cannabinoides. temperatura precisa para desprender los

ingredientes activos de las hierbas en forma
de vapor sin las sustancias toxicas de la
combustion.

LA COMBUSTION

PRODUCE HUMO

200¢%c la planta de marihuana
empieza a hacer combustion.

siendo |a primera causa de cancer
al pulmén y muchos otros
desérdenes respiratorios.

1100%¢

170%¢ El spot mas dulce
temperatura a la cual la
vaporizacion es mas efectiva.

140%¢

calor que produce un Los cannabinoides
cigartillo de marihuana emplezan a
al ser quemado. [ vaporizar.

PRODUCTOS DEL HUMO VAPORIZADOS CONSISTEN EN
DE LA COMBUSﬂéN cannabinoides y los 5% restantes
son pequefias cantidadles de un HAP
y cariofileno, un aceite fragante
encontrado en gran variedad de plantas

88% DE LOS GASES ) ) 95% DE LOS GASES

KI WHY" BETTER FDHV UANA E MITS A :
JANA ISN'T IDEAL le nm] 2 % SMOKE ANS
MARIIUL AR
.

vAPOR N FREE
w
mvmum

CARCINOGE

JEET SPY
rHE SWEE ey
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SMOKE GASES w\pomzin GASES

CANNAmNOIDS
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La variedad (@rorilo
de Ubaremno COMPRAR

CANNA, 114

Lo mas visto

Marihuana: 10 beneficios
médicos comprobados

Detectar THC en la orina, menos tiempo del que se
creia

Secado y curado de la
marihuana

Sizzurp o “jarabe de |a tos con refresco” y marihuana, un
nuevo producto

4 N

El verdadero sizzurp no te hace lo suficientemente estupido, [verdad? Asi que lo que realmente necesita es un sizzurp
con marihuana. El sizzurp es basicamente una combinacion de jarabe para la tos fuerte con o algun refresco
azucarado. Una empresa del sur de California ha combinado estos dos productos, en uno solo, producto innovador. El
“Grape Syvzurp con Cannabinoides™ por Actabliss acaba de salir al mercado de Los Angeles. Pero realmente no
contiene la codeina que es uno de los principales ingredientes en el sizzurp real, esta Syvzurp lleva THC. Esta semana,

el producto fue lanzado en Los Angeles para sus primeras ventas al por menor dentro de los productos de marthuana

- - . . a2 . . - . . v a —— a B .



CANNABIS Y SNC

Gannabingides derivados de plantas

Sustancia quimica
en el cerebro
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CANNABIS Y PSICOSIS

Variaciones genéticas en COMT influencian los
efectos peligrosos del abuso de las drogas

Ningun uso de cannabis en la adolescencia
M Uso de cannabis en la adolescendia

]
(=]

—_
n

El gen COMT goblerna una
enzima que degrada la dopamina
y otros quimicos en el cerebro
involucrados con la

esquizofrenia. El gen para esta
i i enzima viene de dos formas: Mety

a los 26 afos de edad
—
=3

o

Val. Las personas con una o dos
copias de la variante Val tienen
una tendencia mas alta de

Porcentaje con trastorno esquizofreniforme

n= (151) (48) (311) (91) (148) (54 desarrollar una esquizofrenia si
MetMet  ValMet  ValVal usan cannabis durante su
Genotipo del gen COMT adolescencia (las barras en
verde). Aquellas personas que solo
Caspi et al. Biol Psychiatry. tienen la variante Met no son

2005. Dr. Manuel Isorna Folgar  afectadas por el uso de cannabis.



CANNABIS Y PSICOSIS

Genotipo del gen AKT1 y la psicosis

" Ningin uso de cannabis
B Uso de cannabis en el fin de semana o menos

B Uso de cannabis a diario

0 = N W & 00 O =~ @

AKT 1 (TIT) AKT 1 (C/T) AKT 1 (C/C)

Fuente: Di Forti et al. Biol Psychiatry, 2012.
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Schizophrenia PRS
= Never use = Rare use, high potency = Weekly use, high potency = Daily use, high potency
= Rare use, low potency = Weekly use, potency = Daiytgs-e.low?-oleﬂq Y -

Cite this article: Austin-Zimmerman | et al (2024). The impact of schizophrenia genetic load and heavy
cannabis use on the risk of psychotic disorder in the EU-GEI case-control and UK Biobank studies.
Psychological Medicine 54, 4160-4172. https://doi.org/ 10.1017/50033291724002058

Dr. Manuel Isorna Folgar
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Consumo de cannabis

Situaciones que han experimentado los estudiantes segun hayan consumido o no cannabis (%)

Estudiantes de Ensefianzas Secundanas 14-18 afios, dlifimos 12 meses

CAST* 25 el test em phadW

RELACIONES
PELEA O SEXUALES DE LAS RELACIOMES
AGRESION FiSICA QUE ME HE

NO RECORDAR LO CONFLCTO O

SUCEDIDO LA RESACA AL DiA DISCUSION

SEXUALES SIN NOCHE ANTERIOR  SIGUIENTE DESPUES  IMPORTANTE CON
ARREPENTIDO AL PRESERVATIVO  DESPUES DE HABER DE SALIR FADRES O

DiA SIGUIENTE

Total alumnos

Cannabis UT2M 7 13,7 311 37,1 80,8 43,1

Cannabis U30D 31,3 16,0 24,4 395 &1,0

nnabis CP**
@ 545 26,0 51,1 49.4 68,9 D

—ei

gs R Puntuacion de 0 a 4.
R A .. ™ CP: Corsumo Problematico

I—
. 5 ntas 5 opcionas de

e ]

ESTUDES 2016/2017. OEDA. DGPMNED. MBS



Prevalencia de problemas relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas alguna vez en la vid:
entre la poblacion de 15-64 afios, segun el consumo de cannabis en los tltimos 30 dias (porcentajes).

Esparia, 2015. . ‘

Problemas familiares 0,7 Fils 14,8 20,2
Problemas con amigos 0,4 6,1 74 15,8
Problemas de salud fisica 0,5 29 6,5 8.5
Problemas psicologicos 08 38 7.2 9,7
Accidentes de trafico 0,1 2,6 1.1 6,8
Problemas laborales 0,2 17 34 4,0
Problemas econémicos 03 6,0 71 106
Problemas con la policia o la ley 0,2 7,0 11,3 18,3

Relaciones sexuales que en otras circunsigncias

no hubiera mantenido 0,1 3.7 13 10,3
Relaciones sexuales sin proteccion 0,1 3.7 3.5 9,7
Necesidad de acudir a un centro de urgencias 0,2 2,3 4,1 75

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Esparia (EDADES).



Estrategia: Crear consumidores precoces y fidelizar a los ya consumidores.
Facnlltar la disponibilidad y accesibilidad.

Los Clubes Sociales de Cannabis
también aseguran la disponibilidad y
acceso a la sustancia.

CLUBES SOCIALES
DE CANNABIS =

o %V

Las “grow shops” son un eslabdn esencial del negocio.
Facilita el autocultivo.

tHCE

EARIHUANA

([0 MUTERES QUE ECHAN HUMO

Publicaciones periodicas como elemento central de la cultura cannabica.

Proporcionan un espacio simbdlico para la interaccion donde convergen y se refuerzan valores y creencias
(Gamella y Jiménez, 2004).
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Estrategia: Modificar la imagen social del cannabis, de su uso y usuarios.

Cambio de la percepcion social del usuario.

Gente&Estilo  Moda MujerHoy Guapabox

Rihanna crea «MaRihannan, la
primera linea de productos de
marihuana

La cantante ha decidido sacar su propia linea de productos
hechos con cannabis

C. GARCIA = n -

Miércoles, 18 noviembre 2015, 12:35

oQv N

Favorecen la difusién de fake news sobre bondades
del consumo de cannabis, promoviendo el
autocultivo, relativizando sus efectos perjudiciales o
presentandolo como una sustancia medicinal.




Estrategia: Modificar la imagen social del cannabis, de su uso y usuarios.
Cambio de la percepcion social del usuario.

Favorecer el cambio de percepcion social respecto a los consumidores, asociandola a una persona con alto
poder adquisitivo y prestigio social/laboral, personas con alguna enfermedad o personas que buscan el

bienestar personal (Ruiz de Gauna, 2016).

¥ §f@ O in EL PLANTEO I

TOP 10

CANNABIS
INFLUENCERS

i;ﬁhencers del Cannabis Hablan Sobre
Instagram y su Veto del Vapeo

Distintas plataformas fomentan una imagen positiva y
de éxito del cultivador, del consumidor e, incluso, del
vendedor.

x-"",




(Isorna et al., 2022a).

Alzheimer se cura con Cannabis

Far EloyA -

PREVIENE
ACURA

Buscan otorgar al consumo de cannabis una
funcidn social aceptable.

CANCER
DOLORES CRONICOS

COLICOS MENSTRUALES

ARTRITIS
FIBROMIALGIA
EPILEPSIA

INSOMNIO

ANSIEDAD
DEPRESION

VENAS VARICES
CIRCULACION
AFECCIONES DE PIEL

LUBRICANTE NATURAL

MULTIORGASMICO
Y MUCHAS MAS

EL CANNABIS PROTEGE AL
HIGADO DE LOS EFECTOS DEL
ABUSO DE ALCOHOL

MARIHUANA'PARA
LA ARTRITIS, —~,
REUMATOIDE
Wi Ao
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cannabis and _¥
cannabinoids
giz:;ﬂg:r;nodl;nswers-‘nrpnh:yrnakmg Fumar porros “no es

cannabis terapéutico”
advierten los expertos

“Ningun pais que permite el uso terapéutico
del cannabis recomienda su consumo
fumado, sino la administracion bajo
prescripcion facultativa de medicamentos
que ha sido probada su seguridad y eficacia”




CANNABINOIDES SINTETICOS

CANNABINOIDES
SINTETICOS (K2/SPICE)
UN PELIGRO IMPREDECIBLE

LADROGA k2/SPICE N ES MARIHUANA

A menudo s |a llama marihuana sintética o hierba falsa

{*fake weed") porque algunas da las sustancias quimicas que

fa componen son como las de la marihuana. Los efectos pueden
ser impredacibles y, en algunos casos, graves y hasta mortales,

Mastaria vegetal Sustancias 2Una droga natural?
gaca y triturada quimicas ertificiales Ni por aproximacidn.

Para ohitanar més informaciin, visite:
drugabuze.govipublications/drugfacts/synthatic-cannabingide

CANNABINOIDES
SINTETICOS (K2/SPICE)
UN PELIGRO IMPREDECIBLE

LOS EFECTOS DE LA K2/SPICE EN LA

saLupsoN IMPREDECIBLES

Estas dragas pueden CEREBRO
actuar sobie los receptores * Pansamienios

de muchas células diferentes, suigidas

entre ellos los receptores a X Comportamiento vinlento
los gue se adhiere &l THC (la
sustencia que se ancuantra
an la marihuana). X Aluginaciones

X Paranoia

Producen efectos CORAZON
imposibles de
predecir, gue pusdan ® Ritmno
aer peligrosos. cardiang
acalarado

- ESTOMAGO
X Mauzegz v

wamites

Paia abtenar mds informadidn, visite:
b fpulblicationz/drugfactefsymthatic-cannabinoids




DROGAS, SEXO Y SALIR DE MARCHA: UNA

RELACION RECIPROC

SOCIEDAD - La amenaza en vacaciones

semana tanto para hon E] lado oscuro del verano:
COMmo para mujeres ter ;m s agresiones sexuales y

MuUCho que ver €on el 8¢ 14« cumision quimica
las drogas.

De la misma forma DUEN ;i acovo v casia mitad do as ictimas son menores de edad
de los escenarios, 1os | i e v chiens. Los eperts

O Zzohas donde se sale alertan: "No pierdas nunca de vista tu bebida"
marcha presentan un F
significado estéticoy c
orientado a favorecer I
encuentros, la interrela

el sexo .




LA SUMISION QUIMICA

 Administracion de sustancias psicoactivas a una
persona, SIN SU CONOCIMIENTO, con fines
delictivos o criminales, de forma que modifiquen
su estado de vigilancia, de consciencia o su
capacidad de juicio (dormidas o despiertas pero
bajo control del agresor).

— Usos: Delitos sexuales: adultas/os y pederastas,
robos (prostitucion), firma de documentos, “buen
comportamiento” de nifos,...

« La agresion sexual es el delito mas comun: Drug
Facilitated Sexual Assaults (DROGAS
FACILITADORAS de la AGRESION SEXUAL).



o DFSA vy por tanto como SQ no solo aquellos casos donde existe administracion forzada
o encubierta de una sustancia, sino ademas aquellos otros donde la victima se encuentra
incapacitada por el consumo de ciertas sustancias.

Por lo tanto tenemos dos tipos de DFSA:

a) DFSA premeditado o proactivo, que tiene lugar cuando el
asaltante proporciona a la victima una sustancia incapacitante y
desinhibidora con el objetivo de someterla sexualmente (le
administra la sustancia sin su conocimiento, sin que pueda
consentir).

b) DFSA oportunista, que ocurre cuando el agresor se
aprovecha de la victima, hallandose esta en estado de
Inconsciencia a causa de alguna sustancia que ha consumido
voluntariamente. A esta segunda modalidad, tambiéen se le
denomina VULNERABILIDAD QUIMICA (VQ).
(delitos contra la libertad sexual).

En relacion a esta distincion, también encontramos la denominacién y diferenciacion entre “date-rape” o
violacién en citas (DSFA oportunista) y “drug-rape”, entendiéndose en este caso aquellas situaciones
en que el agresor droga a la victima con la intencién de violarla (DSFA premeditado) sutler & welch, 2009; Galvez,

Gonzalez & Consuegra 2011).
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 El cannabis | =
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* Metanfetaminas
~ | Poppers-Shop .es
e GHB
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e | a sensacion de encontrarse mal es bastante
rapida tras ingerir la bebida, y a partir de ahi
los recuerdos son confusos.

* Hay una desproporcion entre la cantidad
bebida y sus efectos.

e Posterior confusion sobre lo ocurrido,
existencia de dudas sobre el consentimiento de
la actividad sexual. Amnesia.

* Todo ello genera sentimientos de culpabilidad
y gran ansiedad.

* Por estos motivos, la victima tardara en
acudir a la policia y al sistema sanitario (> 20
horas).



-_.-}-" J.L. Ferrando Castro

BILL COSBY

Bill Cosby confesd que compro drogas
para darselas a mujeres

« El actor estadounidense adquirid sedantes para administrarselos a mujeres con las que

Cataluia

En prision un hombre por violar y robar a tres
mujeres a las que drogo

mantenia relaciones sexuales . .
0 N El acusado, que ligaba con ellas en discotecas, regentaba un bar en el Born

« Una mujer denuncia a Cosby de un delito no prescrito

ROCIO AYUSO | Los Angeles  7JUL 2015 - 18:03 CEST

Amchivadoen:  Bill Cosby LosAngeles Calfornia  EstadosUnides  Tribunales

Sumisién quimica

= ESTAPASANDO GUERRAENGAZA - CASOTSUNAMI - ANNISTIA - TALA ARBOLES - ALZHEIMER - LEY CIBERSEGURIDAD - CRISTO SEVILLA - FRONTEX - ALAINDELON - LALIGA

= Sumision quimica: qué
pasa cuando las victimas de
una violacion no recuerdan
qué sucedio

Delitos sexuales  Noteamérica  Poderjudicial Améica Delitos Justicia

osa0ggT

) ISABEL VALDES | Madrid | 14 NOV 21
Psicdlogas, abogadas y expertas hablan de las diferencias y
complicaciones de las agresiones de las que no existe memoria

£i B

. consciente, y que van desde las psicoldgicas hasta las emocionales
iHE LIGADO! -
I L]

Sumision quimica, el método que usan cada vez mas los
delicuentes para robar o agredir sexualmente

.
Gallcla ELECCIONES GALICIA - XUNTA GALICIA - ULTIMAS NOT

» Los expertos han observado un aumento de las denuncias en un 500 %

» Unas gotas en la bebida sirven para dejar a las victimas inconscientes y su rastro queda durante 72 horas en la orina

Prision para los dos detenidos por la agresion a
una joven que desperto desnuda en una pension
El juzgado investiga a los hombres, de nacionalidad rumana, por abusos sexuales.

La policia trata de determinar si fue drogada con alguna sustancia como la
burundanga

Drogados hasta anular su v







GRUPOS DE DROGAS EMERGENTES

* Alucinégenos.
e Anfetaminas.

« Extasis y nuevos
derivados.

e GHB o éxtasis
liquido.

* Nuevos opiaceos
(fentanilo).

 Poppers e inhalantes.

* Bebidas energizantes.
e Smart-drugs.

- Plantas, hierbas, semillas.
* Hongos.

 Vitaminas y minerales.

* Farmacos de uso legal
O SUS copias.

« Sustancias quimicas
de uso legal.

« Sustancias quimicas
sintéticas no autorizadas.




Actia como depresor
de las terminaciones
nerviosas y del cerebro.

L ]

) ™\ | Endosis altas
/ f.' puede causar:
\ ® Convulsiones

\
|
5
/
\
\
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|

puede
provocar
la muerte

| ® Depresion severa

Arritmias cardiacas

—'—o Insuficiencia respiratoria
1—=o Colapso vascular
..y'

\ ™ Medicina humana
3 '\.\

Se utilizan pequefias
cantidades para

prevenir y tratar mareos, [§ nervioso central, se usa

Droga altamente toxica

##Droga de a
voluntad

Por su accion sedante
sobre el sistema dilatacion

tro pén Ico se obtiene
de plantas
de la familia
delas
solandceas

El elemento es inhalado por la victima,
ingresa al pulmén y en segundos la
persona pierde el control de sus
facultades, anulando |a voluntad.

No es habitual que se utilice para
cometer robos, si para realizar
secuestros y violaciones.

Esta droga no surte efecto con el simple
contacto con la piel.

Otras denominaciones

38 Aliento del diablo

N __}jHierba loca
#8siero de la verdad

Sirve para provocar

de la pupila en

nauseas, colitis y vomitos f§ como antiparkinsoniano examenes

provocados por los
medios de lacomocion.

antiespasmadico y de fondo
analgésico local. de ojo.

Infografias UNO/ Ayelén Morales

VENTA ESCOPOLAMINA

POR INTERNET

ATENCION

BURUNDANGA

LA DROGA DE LA SUMISION




Los consumidores de GHB pueden experimentar diferentes efectos después
de consumir la sustancia. Entre ellos se incluyen: desinhibicion,
alteraciones de la percepcion tactil, aumento de la sociabilidad, afecta

a la funcién sexual, euforia o relajacion

La mezcla de GHB con alcohol
provoca una reaccion cruzada
que —muy a menudo— provoca
una perdida total de
conocimiento.

De ahi que las personas
consumidoras tengan que tomar
bebidas no alcohdlicas y
consumirlo en dosis bajas, ya
que su concentracion puede ser
alta y tiene un margen de control

Generalmente, el cuadro tipico de
intoxicacion por consumo de
GHB consiste en un coma
profundo de corta duracion con
depresion respiratoria mas o
menos intensa.

Otros sintomas son: vomitos,
bradicardia (enlentecimiento del
latido cardiaco), hipotonia,
temblores, convulsiones,
agitacion, incontinencia urinaria,
ataxia (alteraciones de la
coordinacion muscular),
confusion, delirios y
alucinaciones.




CATINONAS SINTETICAS

Las catinonas sintéticas, mas
comunmente llamadas "sales de bano”,
son estimulantes artificiales cuya _
ESTRUCTURA QUIMICA ES SIMILAR A Usualmente, las catinonas
LA DE LA CATINONA, una sinteticas se

¢, Como se consumen las
catinonas sintéticas?

Las versiones de la
catinona creadas por el
hombre pueden ser mucho
mas potentes que el
producto natural y, en
algunos casos, muy
peligrosas

Son un polvo cristalino blanco o marrdn y se venden en
pequenos paquetes de plastico o papel de aluminio con una
etiqueta que dice "Not for human consumption” (No apto para el
consumo humano).

Pueden estar etiquetadas como :

«"bath salts"(sales de bano),

"plant food"(alimento para plantas),

«"jewelry cleaner" (limpiador de joyas)

*"phone screen cleaner” (limpiador de pantalla de teléfono).

parecen reales pero no lo son.
*MAYOR DESEO SEXUAL
ATAQUES DE PANICO

Los efectos que pueden producir las catinonas sintéticas incluyen:
*PARANOIA: desconfianza extrema e injustificada de los demas
*ALUCINACIONES: experimentar sensaciones o ver imagenes que

*DELIRIO EXCITADO: agitacion extrema y comportamiento violento
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Flakka: la nueva droga 'zombie' que ha
disparado todas las alertas en Magalut

WE [
Martes, 21 de julio del 2015 - 10:54

» Este pasada fin de semana un joven britanico tuvo que ser atendido en Mallorca tras consurmir ) _
. dhl CINACLONeES, SEnsacion dE SllpElqul Zﬂy
flakka: una droga que hace creer al consumidor gue es un superhumana, mubiphca s gesiidad

» AUngue se trata del primer caso que ha tenido que recitir asistencia sanitaria, |2 Delegacion del

Gobierno en Baleares ha confirmado fue ya tenfa conocimiento de la IIEgada alaisla del
EStUpEfaCiEﬂtE. L 0BDEO. 8140

SOCIEDAD

o1 CIENCI | EDUCACION | SALUD | SUCESQS | SOLDARIDAD | LOTERADE NAVIDAD

Flakka, la 'droga de Hulk', ya estd en Espafia

Elngreso hospitalanto dewn oven en Magluf
sacaa Lt huz la llegeda a Espaia deuna mievay
letal duoga lemada Tlakd, queprovoca

s =i ABC. ¢s | SOCIEDAD
\

ﬂ Desde comienzos d affo a Flakka'era
una de las drogas que mas atma al = = - k
y  oneues Setenia &l mamento en
: Que llegase a Espafta, Desde el viemes pasado, este mieda se hy
corfimnada y la sustandia -metatinana, una variadian quimics ¢

de baffo!, |a droga canibal- ha aparecido en Magaluf, donde un El répido aumento del Consumo de una
devastadora droga china alerta a EE.UU.

ACTUALIDAD 0500

EFE [ MADRID  Dia 210672015 - 17 0Bh Slg

TEMAS RELACIONADOS

Estadas Unidos

» La «flakkay proporciona una fuerza sobrehumana al que la consume, con
fuertes episodios de paranoia, ansiedad, psicosis y alucinaciones, que
terminan en fallo renal o cardiaco

HaHsS a



M E F E D RO NA (MEFE, MET, M-CAT, MIEEOW, 4-MMC)

* Es un derivado de las feniletiimanias, la 4-metilmetcatinona, con
propiedades euforizantes y entactogenas o empatogeno.

» Hay constancia de su venta en internet desde 2007, donde aparece como
FERTILIZANTE PARA PLANTAS, PARA EVITAR SU ILEGALIZACION.

« Se presenta en forma de polvo blanco o) amarlllento o0 como pastillas
(pueden consumirse como falso éxtasis). Uso mahalado oral y endovenoso.

Popular en Suecia y Gran Bretana y, probablemente, con amplia difusion en
la red, lo que favoreceria su adquisicion y consumo.

» Sintomas: euforia, alucinaciones, sensacion de bienestar, empatia.

- Efectos secundarios: cefalea, taquicardia, HTA, epixtasis, vasoconstriccion,
ansiedad, alucinaciones y episodios psicoticos, habiéndose registrado varias
muertes en jovenes




SEXTASY

Consumo combinado de sildenafilo y de éxtasis,
utilizado como afrodisiaco y erotizante.

« Son copias de sildenafilo (viagra) o tadalafilo
(cialis), aunque pueden contener otros ingredientes.

* Los comprimidos pueden comprarse en los lugares
de ocio o en Internet. Puede conseguirse en un mismo
comprimido o separados.

* A veces son consumidos junto a poppers.

*Toxicidad cardiovascular, sobre todo en pacientes con
antecedentes.



POPPER

/- Nombre con el que designa a ciertas sustancias

quimicas generalmente: i/ /il cl=-igglile)r, eitjiife)
SOPULIIO ' C /
Se con fines recreacmnales de tipo
sexual.

incoloros, en botellas opacas y con un
fuerte olor caracteristico.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/67/HOpoppers.jpg

Falso /=/c

Asociacion frecuente



 La ayahuasca es una
preparacion botanica
alucindgena compuesta de
Banisteriopsis caaply Psychotria
viridis que, tradicionalmente, ha
sido consumida por grupos
iIndigenas de la Amazonia.

» Este brebaje contiene el agonista
serotoninergico N, N-
dimetiltriptamina (DMT) y
alcaloides inhibidores de la
monoaminooxidasa (IMAO)
(harmina, harmalina y
tetrahidroharmina).




Personas Fotos Videos

, Ayahuasca Internacional Galicia

X y Asturias agrego 3 fotos nuevas.
19 de septiembre de 2015 - €

AYAHUASCA: LA LLAVE LIQUIDA HACIA LA TOTALIDAD
La ayahuasca se infiltra en los surcos de las extensas llanuras de los
corazones abiertos sembrando semillas de consciencia que se expanden
en el momento de ser fecundadas por aquellas emociones que surgen
durante la noche como rayos intensos de luz que iluminan la oscuridad de
las sombras de nuestro inconsciente.

Paginas Lugares Gry

il Me gusta esta pagina

Todo aquel que prueba de la amargura de este brebaje marron inicia un
proceso de evolucion imparable gue solo el mismo puede frenar
aferrandose a las limitaciones de su propio condicionamiento.

Cuando empieza a recorrer tu cuerpo es toda la existencia la que recorre
cada parcela de tus venas, cuando la sanacion da comienzo algo
realmente inusual empieza a suceder, la consciencia se expande y la

percepcion cambia: el miedo, |a soledad, la culpa, la rabia, la tristeza, la
angustia, el vacio y toda la marea emocional acuden a las puertas del reino
de tu alma para ser contempladas desde la profundidad del ser y obrar un
cambio sin parangdn que solo conoce como camino el infinito.
Acompafiamos tu proceso por las vastas regiones de la comprension y la
sabiduria para que puedas encontrarte cara a cara contigo mismo.

Mirando hacia dentro el corazén es un espejo que refleja la verdad de cada
persona herida que acude a la propia llamada de su maestro interior.

Experimentar un poder sin limites dentro de ti desbordado por el amor de la
naturaleza hecha medicina es el inicio de una nueva vida, de una una
nueva vision que no conoce el tiempo ni lo efimero , se trata de conectarse
con la fuente, de sentir la plenitud y el éxtasis, y de abrir catarsis tras
catarsis las compuertas de la divinidad oceanica que habita en el centro
mas profundo de cada individuo.

infobae

165,29 02 Mayo 02 2015 AMERICA TELESHOW TENDENCIAS MIX5411 GRANDES LIBROS.

Sergio Sanz

-Coordinador de Ayahuasca Internacional en Catalunya, Navarra y Euskadi
-Psicologo clinico e integrador de procesos en estados expandidos de
consciencia

-Profesor de la Escuela Europea Ayahuasquera

Traemos la ayahuasca pura del Amazonas colombiano cocinada por
chamanes, en nuestros retiros en Europa y América nos acompanan
facilitadores formados en |a selva por taitas de diferentes etnias yen la
Escuela Europea Ayahuasquera, realizamos los retiros en masias el
corazon de la naturaleza.

Si atin no sabes lo que es la ayahuasca y has oido hablar de los grandes
cambios existenciales que facilita en las personas, no tengas ningtn pudor,
escribe a galicia@innermastery.es o llama al 637099763(Hendara) y te
asesoramos gratuitamente

"hoticias de Navarra

OfimasNoticias ~ Délarhoy ~ Rusia2018  Personaies  PlayTV  Fotos al 100 [ﬂm parali

POLICIALES

La ceremonia de ayahuasca VIP que terminé en

abuso sexual

Fue organizada en el delta del Tigre por el reconocido galerista de arte Ignacio Liprandi un aborigen de la selva peruana la oficio. En el curso de

la noche, tres chicas fueron atacadas. Como se silencio el escandalo

Por Federico Fahsbender

flahsbender@infobae.com

) Comparti en Facebook W' Compartr en Twitter -
MAS LEIDAS

4 Jorge Rl habl en Tntusos” el
diicl momento famiar que vive:
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—
2 Elmomentoenel que unpoicia
Qopez en a cabeza a una oven
enbkinien una paya de Estados.
Unicos.

Econonista, extrovertiday
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Aonela Pochetin, i oven aue
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UNA BEBIDA DE PLANTAS QUE PRODUCE ALUC]

Detenido en Baztan un 'chaman' por

abusar sexualmente de una mujer

tras proporcionarle ayahuasca

El varén, ya en prision, celebré una “ceremonia de limpieza corporal”
A )

con otras persona:
NOTICLASDENAVARRACOM

o OIm e

FORAL)




COCAINA

PRODUCTOS EMPLEADO PARA LA PRODUCCION
ILICITA DEL CLORHIDRATO DE COCAINA

Acids Suffirico
Carbanato de Sodic

y =8

Area de Crecimiento

« VIAS DE CONSUMO:
» Snifada
» Intravenosa (speed-ball) 8cocaina+ heroina)
» Digestiva (bodypacking)
» Inhalatoria (cocaina crack)

shutterstock.com - 139087091


http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.unav.es/digilab/proyectosenl/2002/puntosdevista/imagenes/cocaina.jpg&imgrefurl=http://www.unav.es/digilab/proyectosenl/2002/puntosdevista/nodos/meris1.htm&h=261&w=275&sz=11&hl=es&start=3&tbnid=ntI2Pm_6-3w_aM:&tbnh=108&tbnw=114&prev=/images?q=COCA%C3%8DNA&gbv=2&svnum=10&hl=es&sa=G

COCAINA Y ALCOHOL

CHy
N

CO,CH4
+ benzoic acid
INHIBE OH

ester ecgonine methyl ester
sustancias tienen por separado.

CH, CH
ﬁxo’c | e o Algunas personas creen que
; consumiendo cocaina pueden evitarse
OCOCgHs Ax,ococaus algunas de las alteraciones
\ benzoyl ecgonine indeseables que provoca el uso de
bebidas alcohdlicas.
P450 enzymes
N —_— Sin embargo, y a pesar de que la
LQ, e cocaina reduce la percepcién subjetiva
0COC4Hs COCAETILENO de los efectos de la intoxicacidn
norcocaine alcohdlica, no corrige las

consecuencias del alcohol sobre las

mamanmisdadaAacs mealmcaameantAareas



El karkubi

« Se puede conseguir en el mercado negro por un precio
que oscila entre los 30 y 80 dirhams (unos 2,5y 7
euros.

* Medicamentos como el Rivotril o el Gardenal, que
utilizados bajo prescripcion medica no presentan
riesgos, son consumidos en este pais en grandes dosis
y mezclados con hachis, alcohol o pegamento, lo
que puede llegar a provocar alucinaciones y
conductas psicopatas.

* Los consumidores de psicotropicos pueden sumergirse
en efectos secundarios que conducen a la amnesia, la
automutilacion e ideas suicidas e incluso asesinas”



ESTRAMONIO

Datura stramonium, D. metel,
D. innoxia, D. arborea, ...



PREVENCION
- Prevencion escolar, familiar e ambiental
- Prevencion Universal, selectiva e indicada

- Principais programas de prevencion das
adiccions con sustancia



PREVENCION ESCOLAR.

PREVENCION FAMILIAR.

PREVENCION COMUNITARIA.

PREVENCION Laboral.

¢Como se hace prevencion?

Identificacién y/o definicién de todos los procesos y procedimientos previstos

¢Qué debe hacerse? L |\ —
i Evaluacién
i i ; » recursos
éQuién debe hacerlo? | 4
Di y isis
viabilidad
¢Como se debe aplicar?
3 F
éComo debe controlarse y registrarse?
= intervencidén
Implementacién

éCuando?
s — Seleccion de
M\". estrategias
¢Qué materiales, equipos y documentos utilizar?
intervencion




Grafica 1. Variaciones en los tipos de usuarios
y en las necesidades de
intervencion

y
y Abuso/
y Usofuso dEPEP-
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Expuestos [ tadores
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usuario I tunidad
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Es uno de los principales agentes de socializacion, junto con la familia y el grupo de
iguales, y es en ella donde se continua el proceso de socializacion iniciado en la familia,
bien reforzando las actitudes en ella generadas o bien modificandolas en aquellos casos en
que sea preciso.

Actua sobre las personas en una fase del proceso de maduracion en la que la
intervencion del adulto tiene una gran incidencia.

Los alumnos/as en la edad escolar estan sometidos a cambios y momentos de crisis
que les exponen a multiples riesgos (entre ellos, el consumo de drogas).

La obligatoriedad de la escolarizacion hasta los dieciséis anos implica que por ella
deben pasar todas las personas durante el periodo mas importante de la formacion de la
personalidad.

Es un espacio ideal para detectar precozmente posibles factores de riesgo.

El profesorado, asi como otros componentes de la comunidad educativa, son agentes
preventivos debido a su cercania con el alumnado, a su papel como modelos y a su
funcion educadora.

A partir de la LOGSE se crea un marco, la Educacién para la Salud, en el que trabajar la
prevencion del abuso de drogas



(Nida, 1997, Pnsd, 2000)

Cognitivo

Informacion sobre sustancias, riesgo de consumo.
Romper falsas creencias.

Autoimagen y superacion

Formacion de la propia imagen y mejora del autoconcepto.

Toma de decisiones

H

-Pensamiento critico ante la publicidad y persuasion de las “modas”.
-Toma responsable de decisiones (corto/largo plazo).
-Resolucién de conflictos/problemas.

Control emocional

- Afrontamiento de la ansiedad
-Técnicas de Autocontrol

Entrenamiento en HH.SS.

-Habilidades de comunicacion y Resistencia a la presion de grupo.
-Entrenamiento en Asertividad.

Criterios de Ocio

- Alternativas a la busqueda de sensaciones.
- Ocio Saludable. Evitar vivir el tiempo de ocio como aburimiento.

Intervencion familiar

-Habilidades de comunicacion familiar.
-Estrategias comunes de normas y limites

Valores

- Tolerancia, solidariedad, cooperacion.

- Romper asociacionismo entre consumo y determinados valores
“progres”




DIFERENTES ENFOQUES SOBRE LA PREVENCION:

Prevencion universal

Estar disefiados para alcanzar a la poblacion general, sin Dirigirse a grupos poblacionales amplios
tener en cuenta las situaciones especificas de riesgo a las que
puedan estar expuestos los distintos grupos poblacionales

Presentar, generalmente, un bajo ratio entre recursos Tener como finalidad retrasar o prevenir el inicio o disminuir
implicados en el desarrollo del programa 'y la poblacion el uso de drogas. Para ello, pueden fijarse como objetivos
destinataria. intermedios, alcanzar cambios en variables mediadoras, como

por ejemplo: aclarar mitos en relacion a las drogas,
incrementar las habilidades de relacién social, incrementar la
capacidad critica frente a las diversas presiones que
promueven el consumo, incrementar la percepcion del riesgo
asociado al uso, etc.

El coste del programa por persona participante suele ser mas Requerir menos implicacion en el programa (tiempo y esfuerzo)
bajo que el de los programas selectivos o indicados. por parte de la poblacién participante que la implicacion
requerida en los programas selectivos o indicados.

Pueden disefiarse para cualquier ambito de intervencion:
comunitario, escolar, familiar, tiempo libre, medios de
comunicacion, laboral, etc.




PREVENCION SELECTIVA PREVENCION INDICADA

Mayor peso de los factores socio-
educativos, psico-educativos y sociales

Menor peso de los factores sociales a favor
de factores individuales, caracteristicas de
la personalidad y del temperamento,
incluidos ciertos trastornos.

Las dificultades escolares, los
problemas familiares, la deprivacion, la
exclusiéon social, los lazos con grupos

problematicos, la falta de
oportunidades, la desobediencia a las
normas basicas, las conductas

problematicas. ..

Conductas agresivas, gran impulsividad y
bajo autocontrol, son caracteristicas que
favorecen un desarrollo precoz y rapido de
disturbios y trastornos comportamentales

Las caracteristicas de estas personas
invitan a intervenciones grupales de
caracter educativo (socio-educativo vy
psico-educativo)

requiere
medida,
las
las

El perfil de estas personas
intervenciones muy a su
individualizadas similares a
asistenciales, pero diferentes de
selectivas




INTERVENCION
INDICADA /
TRATAMIENTO

Se han desarrollado
problemas relacionados
con Alcohel vy Drogas

BAJD RIESGOD Evitacién de riasgos

NO RIESGO Promocion de la salud




y :
/ﬁ ADICCIONES

b

Consejeria de Salud - Junta de

Andalucia (2006, 2009)
Alonso (1998)

Lima-Serrano et al. (2018)

Fundacién de Ayuda contra la

Drogadiccién (1995, 2013)

Luengo et al. (1997/2002)

Arbex & Comas (2003, 2005)

Delgado et al. (1996, 2009)

American Guidance Service Inc. (1998);
Adaptacion espafiola version abreviada:

de las Heras et al. (2011)

Szabo (1976), Adaptacion: Mateos &

Mugica (1994)

FuindacriAn Qaliid v Camiinidad (1000)

Romero et al. (2013)

Santos et al. (2008)
Leiva (2015)

Comision Nacional de Prevencién
Asociacion Proyecto Hombre (2019)

http://www.buenaspracticasadicciones.es/

Tabaco

Alcohol, tabaco, cannabis

Alcohol

Drogas en general (n.e.)

Alcohol, tabaco, cannabis,
otras

Cannabis

Alcohol, tabaco

Alcohol, tabaco, cannabis,
otras

Alcohol, otras

Nranac an nanaral (n a \

Alcohol, tabaco, cannabis

Alcohol, cannabis, otras
Tabaco

Alcohol, tabaco, cannabis

PREVENCION
basada

Menores de 12-16 afios,
profesorado y familia

Adolescentes de 12-18 afios
Adolescentes de 16-18 afios

Menores de 6-16 afios y su
profesorado

Menores de 12-14 afos

Menores de 13-16 afios

Menores de 10-12 afios

Menores de 10-16 afios

Menores de 5-10 afios, su familia y

profesorado

lAvanae dAa 1828 afine

Menores de 5-10 afios y sus
familias

Adolescentes de 15-21 afios PCPI

Menores de 12-16 afos

Menores de 11-16 afos

Universal

Universal

Selectiva

Universal

Universal

Universal, selectiva

Universal

Universal

Universal

I Inivareal

Indicada

Selectiva
Universal

Universal

QUULIVHUUALLUNUL
Sotiedad Cietiica Espatala
60 Estuios sobro o Kconol,
) Acobolfumo s olss Tarkomanies
www. socidrogalcohal-org
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hitp://www.prevencionbasadaenlaevidencia.net/



Prevencion Ambiental
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Islandia sabe como acabar con las drogas entre
adolescentes, pero el resto del mundo no escucha

En los 1iltimos 20 anos, Islandia ha reducido radicalmente el consumo de tabaco, drogas y bebidas
alcoholicas entre los jovenes. ;Como lo ha conseguido y por qué otros paises no siguen su ejemplo?

O

APUNTATE A NUESTRAS NEWSLE|

TE PUEDE INTERESAR

México se duplica entre los menores

El consumo de marihuana en [z
de edad

Entidades antidrogas piden e
reinvertir las sanciones por venta de
alcohol a menores en departe y

cultura

El alcohal esta pasadoe de moda. Asi

es el nuevo ‘botellén’ i

2 500 archivos confidenciales

"Nada sucedio de un dia para otro. Pero fue posible actuar porque los datos nos ensefiaban,

por ejemplo, la gran importancia de los factores parentales”

"Eso nos mostrd la necesidad de informar a los padres y explicarles que ellos son el
principal factor preventivo para sus hijos: pasar tiempo con ellos, apoyarlos, controlarlos y

vigilarlos“

Jon Sigfusson, director del Centro Islandés para la Investigacién y el Analisis Social, responsable

de Youth in Iceland. https://planetyouth.org/es/el-metodo/



Based on thelcelandic Prevention Model

From highestto lowest in substance use - 15/16 year old students
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“:.Por qué no organizar un movimiento social basado en la embriaguez
natural, en que la gente se coloque con la quimica de su cerebro —porque
me parece evidente que la gente quiere cambiar su estado de conciencia-

sin los efectos perjudiciales de las drogas?”



Las leyes cambiaron. Se penaliz6 la compra de tabaco por
menores de 18 anos y la de alcohol por menores de 20,

Se prohibié la publicidad de ambas sustancias.

Se reforzaron los vinculos entre los padres y los centros de
enseinanza mediante organizaciones de madres y padres que se
debian crear por ley en todos los centros junto con consejos
escolares con representacion de los padres.

Se inst6 a estos ultimos a asistir a las charlas sobre la importancia de
pasar mucho tiempo con sus hijos en lugar de dedicarles “tiempo de
calidad” esporadicamente, asi como a hablar con ellos de sus vidas,
conocer a sus amistades, y a que se quedasen en casa por la noche.

Asimismo, se aprobo una ley que prohibia que los adolescentes de
entre 13 y 16 anos saliesen mas tarde de las 10 en invierno y de
medianoche en verano. La norma sigue vigente en la actualidad.

Se aumento la financiacién estatal de los clubs deportivos,

musicales, artisticos, de danza y de otras actividades organizadas con
el fin de ofrecer a los chicos otras maneras de sentirse parte de un grupo
y de encontrarse a gusto que no fuesen consumiendo alcohol y drogas, y
los hijos de familias con menos ingresos recibieron ayuda para participar

en ellas



Asertividad

Responsa-
bilidad HH. de vida:
Armadura
preventiva
Autonomia
Normas y

limites




Y TODO ESTO POR QUE?

VARIABLES EXPLICATIVAS/MODELO DE PREVENCION

VARIABLES PERSONALES CONSUMO DO ENTORNO

_-- ADITE 2 b

AUTOESTIMA 30,18 31,17 385** 1 PADRE Nunca/casinunca  21,3% 2271 <001
ASERTIVIDAD 18,36 19,61  7,58** 17 ALCOHOL Habitualmente 29% ’ '
PERCEPECION
%k %k
RiEsGo 207 2,21 5,62 ,18
HERMAN Nunca/casi nunca
IMPULSIVIDAD 69,19 62,19  -1513** 31 05 / 18,3%| 13582 <001
EXPECTATIVAS ALCOHOL Habitualmente 39,6%
- * %k
pOSITIVAS  83/65 59,58  -27,81 ,46

DINERO DISPONIBLE HORA DE LLEGADA A CASA
Hasta Entre Entre Ma de Entre 24hy Entre 2hy Mas tarde
10€ 11-20€ | 21-30€ 30€ 2h 4h de las 4h

AUDIT- 91,8% 742%  63,3%  56,1% AUDIT - 97,6% 89,4% 69,9% 37,5%
AUDIT+ 8,2% 25,8% 36,7% 43,9% AUDIT + 2,4% 10,6% 30,1% 62,5%


Notas del ponente
Notas de la presentación
¿Cuáles son las dependencias que afectan a la escala de tiempo, costo y resultado de este proyecto?
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ARTICULO DE INVESTIGACION

Diferencias en la ocupacion del tiempo libre entre los escolares
que practican deporte federado y no federado

AR ACTUAL ARCHIVOS ANUNCIOS NORMAS
N® 34 EN ELABORACION JULIO 2018

M. lsorna Folgar*®, A. Rial Boubeta® y R. Vaquero-Cristébal

*Departamento de Andlisis e Intervencion Psicoeducativa. Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad de Vigo,

Vigo, Pontevedra, Espafia

tArea de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento, Universidad de Santiogo de Compostela, Santiago

de Compostela, 4 Corufia, Espafa ; .
“Facultad de Ciencias de la Activided Fisica y el Deporte. Cdtedra de Traumatologia del Deporte. Universidad Catdlica rrta (Problematic Internet use and adolescents:
de Sant Antonio de Murcia, Murcia, Espaha

a

Recibido el 4 de octubre de 2013; aceptado el 4 de abril de 2014
PALABRAS CLAVE Resumen cnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), cada vez son
Oeio; El ebjetiva de L presente investigacion fus analizar la distribucion del tiempo libre que realizan o) honte en el caso de los adolescentes. El aumento del sedentarismo
Ejercicio fisico; los ninos fadolescentes en funcion de si estan federados, de su género y de la modalidad I el bl stico d . . d
TIC; deportiva que practican. Un total de 306 alumnos/as de 5.° de primaria a 4.° de la Educacion en general, el uso problematico de Internet, estan suscitando una
Mifios; Secundaria Obligatoria, con edades comprendidas entre los 9 y 16 afios, completaron un  ;puesta. Sin embargo, el desarrollo de estrategias educativas o
Adolescentes cuestionario para Cconooer coma ooupan su tiempo libre de lunes a viernes. Se encontro que les | danortiva de manera regular puede deparar beneficios importantes

escolares que practicaban deporte federado ocupaban mas tiempo realizando ejercicio fisico . . . .
que los que practicaban deporte no federado, ocupando estos un mayor ndmern de horas en la €135 3l respecto, intentando comprobar si efectivamente el hecho de
utilizacion de tecnologias de la informacién v la comunicacidn y ayudando en las tareas del  JN licencia federativa, implica tasas de uso problematico de Internet

hogar. Ademas, las chicas ocupan menos tiempo que los chicos realizando deporte y mas idiantes de entre 10 v 17 afios evidencian que realmente asi es. Como
escuchando musica y haciendo actividades culturales. Mo se encontraron diferencias en funcion . . .

de la modalidad deportiva practicada. En conclusion, ya que la prctica fisico-deportiva debe | exploratorio, lo que se pone sobre la mesa es la importancia que
prevalecer sobre cualquier ocupacion del ocio de forma sedentaria es necesario que les mifos y - 1 de la actividad fisica vy deportiva de forma regular. El potencial que
adolescentes se incorparen a los clubes deportivos de sus respectivos pueblos o dudades, porle  escentes estd, a nuestro modo de ver, aun por aprovechar.

gue e debe adaptar la oferta a las demandas de esta poblacion.
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Elsevier Espafia, 5.L. Todos los derechos reservados.



;. Que entendemos por alucinogeno?

Sustancias que ocasionan
distorsiones en la percepcion de
la realidad

Amanita Muscaria

Psilocibes
semilanceata

Psilocibes serbica

Psilocibes
Papilonaceus

Pholiotina cyanopus
Pluteus salicinus
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TRAS VARIOS INCIDENTES
Holanda quiere prohibir las setas

alucinogenas

Actualizado martes 3010/2007 20:37 (CET)

AFP

AMSTERDAM.- Los vendedores de setas
alucindgenas, amenazadas de prohibicidn
por el gobierno holandés, se resisten contra
una medida que califican de "absurda" y
advierten: si no es agui, los hongos se
venderan en el 'top manta', o seran
reemplazados por productos mas potentes.

"iEs absurdo! No comprendo que un Cultive de setas en Procare farm en Hazerswoude,
gobierno cristiano prohiba las setas, que han  Heolanda. (Fete: Peter Dejong | AF)

sido creadas por Dios", declara Martijn, de
21 afios, que, no obstante, prefiere el cannabis.

Los ministros de Salud y Justicia del partido democristiano que gobierna en Holanda
anunciaron hace dos semanas su intencidn de prohibir la produccidn y la venta de las setas
alucindgenas frescas (la modalidad seca ya ha sido prohibida), después de que asi lo
solicitara una mayoria de diputados.

Esta demanda se ha producido después de una serie de incidentes en los que,
principalmente, estuvieron implicados turistas. El mas notable fue el suicidio el pasado
mes de marzo de una joven francesa de 17 aiios, que se tird desde un puente en
Amsterdam, después de haber tomado este tipo de setas, aunque la relacion de causa-efecto
ne ha sido establecida.



EFECTOS CLINICOS

Alucinaciones visuales.
Euforia.

Confusion, agitacion.
Midriasis.

Temblor, taquicardia,
vomitos.

Ansiedad, crisis de
panico.

Depresion, “mal viaje”.

Cefalea.
Parestesias.
HTA.

Percepciones
distorsionadas.

Convulsiones.

Sensacion de
despersonalizacion.



CHEMSEX

 “Chemsex” se utiliza para denominar las
practicas de sexo intencionalmente
realizadas bajo la influencia de sustancias
psicoactivas como la metanfetamina
cristalina, la mefedrona, el y-hidroxibutirato
(GHB) y el y-butirolactona (GBL).

 Estas sustancias son usadas combinadas
unas con otras para facilitar sesiones
sexuales que duran varias horas o dias y
son realizadas con multiples parejas
sexuales.

Distinguir de la SQ

, estas practicas se relacionan con un
aumento de las practicas sexuales inseguras y, por lo tanto, podrian relacionarse con
el aumento de las tasas de VIH, Hepatitis C y otras ETS.



MOITAS GRACIAS POLA SUA
ATENCION
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