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Cales son os grandes problemas que afectan a
Adolescencia hoxe?










QUE PROBLEMA HAI?

DE QUE ESTAMOS
FALANDO!?




FESTUD

ESTUDIO PILOTO
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Secretaria de Estado de Sanidad Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA)

en cspand

Ministerio de Sanidad

Del ¥ dal Qobd el Pl Maai 1 i Drogas Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD)

S u- Ministerio de Sanidad
;ﬁim w5 A= Madrid, 10 de noviembre de 2023

_'_'!adrid, 12 de diciembre de 2023

47.208 estudiantes de 888 centros educativos 8.023 estudiantes
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EDADES 2022

Encuesta sobre alcohol, drogas y otras adicciones en Espaiia

Delegaciéndel Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones

Secretaria de Estado de Sanidad
Ministerio de Sanidad

Madrid, diciembre de 2022

26.344 individuos de 15-64 anos
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ADICCONS
CON
SUBSTANCIA

Los niveles de consumo siguen siendo preocupantes (especialmente alcohol
73,6%, tabaco 27,7% y cannabis 21,8% en el ultimo ano)

Patron de consumo de alcohol muy peligroso (Binge Drinking, 28,2% ultimo mes)

La edad de inicio de consumo de las diferentes sustancias es cada vez mas
temprana (franja critica 13,4 a 15,5). Primera borrachera 14,5 anos

Cigarrillos electronicos y vappers (46% ultimo ano)

El Botellon sigue muy vigente (47,4% ultimo ano y 19,7% ultimo mes), es tanto
acti ' de riesgo )

hnnabinoides sintéticos, consumo

(14,8%; 7,4% sin receta)
), con alcohol (19,5%)

nfoque de Género)
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Uso de Drogas Facilitadoras del Asalto Sexual, Sumision y Vulnerabilidad Quimica
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La accesibilidad sigue siendo muy alta, normalizacion de los consumos y muy baja
percepcion de riesgo
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“ADICCIONES” SIN SUSTANCIA

The ICD-11
Classification
of Mental and
Behavioural
Disorders

Diagnostic
criteria for
research

World Health Organization
Geneva

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

__FIFTH EDITION __
TEXT REVISION

DSM-5-TR”

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

NO ES OROTODO LO QUE RELUCE
entidades diagnosticas no reconocidas como
adiccion (Internet, redes sociales, movil, WhatsApp,
porno, sexo, compras, ejercicio, trabajo...)

Categoria de Trastornos del Control de los
Impulsos, que se define en términos generales por
la incapacidad repetida de resistirse a un impulso,
pulsion o necesidad de realizar un acto que resulta
gratificante para la persona (al menos a corto plazo),
a pesar de los dafios a mas largo plazo tanto para él
como para los demas (Ejs.: comportamiento sexual
compulsivo, Compra compulsiva...).

Tanto el DSM-5 como la CIE- 11 incluyen el
deterioro o la angustia clinicamente
significativa para un diagndstico clinico







Sanchez anuncia la creacion de un
“comité de expertos” y medidas para
proteger a los menores en Internet

MADRID
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DIRECTO %)
SIRA REGO BUSCA ENTORNOS DIGITALES SEGUROS

Rego ofrece una estrategia para crear entornos digitales
seguros y conseguir un "acuerdo intergeneracional”

El presidente del Gobierno, Pedro Sdnchez durante la presentacién de la ‘Estrategia sobre y
menores, salud digital y privacidad’ de la AEPD.

EFE: Prod v A lidad Webs ati v c Quiénes somos

irect © el club Malasmadres, Laura Baena; la min
La ministra de Educacion, Formacion Profesional y Deportes y portavoz del Gobierno, Pilar Alegria (c); la ministra de Sanidad, Ménica Garcia (i) y la de Juventud vent Sir: ologia social, profesor de la USC y experto en nuevas adicci
e Infancia, Sira Rego, durante |a rueda de prensa. EFE/Javier Lizon infancia, Antonio un cologuio este lunes A. Pérez Meca | EUROPAPRESS

La titular de Juventud e Infancia, Sira Rego, ha anunciado en la rueda de prensa posterior al Consejo de Ministros que el
citado comité tiene un doble objetivo: disefiar una estrategia de proteccion a la infancia con medidas para el corto, el medio

El experto de la USC Antonio Rial Boubeta ha pedido
y el largo plazo; e impulsar un “acuerdo intergeneracional de pais” que implique a los estamentos politicos, econémicos y ((pO”ticaS pl]blicas responsables» en un foro junto ala
sockales. ministra Sira Rego
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Internacional ‘ Europa América Asia Africa Oceania

LA MIRADA DEL CORRESPONSAL

En busca del tiempo perdido:
Francia planta cara alas
pantallas

Un comité de expertos recomienda limitar su uso a ninos y
adolescentes v considera alarmante la exposicion a contenidos

violentos y pornograficos. El Gobierno tiene un mes para tomar
medidas

Consideran que es una "catastrofe sanitaria v educativa” v quieren ponerle
freno, a pesar de la dificultad mayiscula que supone el reto: limitar el uso de las

pantallas en los nifios y adolescentes. En Francia el debate estd abierto:
ponerle al bebeé los dibujos en el telefono para que se entretenga v no llore

OelDiario.es e

El Gobierno sueco recomienda a los
padres apartar de las pantallas a los
menores de dos anos y limitar su uso
hasta los 18

La agencia de Salud Publica pide a los padres que den ejemplo y el ministro de Sanidad dice que “los
beneficios de las tecnoldgicas se estan pagando con la salud de los nifios”

in @ ¢ © EL&RESPANOL
MADRID

TOTAL

Menorea utilizando ‘smartphones. EFE

MADRID COMUMNIDAD

Ayuso se adelanta a Alegriay
crea un sello "sin pantallas”
para diferenciar los colegios
que las prohiban

Serd una opcién mas para las familias que guieran escoger este tipo de
educacion para los primeros afios de la formacion de los jévenes.
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PROTECCION MENORES = Vive la

= El comité de 50 expertos del Gobierno
recomienda cero pantallas hasta los seis anos y
etiquetado con los riesgos para la salud en los
dispositivos

Experiencia

El Consejo de Ministros tiene previsto validar este martes el informe de casi 250
péginas con 107 medidas para proteger a los menores del entorno digital que un
equipo de profesionales independientes ha elaborado en el tiltimo afio

E g;N[UNDO Espaia Opinion Actualidad Econdmica Internacional Deportes Cultura

Espafia | Madrid Andalucia Aragén Baleares Catalufia Comunidad Valenciana Extremadura Mis 4 Antonio Rial es profesor del Area de Metodologia de las Clencias del. Comportamiento de lz USC. Anti-bullying Center

Antonio Rial, el psicologo que
quiere acabar con el movil en

N : . .
Los expertos del Gobierno las aulas: "En primaria no plnta"
proponen restringir las pantallas nada, yen secundaria, tampoco

cn IOS CO]egIOS y quce lOS + "Dejémonos de tonterias, tiene que haber sanciones” / "La industria tiene que
L . comprometerse; si no, recibird una sancién’ / "Un nifno de 12 anos no tiene
adOIescentes tengan mOVlleS S capacidad de autorregularse con las tecnologias”.

redes sociales ni internet

El Consejo de Ministros aprueba un informe con un centenar de
medidas para proteger a los menores de los riesgos del entorno
digital
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| o ’ Organizacién
UNICEF / Infancia y Tecnologia Mundial de la Salud

Derechos de ninas,
ninos y

adolescentes en el
entorno digital

La Convencion sobre los derechos del nifio (CDN)
establece que ninas, ninos y adolescentes tienen
derecho a la libertad de expresion, a la informacion y
al juego; también a la privacidad y a la proteccion
frente a cualquier forma de violencia o efectos
negativos para su bienestar y correcto desarrollo

integral.



https://www.unicef.es/infancia-tecnologia
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XURIDICO/SEGURIDADE

*Conductas de Risco online e novas formas de delicto (menores vitimas e agresores): Sexting (Art. 197), Grooming (Art. 183), Ciberbullying (Art. 172)...
sImputabilidade, responsabilidade civil... NICHO DE MERCADO AVOGADQOS

« XERAL (estilo de vida, sedentarismo, sono, alimentacion, sobrepeso/obesidade, somatizacion, miopia, ritmos bioloxicos... BIOQUIMICA CEREBRO:
sistema mesolimbico dopaminérgico, cortex prefrontal, control impulsos, atencion... serotonina, melatonina, oxitocina ...)

« ADICCION (ADICCIONS SEN SUBSTANCIA, ESTUDES 2023): Xogo patoloxico/problematico (Gambling Disorder): 4,7%; Trastorno por Uso
de Videoxogos (Gaming Disorder): 5,1%; Uso problematico de Internet e RRSS (PIU): 20,5%. SAUDE PUBLICA

« SAUDE MENTAL (benestar emocional, satisfaccién vital, depresion, ideacion suicida, aceptacion do propio corpo e da imaxe corporal, autoconcepto,
identidade de xénero, sexualidade, autoestima (IMPERIO DO SELFIE e TIRANIA DE INSTAGRAM,) tolerancia frustracion...). RRSS: Novo modelo de
relacions, liquidas, toxicas, amizade, VINCULO

CONVIVENCIA

* Familiar (Comunicacion, violencia filioparental...), Escolar (Ciberbullying e Bullying), Conflictividade nos centros...

APRENDIZAXE-RENDIMIENTO ACADEMICO

* Funcionamiento cognitivo, atencion, memoria, comprension lectora, procesamiento informacion, desenvolvemento da linguaxe,
creatividade...

DESENVOLVEMENTO COMO COMO PERSOAS

* O que deixa de facer

- CONSUMO DE PRONOGRAFIA: Un inmenso negocio de mais de 100.000 milléns ao ano, (OnlyFans 4.000), conductas sexudis
de risco, agresions sexuais, sumision quimica, actitudes machistas, sexistas, violencia estrutural contra a muller, “cosificacion da
muller”...politicas de IGUALDADE e Loita contra a VIOLENCIA DE XENERO

* Socializacion, valores, modelo aspiracional... Felicidade: A PERVERSA OBRIGA DE SER FELIZ
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Chapter 5

Unpacking Digital Addictions through the Lens of

Neuroscience

FIGURE 1 | Overview of main brain regions reported in neuroimaging studies investigating structural and functional brain alterations associated with screen time in

adolescence. The MRIcron software package (Rorden et al., 2

2007) was used to create brain renderings on a standard T1 template for illustrative purposes of brain
areas involved in control (blue circles) and reward systems (red circles): ventro-medial prefrontal cortex (VMPFC), dorsal anterior cingulate cortex (dACC), anterior
cingulate cortex (ACC), amygdala (Amy), putamen (Put), caudate nucleus (CN), inferior frontal gyrus (IFG), insula, nucleus accumbens (NAcc), ventral tegmental area
(VTA), orbitofrontal cortex (OFC), superior parietal cortex (SPC), inferior parietal lobule (IPL). Lateralization, R, right; L, left.

Marciano

OPEN ACCESS

Harvard\University

between screen time (including Internet-refated addictions) and adolescent brain
development, the present scoping review summarized evidence from 16 task-unrelated
and task-related neurcimaging studies, published betwoen 2010 and 2020. Resulis
highlight three important key messages: () a feguent and longer duration of screen-
based media consumption {including Internet-related addictive behaviors) is related to
a less afficient cognitive control system in adolescence, inclu
Mode Natwork and the Ceniral Executive Network; i} online a
epoated screen time augments the tendency to seck short-
on the comalates between screan

further evidence, espacially on the underlying causality mecharisms. Methodological,
theoratical, and conceptual implications are discussed.

—_— Brain, AL, cogr , roward, medla ofects

What brain activity
can be observed
while people are spending
time on social media?

. o

B T & TP

Montag*

social and Behavioral

ong Kong, Hong Kong,

ation, Ulm University,

How does social media use

affect brain development
in young users?

Does social media act
as a “"dopamine trigger”?

Trends In Cognitive Sclences
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Article

Problematic Internet Use, Depressive Symptomatology and Suicidal
Ideation in University Students During COVID-19 Confinement
Veronica Villanueva-Silvestre', Andrea Vazquez-Martinez', Manuel Isoma-Folgar and Victor I. Villanueva-
Blasco'

1 Valencian International University,
2 University of Vigo.

ARTICLE INFO ABSTRACT
Received: January 23, 2022 Backgronnd: The aim was to estimaie the mie of PIL in Spanish university students during the lockdown, taking sex
Aceepied: June 21,2022 and age into account, and to analyze its relationship with depression and suicidal ideation. Method: 921 universiy

students (55% women) from 18 to 30 years old (M = 24.8 years; $D = 3) participated. Results: The results showed
that 21% of the participants presemed PIU, 25.1% moderaie depression, 2.1% severe depression, and 6.6% suicidal
Keywonis: ideation, The 18 to 2l-ycar-old age group prescnied the highest rate of PIU (37.8%). A positive comrelation was
Froblematic lnemet use observed between PIU and depression (r =_38; p<.001), with a significantly higher mean score on the PHO-9 (t4 2

Depression =821 p < 001; d = 78) in university students vith PIL (M = 9.8; $D = 5.1) than these without it (V = 6.4; S
Suicidal ideation

- 41y ]}rrarnfsﬂnxkpmssmn“assm times greater (1 = 73.25; p< 001) inundergraduates with PIU((!Z%]thm
et thase without PIL (0.8%). Marcaver, 3.6% of university students with PIU presented suicidal ideation. Conclusions:

These findings establsh the association between PIU and depression and suicidal ideation in the university population,
providing navel contributions for prevention policies.

Adolescent Research Review (2023) 8:45-62
https://doiorg/10.1007/540894-022-00201-9

QUANTITATIVE REVIEW

Chack for
updates

Associations Between Problematic Internet Use and Mental Health
Outcomes of Students: A Meta-analytic Review

Zhihui Cai' - Peipei Mao' - Zhikeng Wang' - Dandan Wang' - Jinbo He? - Xitao Fan?

Received: 12 October 2022/ Accepted: 22 December 2022 / Published online: 28 January 2023
©The Author(s), under exclusive licence to Springer Nature Switzerland AG 2023

Abstract

The increasing prevalence of problematic internet use has heightened concerns about its adverse impact on internet users’
mental health. Despite reviews investigating the associations between problematic internet use and mental health outcomes,
there is a lack of understanding of various aspects of students’ mental health. This study aimed to bridge this gap by provid-
ing a more comprehensive overall picture of this issue through a quantitative synthesis based on three-level random-effects
meta-analytic models. In total, 223 studies with a cumulative total of 498,167 participants and 512 effect sizes were included
in this synthesis. The results showed that problematic internet use was moderately and positively associated with depressive
symptoms, anxiety, loneliness, and other mental health outcomes, and negatively related to subjective well-being. Modera-
tor analyses revealed that several study features (i.e., school grade, region, measure of problematic internet use, publication
year, and gender) could explain the variations in the findings across individual studies. These research results provide solid
evidence for the link between problematic internet use and different mental health outcomes and have implications for future
research and interventions on students” problematic internet use.
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Unpacking the relationship between screen use and educational e

outcomes in childhood: A systematic literature review

Daniel Caballero-Julia®, Judith Martin-Lucas"™ ", Luis E. Andrade-Silva“

. of Didacsies of Misicai, Plasi, and Corporal Expression, Facuky of Edsearion Sciences of Zomare, University of Seiamanca, Spain

® Depariment of Theary and #iry of Educarien, Faculty of Educarion, University of Solamanca, Spai

© Deparmment of sacial peychafugy and Antraphology, Facudty of Social Sciences, University of Safamanca, Spam

ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywards: The increasing digitization of society has led 1o the growing immersion of chikdren in virtual

Children. culture, raising comcerns about how screen we affects their educational and personal develop

Beneflis ment. Through a Systematic Literature Review (SLR) and Testual Data Mining (TOM), this study

:ﬁ explores the profile of digital technalogy use, behaviour, and effects on childhaod. We identify

three distinct periods in the study of thewe effects: pre-2016, focused on addiction and health;
20162020, focused on educational applications and the role of families; and post-2020, with an
emphasis an negative repercussions for identity construction, bealth, well-being, and behaviour.
Our findings reveal a growing cancern about the cognitive and emotional impact of screen use,
underscaring the impartance of beacher training and digital lteracy for chiléren and parents for
appropriate and healthy use of technology. In contrast to what has been previously known, this
study highlights the dynamic change in isues of concern about childhood screen use aver time
and emphasizes the need for edncational strategies adapted to emerging digital cubtural realities.
This comprehensive approach offers a deeper insight nto the dual role of technology as both an
educational tool and a source of risk, providing a foundation for the development of informed and
respansible educational practices in the digital age.

ns
Systematic Ieranure review

Einalletices & {2008) 353
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Research Paper
Social Media Use and Adolescent Mental Health: Findings From the UK Millennium
Cohort Study

Yvonne Kelly **, Afshin Zilanawala %, Cara Booker®, Amanda Sacker?

* mewd ol Hoalo, o WEE THE,
.. L i Mamammnuwmmcmm

ARTICLE ABSTRACT

young peop b

o
selfeesizem and body image.

the LIK Millennum 10904 14yearaids Multhar
iate regresson and path models wereuszed 1o examine
e

WETEEE B
Mhmmmmn 1-3 hof dally user 3 1 <5 h 268 increase n scores vs 21%; 25 h S0 vs 398 far
o0r 3 beep, bow selfeesteem

e, for p hours y
T2 h 312 mere Hucly o b et e sum lin dlirec dy [bodly dis
satisfaction 18 higher depr .
i highlight the potential pitélk of
health. Firdhi. e and calls

Y hy b
Funding: Economic and Social Reseaxch Council.

Sournal of Mood and Anety Disorders 3 (2023) 100018

Cantens listsavailable at Sciencellirect

Journal of Mood and Anxiety Disorders .
journal homepage: www journals. slsevier comijournakof-mond-and-anety-d sorders = |
]
Screen media activity in youth: A eritieal review of mental health and =

neuroscience findings®
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The associations between screen time
and mental health in adolescents: a systematic
review

Renata Maria Silva Santos'*, Camila Guimaraes Mendes?, Guilherme Yang Sen Bressani?,

Samara de Alcantara Ventura®, Yago Jean de Almeida Nogueira®, Débora Marques de Miranda* and
Marco Aurélio Romano-Silva®

Abstract
Background Adolescents have extensive use of screens and, they have common complains related to mental health.
Here a systematic review was done 1o understand the association between screen time and adolescent's mental
health.

Method This review was conducted in compliance with Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses - PRISMA. An update search was performed in January 2023 with the following keywords: “screen time,”
“adolescent,” and ‘mental health”on PubMed, PsycINFO and Scopus databases.

Results 50 articles were included, most have found associations between screen exposure and mental health in
adclescents. The most used device by adolescents was the smartphone and the use on weekdays was associated
with diminished mental well-being. Social media use was negatively associated with mental well-being and, in girls,
associated at higher risk for depression

Conclusion Excessive screen time in adelescents seems assodated with mental health problems Given the
profusion and disparity of the results, additiona! studies are needed to clarify elements such as the screen content or
the interaction of adolescents with different screen devices.

Systematic review registration: PROSPERO CRD42022302817.

Keywords Screen time, Mental health, Adolescents, Media
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La Fiscalia alerta de un "alarmante” aumento del 116% de
agresiones sexuales cometidas por menores
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CORSELLO
REGULADOR

Desfruta dun consumo responsable.

Lo Yoz de Galicia

Oferta especial A Informate todo un aito por solo 0,06€ al dia

De las redes sociales a las webs
eroéticas: como los menores se
inician en el consumo de
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«NO ES CASUAL QUE SEAN

SIEMPRE MUJERES LAS
VICTIMAS DEL PORNO
USADO COMO ARMA»

Lluis Ballester, doctor en Sociologia y uno de los mayores expertos del

pais en el estudio de la pornografia, participa mafana en el curso

graffa a adolescentes de edades re-
ducidas, una influencia que no se
ve compensada por una educacion
emocional, afectiva y sexual ni en
las familias ni en los centros edu
cativos porque no la estamos ofre.
ciendo ni con calidad ni el tiempo
necesarion
Y es que, afirma Ballester, uno
de los efectos del consumo habi
tual de porno es la desconexion de
laempatia y cita a otro experto, el
socidlogo éspecializado en abuso
sexual en la infancia y agresiones
sexuales, David Finkelhor, para
describir por qué se produce la vio-
lencia sexual. Asf, indica que el con:
sumo habitual de pornografia ge-
nera una motivacion individual pa-
recida a la de la cocaina y una
superacion de |'.~ inhibiciones per
I con la desco-
ndelae mpmm.nwmmqm
alimenta determinadas dindmicas
en grupos de hombres con mascu.
linidades téxicas haciendo que se
superen también las inhibiciones
iales de la violencia sexual.
Por otro lado, ve un vinculo s
trecho entre la pornografia y la
prostitucion y asume el postulado
del feminismo radical que afirma
que la una es la teorfa y la otra, la
préctica: «Estoy nte de acuer-
do con ese enfoque y hay que re-
conocer que cuando no habfa na
die trabajando este tema diversas
pensadoras feministas lo estudia-
ton a fondo y pusieron las bases de
10 que sabemos aho

RELACION CON LA PROSTITU-
CIGN. Por eso, Liufs Ballester ma-
nifiesta de forma rotunda que uno
de los productos fundamentales
dela industria del porno es la pros-
titucién sprovocando que miles de
mujeres entren en ella a partir de
la demanda masculina: eAdemds,
capta la atencin con la realizacion
de la fantasfa masculina de la se-
xualidad mds t6xica: todas las mu-
jeres estdn disponibles, la mujer
ideal es sumisa y acepta cualquier
tipo de préctica sexual, todo se
puede hacer, no hay el ms mini

organizado por el servi

de Ginecologia del HUBU sobre las

violencias de género menos conocidas

ANGELICA GONZALEZ | BURGOS

A;u‘.y.[....-m le parece eviden
e que no se pueda vender
una entrada, en un cine, a un ado-
lescente de 12 afos que qui

una pelicula porno. Sin embargo,
tienen acceso ilimitado a cualquier
producto violento en sus pantallas.
Esta hipocresia social debe 2

profesor de la Universidad de Ba
leares Liuis Ballester, doctor en So-

ciologfa y autor de una investiga

cién pionera en Espafa sobre el
consumo de pornografia por parte
de menores, Nueva pornografia y
cambios en lm relaciones interper-
sonales, que ya en 2018 alerté de
queel prlmvl rcontacto de muchos
crios con estas imdgenes se produ-

cealos 8 afios. «La curiosidad se-
xual es captada en internet por la

industria del porno cuando buscan
‘tetas’ 0 cualquier otra palabra se-
xualmente significativa, mostran

do piginas de ficil acceso, biisque-
das habituales para una generacion
que normaliza el acceso a internet
entre los 7y 8 aoss, afirma el aca

démico, que manana participa en
el curso organizado por el servicio
de Ginecologia y Obstetricia del
HUBU Pornografia, prostitucion y
otras violencias contra las mujeres

deteccion y actuacion.

En ese mismo trabajo se matiza
ba que aunque a los 8 afos el por
no se encuentra haciendo otras
biisquedas, alos 13 es el abjetivo
m muchos chavales por esa curio-

n
mayorfa de las ocasiones, desde la
pomografia, entre otras cosas por

quelaindustria paga los lu
dummm y |..~ primeras posiciones
en buscadores como Google para
||.x!.|th sexualizadas. Captan la
atencién en la adolescencia apli-
cando conocimientos sofisticados:
esun producto aparentemente gra
tuito, facil de conseguir, con me
niis infinitos en los que se puede
solicitar cualquier cosa y filmacio-
nes cortas con gran eficacia para la
activacion emocional, para la exci
tacién, al menos en los primeros
meses de consumos.

Asi, no le sorprende al experto el

Fiscalia General del Estado sobre el
crecimiento en un 45% de las agre
siones sexuales por parte de me
nores cuyas victimas son tambiér
nifias pequenas: «Desde hace afios
venimos avisando del impacto de
los estimulos que ofrece la porno-

Se trata de un contexto -como
tantos otros- en el que las mujeres
se llevan la peor parte. Ocurre no
solo con la situacion de las que se
ponen delante de la cémara sino
con el uso de imdgenes fntimas de
cualquier mujer: «No es casual que
sean siempre ellas las victimas de
la pornografia usada como armas.
En este sentido, destaca tres mo

nes, utilizan -ya se han conocido
casos, algunos muy recientes- la
tecnologia deepfake o la inteligen
cia artificial : porno de venganza
(publicacidn de iméigenes intimas
sobre todo por parte de exparejas
varones), porno de ataque, centra
do en arruinar la imagen social y la
reputacién de mujeres conocidas
y porno de acoso worientado a vio.
lentar a mujeres conacidas en gru-
pos reducidos como compagier:
a profesoras en centros educati-
vose

‘Toda esta serie de argumentos
le llevan al profesor Ballester a exi-
gir una mayor dureza a la hora de
penalizar ese acceso sin limites al

pormo en internet y apuesta, entre

s medidas, por introducir en el

digo Penal modificaciones que
permitan perseguir a los directivos
de las plataformas que permitan el
acceso de menores a este tipo de
material asi como por tipificar co
mo delito la pornografia extrema y
violenta

El curso Pornografia. prostitu
cidn y otras violencias contra las
mujeres: deteccion y actuacion, del
servicio de Ginecologia y Obstetri
ciay que tendrd lugar en el salon
de actos del HUBU se ha recibido
con una enorme expectacion y la
inscripeion llega casi a las 200 per
sonas. A lo largo de toda la jornada
analizard también la mutilacion
genital femenina (a cargo del psi-
cdlogo clinico Felipe Hurtado, de
la Unidad de Salud Sexual y Repro-
ductiva Fuente San Luis, de Valen-

, la trata de personas (Cristina

, educadora social de Médi

cos del Mundo Valladolid), la pros-
titucién (Isabel Menéndez, cate
dritica de Comunicacion Audiovi
sual y Publicidad de la UBU) y los
efectos de la explotacion sexual en
la salud de las mujeres (Abel Re-
nuncio, ginecslogo del HUBU)

1 DECLARACIONES

LLUIS BALLESTER

«Hace afios que
venimos avisando del
impacto de los
estimulos que ofrece la
pornografia a los
adolescentes, por lo
que no sorprende el
aumento de las
agresiones sexuales en
esas edades»

«La industria capta la
atencién con la
realizacion de la fantasia
masculina mas toxica de
la sexualidad: todas las
mujeres estan
disponibles, son sumisas
y aceptan cualquier tipo
de practica»

«EI Cédigo Penal
deberia modificarse
para perseguir a los
directivos de las
plataformas que
permiten el acceso de
menores a material
pornograficon
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O 90% dos adolescentes de |13 e |18 anos consumiron pornografia algunha vez na
sua vida (85% das mozas, 95% dos mozos). Este dato supon un incremento de
arredor do 20% respecto a 2018.

O primeiro contacto co porno adoita producirse arredor dos || anos (10,89 nas
mozas e 10,93 nos mozos), e normalizase arredor dos |3 (12,7 mozas e 12,9
Mozos).

O 72% consume pornografia etiquetada como “hardcore”, que inclie sexo
explicito con presencia de xenitais e diferentes formas de violencia.

O 45% accedeu a paxinas pornograficas sen buscalo, de maneira fortuita.

O consumo de pornografia a idades temperas implicar maiores problemas
conductuais, dificultades para interiorizar e respectar as normas, maior
agresividade e conflictividade.

Asociase tamén a conductas de risco online e offline, sobre todo conductas
sexuais de risco: usan 3 veces menos o preservativo, 2 veces mais a pilula do dia
depois, tenen 3 veces mais sexo non consentido, 6 veces mais sexo do que logo
se arrepinten e 8 veces mais sexo en grupo.

O consumo de pornografia nesas idades contrible a normalizar e mesmo
desenvolver actitudes sexistas, tanto entre os mozos como entre as mozas.
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Un anélisis sobre el consumo de pornogrofia en adolescentes
y su impacto en el desarrollo y las relaciones con iguales
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Otyectives. - Young years.Its
impart is a complex topic but an important issue due to growang concerms_ Therefore, we reviewed the
Furthermore,

we examinzd young peop P
Method. - We performed 3 sysematic Lerture Search in the online databases ERIC, PSycARTICLES,
PsyeINFO, anct PSYNDEX for peer-eviewed articies in Englsh, pusiished between 2000 and 2022 and
.'ddnlwmu”v identified wwnﬂ-‘l&' references.

.|\7|rsieg age, gender). personal characteristics (e.g. [sexual] sensation mm\g, Sexual inerest and
experience. general rsk behavior). environmental variables (e.g . peers. family . attitudes (e.g. gender
roe tniudes, pemisve seial s, ehavir (e, sexual ik behauoa, secing) e
Moreaver, ris have -
e el pornography than boys who have an ambivalent opinion on the subject. Most
adolescents are aware that the majority of pornographic material is exaggerated and unrealistic. Fur-
thermore. pornography is not only watched out of curiosity and for sexual arousal but also used as a
source of sesual information. especially by minorsty groups.
Discussion —

Therefre, furthes repii needed In addition, we
I health ecucat
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s questions concerning
its influcnce on adokescent sexual behaviours. Recent rescarch has identified per-
ceived realism of pomnography—the extent to which an individual perceives por-
nographic content as being congruent with reality—to be a potentially significant
individual difference variable in this domain. However, the strength of this relation-
ship remains uncertain. Focus is placed on this association for adolescents as scxual
curiosity and maturing sexual scripts may be more readily influenced by pornog-
raphy. The present study addressed this association through a meta-analysis. Data-
base scarches identified k=5 studies (N=13846) from various countries with rele-
wvant associetions The mete-analysis indicated a significant, moderate, and positive
relationship between frequency of pornography consumption and perceived realism
(r=_39) which was not moderated by the sex of participants. Given these findings,
future Tscarch may assess i and attitudinal changes iated with por-
nography use. Findings could also inform novel approaches to sexual education that
prioritise recontextualising programs in the context of technology snd explore the
role of digital sexual socialisation of adolescents.

Keywords Pornography - Perceived realism - Meta-analysis - Sexual scripts -
Adolescence
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Pornography, sexual orientation R

and ambivalent sexism in young adults in Spain

Belén Sanz-Barbero'Z ). Francisco Estéver-Garcia®, Raquel Madrona-Bonastre®, Gemma Renart Vicens®®,
Laura Serra™ and Curme'l Vives-Cases™

Background O line platforms offer access to an almest unlimited variety of pormographic material that shows high
levels of sexism. Despite this fact, there are still few studies that assess the effect of pornography on sexism in young
adults The aim of this study is to analyze the association of pomography consumption and sexusl orientation

with benevolent sexism (85) and hastile sexism (HS) in young men and women.

Methods We surveyed 2,346 people aged 18-35 years old. Multiple regression models were carried out for BS

and HS. The independent variables: current pomography consumption and sexual orientation. Covariates: socio-
demmagraphic varisbles -age, sex, level of educstion and place of birth,

Results 4)H15: Men who consumed pomography had higher median values of HS than those who did

not [[495%C1)2 390674 10]]. Homosexusl/ bisexual men displayed lower values of HS than heterosexual men
[B(955%C)- 2981452, 1 451 T ease i Is associated with pornography consumption was notably
greater in homosexual and bisexual wome: ive to heterosexual women, where that pattern was not observed
[Bi95%0] for interaction): 2.2 ;4431 B} 85: Mean values of BS were observed 1o be lower for both women
B(OSRECI): 2 16-2.99:132)] and men [B959%C1):-430(-5.75.-2.86]] who consumed pomography compared

to those who did not. Homosexualfbisexual men recorded mean values of BS lower than heterosexual men
[BI5%CI-310(-4.21:-1 99

Conclusions Pormography consumption is related to sexism and differs according to sex and sexual orientation. As
sexism i the substratum of inequality between men and women, it is urgent to launch affective-sexual education
programs for young people that taks inta sccount the determinznts of sexism.

Keywords Hastile sexism, Benevolent sexism, Parmography, Sexual orientation, Sex
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SUMARIO: 1. LA INDUSTRIA DE LA PORNOGRAFIA EN INTERNET. 2. CON-
SUMO DE PORNOGRAFIA Y VIOLENCIA SEXUAL 3. VIOLENCIA SIMBOLICA
EN EL PORNO. 4. CAMBIOS EN LAS ACTITUDES. NORMALIZACION DE LA

Resumen: Desde hacs alguncs hos, Ia Nusva Pomagrafia Online (NPO) 2 ha convertido an uno de Ios temes cantrales del
debate sobre 2 sociziizacion de adolescentas y jéwanes, al menos en Io qua se refizre 2 las ralaciones interpersanales. S
. sabe que 2l nivel de consume no ha dejado de crecer, desde |z generalizacion de 33 temnologias 46, También s2 conocen
VIOLENCIA Y DESCONEXION DE LA EMPATIA. 5. CONDUCTA SEXUAL e par de 32 ConsecugnCs de dicho consuma, an expacil cuancio Supars ceterminacos it Sinaimance, cada vaz
VIOLENTA MASCULINA. 6. LA PORNOGRAFIA UTILIZADA COMO ARMA: se conoce. me:jurel negocic capitalista qua promusve la pernografia, en conexidn con el sistema prostitucional. Hasta ahnfa
PORNO DE VENGANZA, DE ATAQUE Y DE ACOSO. 7. PORNIFICACION DE o et b e

que accedia 3 s pornografis en mayor porcentaje y son muy escasos los estudios que analizan &l consumo por parts de Ia
LAS RELACIONES INTERPERSONALES: DANO SOCIAL Y EMOCIONAL. 8. poblacién famenina. En el presente wabajo se presents el estudio disgnéstico sobre & acceso consuma & impactes de l2

3 CFERE pomografiz distribuida en intemet, tanto en las relaciones interpersonales como socizles, Centrado en las mujeres
CONCLUSIONES. 5. REFERENCIAS. adolescentes da |zs lles Balears. Se 2naliza la influencia de la pornografia sobre las percepciones, actitudes y conductas de
Ias adobescentes y se discuten los resultados desde I perspectiva feminista.
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Carmela del Moral, de Save The Children: "La  La responsable de Politicas de la Infancia de

educacion afectivo-sexual es un gran arma Save The Children: "Acaban creyendo que el
para prevenir el abuso sexual e infantil" porno no solo es lo normal sino a lo que hay
que aspirar"

La dura reflexion de una madre sobre la La confesion de un joven exadicto al porno:
adiccion de su hijo a la pornografia: ";En qué "En vez de quedar con los amigos, me
momento fallé y no vi nada?" inventaba una excusa para quedarme en casa"
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Tabla 3. Comparativa de los hdabitos tecnoldgicos entre victimas (n = 119) y no victimas (n = 7062) de DFSA.

ORIGINAL No victimas (%) Victimas (%) x v

Menores y agresiones sexuales facilitadas por drogas: Alguna vez.. T 1

Entre la sumisién y la vulnerabilidad quimica . ; | |

i Y. . q :;Entraste en paginas web de contenldo erdtico o 31 I 58,3 i 31, 438%% 07

Minors and drug-facilitated sexual assaults: pornografico? I I

Between submission and chemical vu!nembmty sContactaste con personas desconocldas a través de 28,3 1 45,3 1 21, 74%%% el
Internet, chats, redes soclales o videojuegos? 1 1
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MNotg. (%) p < 001.

* Moitos mais casos dos que pensamos (1,7% dos menores, mais de 2.000 casos en Galicia)
* Vai en aumento e se da xa cada vez en idades mais temperas

* Relacion cun patron de interaccion na contorna dixital e un uso desadaptativo das Redes Sociais

* Relacion co consumo de pornografia




Lee sin limites ahora ‘

Las victimas

= FARODEVIGO 79
Unas 6.000 universitarias declaran ser victimas de agresiones sexuales en Consumid alcohol de forma
. voluntaria 92,9 %
noches de fiesta
Conocia al agresor o agresores de
* Un estudio piloto en la USC detecta un 12,3% de asaltos, casi siempre a chicas, y en uno de cada diez casos grupales antes EB;? %

* En un tercio de episodios no era la primera vez que ocurria

G 516%

Esta segura o tiene la certeza de 3339
que le fue administrada otra susta... [

Mo era la primera vez que ocurria 3N3%
P taria id icid
N
Acudid i nt
et pocmimcen D

: . . - . : . Consumic ademas otra sustancia de 969%
El estudio sobre agresicnes en el ocio nocturno universitario coordinado por la doctora Nuria forma voluntaria f

Garcia Couceiro desvela datos que ahondan en la “preocupacion” de los investigadores: solo ..
La agresion sexual fue perpetrada 959
L

una de cada diez victimas acude a urgencias y una de cada 20 denuncia. El "problema que por mas de una persona

hay en los campus” es, 3 su juicio, "muy alarmante”, requiere muchos mas estudios "en
] . .. ) . . . . L. Denuncid la agresidn 48%
profundidad”, que administracion y universidades sean "parte activa” de esa investigacion y que

a partir de ahi los campus disefien protocolos para visibilizar el problema y actuaciones o% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% BO0%: 90%

preventivas.

Fuente: Unidade de Psicoloxia do Consumidor e Usuario (USC) - Faro de Vigo
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| EN LA ADOLESCENCIA
P

Un estudio comprensivo e inclusivo hacia al uso saludable de las TRIC

NOVIEMBRE 2021
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UPI, Bienestar Emocional, Integracion Social y Satisfaccion Vital »
UPI y Depresion

Sin Depresion 11,8% 40,1%
Love [ 31 9,

21,3%
Moderada 14.0% 0

Moderadamente Grave m,/o"m%

Grave r3'1 0/101 8%
m UPlI = No UPI

Bienestar Emocional

Integracion Social

Satisfaccion con la Vida

m UPI = No UPI

* Aunque no se pueda establecer una relacion causa-efecto, los niveles de bienestar emocional, integracion social y
satisfaccion con la vida son siempre inferiores entre las y los adolescentes que presentan un uso problematico
de Internet. La tasa de depresion es mas del triple.



UPIl y Actividades de Ocio

Movil/Tableta/Ordenador
Musica

Redes Sociales

Ver series/peliculas en Internet

Amigos

Deporte

Pasear
Videojuegos

Ir de compras

Leer

Escribir

Cine
Dibujar/Pintar
Bailar

Cantar

Tocar Instrumentos

e Aunque no puede hablarse de un perfil de ocio diferencial
por parte de aquellos adolescentes que presentan un uso
problematico de Internet, el peso que parecen tener
actividades como leer 0 hacer deporte es claramente menor.

mUPI = No UPI
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Los Progenitores y las TRIC

36,8%
29,1%
23,9% 25%
15,3%
13,20/0 D
Limitan contenidos Te castigan por el movil Limitan horas de uso Discusiones todas las Ponen normas Padres utilizan movil en las
semanas por el comidas

mavil/tableta

eSoloel 29,1 % refiere que sus padres les ponen normas sobre el uso de las TRIC; el 24 %, que le limitan las
horas de uso; y el 13,2 %, los contenidos a los que acceden.

e | de cada 4 tiene discusiones todas las semanas en casa por el uso del mévil o las TRIC.

e Paradgjicamente, el 36,8 % informa de que sus padres acostumbran a utilizar el mévil en las comidas.



Conductas problema y ejemplo progenitores

Uso abusivo: méas de bh/dia semana

Uso abusivo: mas de bh/dia fin de semana

Sexting activo

Sexting pasivo
Presiones envio fotos
Chantajes y sextorsion

Aceptar a desconocidos en RRSS

Quedar con desconocidos contactados
online

Propuestas sexuales de adultos online
Pornografia online

Acceso a Dark Web

Juego/apuestas online

Uso Problematico de Internet

W Usan mévil durante comidas
® No usan mavil durante comidas

57.8%

0(7 e

* El hecho de que los progenitores acostumbren a utilizar el
movil en las comidas familiares, ademéas de suponer un
mal ejemplo para sus hijas e hijos, se asocia con tasas de
uso problematico de Internet y de diferentes practicas de
riesgo sensiblemente mayores.



Conductas “problema” y Conectarse a partir de Medianoche

Uso abusivo: mas de bh/dia semana

Uso abusivo: méas de bh/dia fin de semana

Sexting activo

Sexting pasivo
Presiones envio fotos
Chantajes y sextorsion

Aceptar a desconocidos en RRSS

Quedar con desconocidos contactados
online

Propuestas sexuales de adultos online
Pornografia online

Acceso a Dark Web

Juego/Apuestas online

Uso Problematico de Internet

m Siempre/Casi siempre se conecta a partir de medianoche
® Nunca/Casi nunca se conecta a partir de medianoche

15,3%

75,6%

e | as tasas tanto de UPI, como de las diferentes conductas de
riesgo on/ine se multiplican hasta por 5, lo que pone de
relieve la importancia de establecer en casa una buena

HIGIENE DIGITAL.



ADOLESCENCIA,
TECNOLOGIA, SALUD
Y CONVIVENCIA

Un estudio integral y proactivo desde
los propios adolescentes

Fundacion Barrié




UPI e HIGIENE DEL SUENO

Horas de sueiio
Dificultades para mantenerte 24.6% _
10,7%

despierto por las mafianas

38.4%
Teh tado d rtart !
e ha costado despertarte 22.1%
Te has despertado en mitad 12,9%
de la noche 6,5%

19.1%

Te ha costado dormirte

9.4%

= UPI m No UPI

e [| porcentaje de adolescentes que duermen 5 horas 0 menos al dia es mas del doble, al igual que
las dificultades asociadas al sueno.



UPI y SOMATIZACION

"Todos/Casi todos los dias”

Cansancio, falta energia 1110 25,1%

Sensacion mareo m 8.4%

Dificultades dormir r"% 22%
La presencia de sintomatologia somética y Ansiodad "y 23%

emocional es significativamente mayor entre |0s
adolescentes con UPI.

Irritabilidad | 21.8%
Bajo estado 4nimo 9.9% 23,3%
Dolor/picor ojos w 16,9%
Dolor de espalda —102% 17,5%

Dolor de estomago m°/f,l'7%

Dolor de cabeza 5.2% 10,3%

m UPI m No UPI



UPI y ACEPTACION DEL PROPIO CUERPO

De acuerdo/Totalmente de acuerdo

He pensado en hacerme una 14,5%
operacion o retoque estético 51%

Me gustaria cambiar algo de mi
cara o de mi cuerpo

12,4%
e Efalumnado con UPI tienen mas dificultades para aceptar

Me siento bien cuando me veo ﬂ SU propio cuerpo.
al espejo 59,1%
e E| porcentaje de adolescentes que desea hacerse algun

o 35,5% . - n -
Me gusta mifisico ‘ 53,6% tipo de operacion o retoque estético se triplica.
Me siento comoda/o con mi 39,1%
cuerpo 57.2%

Estoy contenta/o con mi 41,3%
apariencia fisica 61%

= UPI = No UPI




Fundacion Barrié

Has llegado a pegar o empujar a
tu padre o a tu madre

Has llegado a insultar a tu padre
0 a tu madre

Has llegado a levantarle la voz o
gritarle a tu padre o a tu madre

Has llegado a faltarle al respeto
a tu padre o a tu madre

Has tenido discusiones fuertes
con tu padre o con tu madre

VIOLENCIA FILIOPARENTAL

REDES SOCIALES

Alguna vez en LOS ULTIMOS MESES ...

6%
1.7%

24,5%

1E

M.1%

51.5%

60,9%
33,6%

1

m UPI = No UPI

Has llegado a pegar o empujar
a tu padre o a tu madre

Has llegado a insultar a tu
padre o a tu madre

Has llegado a levantarle la voz
o gritarle atu padre o atu
madre

Has llegado a faltarle al respeto
a tu padre o a tu madre

Has tenido discusiones fuertes
con tu padre o con tu madre

VIEOJUEGOS

Alguna vez en LOS ULTIMOS MESES ...

28,4%

60,4%
1.2%
43,9%
58.0%

38,3%

m Posible adiccion m Uso saludable



Videojuegos mas populares

casi 1 de cada 3 adolescentes consume violencia de

forma regular a través de videojuegos

Clash Royale

Minecraft

Fortnite

Saga Grand Theft Auto

Rocket League

FIFA/ Pro Evolution Soccer (PES)
Subway Surfers

Saga Mario (Mario Kart, Super Mario...

Saga Call of Duty

18 Clash of Clans
www.pegi.info Among us

Brawl Stars

Saga Pokémon (Pokémon Go, Pokémon...

Just Dance

Valorant

Animal Crossing

Roblox

NBA2k

Candy Crush Saga

Genshin Impact

Apex Legends

Counter-Strike: Global Offensive
League of Legends (LolL)
PlayerUnknown’s Battlegrounds (PUBG)

Fundacion Barrié

56,4%
42%
33,1%
32%
30,6%
30,3%
29,5%
29,3%
26,7%
25%
24,3%
24,2%
22,6%
18,7%
17,5%
17,2%
16,5%
16,4%
12,9%
11,8%
11,5%
1,1%
1,1%
1,6%


GTA5.mp4

Fundacion Barrié

Psychology, Society & Education (2024) 16(1), 10-19

(j‘\lﬁ Psychology, Society & Education

WWW.uco.esucopress/ojs/index.php/psye

Tasas de AGRESORES y consumo de Vidﬂﬂiuegos violentos PEGI18 Relacién entre el consumo de videojuegos PEGI1S con

violencia explicita, bullying y cyberbullying

Antonio Rial-Boubeta, Alvara Theotonio®, Algjandro Neira-de Paz,
Teresa Brana-Tobio y Jests Varcla-Mallou

Universidade de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela (Espaiia)

PALABRAS CLAVE RESUMEN
PEGI El acoso escolar conforma una de | i ] enlainfancia y Ia adolescencia.
Bullymg La literatura cientifica ha evidenciado que la exposicion a contenidos violentos se asocia a una mayor
Cyberbullymg ‘predisposicion a a hora de perpetrar Yo ser victima de acoso o de ciberacoso. En este sentido, diferentes
Violencia estudios han destacado [a importancia que el consumo de determinado tipo de videojuegos puede tener a este
Videojuegos aivel El presente trabajo tuvo como objetivo analizar la elaci6n entre el consumo de videojuegos PEGIIZ
Adolescentes con contenidos de violencia explicita y las tasas de Builying y cyberbullying. Se llevd a cabo un estudio de

caricter exploratoric, accediendo a una muestra total de 2,083 estudiantes de primaria y secundaria con edades
comprendidas entre Los 10 y los 17 afios. Se empled un cuestionario autoadministrado que incluia el European
Bullying Intervention Project ire y el European G ing Intervention Project Questionnaire,
junto a ftems relativos al consumo de videojuegos. Los resultados permiten constatar la existencia de una
Telacié i ignificati 1 ideojuegos violentos, el bullymg y el cyberbuliymg,

especialmente a edades tempranas. Los hallazgos remarcan la necesidad de una regulacion mis cficaz, que
asegure un ajuste enire los videojuegos consumidos  1a edad del usuario.

4,1% EBNo MNSj

GLOBAL Masculino Femenino 1°-2°ESO 3°-4°ESO BACH



Fundacion Barrié

"Todos/Casi todos los dias”

Posible Adiccion y ALIMENTACION

BEBIDAS ENERGETICAS !
| 1.3% ]

OBESIDAD 3.3% )
1.1% DULCES, CARAMELQS, 13.4%
CHOCOLATE 9,8%
9,2%
SOBREPESO ' 13.6%
o 66% PATATAS FRITAS Y SALADOS m

2,0% 17,2%
37.4%
255 .
26,6%

m Posible adiccion | Uso saludable

BAJO PESO

m Posible adiccion | Uso saludable



Tu tienda Nuevo y destacable Categorias Tienda de puntos Noticias

FREE TO PLAY

JUEGOS FREE TO PLAY

Fortnite, Counter Strike, Call of Duty, Rocket League, Fall Guys, ENCEI=E, Counter-Strike 2

Fecha de lanzamiento: 21 ago 2012

Apex Legends, Valorant, League of Legends, eFootball 2024...
FPS  Disparos  Multijugador ~ Competitivos ~ Accion  Basadosen equipos  e-sports acticos

Este juego puede interesarte porque:

" Free to Play (jugar gratis) D
Modelo de negocio que consiste en ofrecer el juego de manera )

gratuita y obtener ingresos mediante publicidad insertada en el = Free to lay

videojuego o mediante el cobro de contenidos extra, inicialmente no
imprescindibles para subir de nivel.

DESTACADOS ACCION AVENTURA CASUALES ROL SIMULACION DEPORTES Y CARRERAS ESTRATEGIA

= Pay to Win (pagar para ganar o avanzar)

Evolucion del modelo anterior en el que la Monetarizaciéon del juego Mas del 80% de los ingresos actuales del
se convierte en el GRAN NEGOCIO (posibilidad de realizar compras o sector del videojuego
microtransacciones, para desbloguear contenidos o funcionalidades,

adquirir elementos u opciones de personalizacion, subidas de nivel...)

PREMISA MUY SENCILLA: ademas de “meterle muchas horas y mucha habilidad”, a través de la compra de elementos se
pueden acortar los tiempos, obtener una ventaja competitiva y progresar rapidamente en el juego, aumentando la

probabilidad de ganar... y la probabilidad de desarrollar un patrén de juego realmente problematico o incluso una ADICCION
(Gaming Disorder).




LOOT BOXES

“CAJAS DE BOTIN”

¢QUE SON?

Elementos que se compran con dinero real, dinero del propio juego o completando tareas del juego, cuyo contenido
es aleatorio y de valor incierto (no se sabe hasta que se abre la caja).

= Desde articulos puramente estéticos, de caracter exclusivo o coleccionable (skins del Fortnite), a elementos de
mejora de rendimiento, que proporcionan una ventaja competitiva, como un arma muy poderosa (Counter-Strike).

= La literatura ha encontrado grandes similitudes con los juegos de azar constituyendo una puerta de entrada a la
ludopatia o Gambling Disorder (Drummond & Sauer, 2018; Griffiths, 2018; King & Delfabbro, 2018; Xiao, 2022).

ALGUNOS DATOS

v Rockloff et al. (2020): el 62% de los videojuegos mas populares de Australia contenian Loot Boxes.

v' Zendle et al. (2020): de los 100 juegos para iPhone mas vendidos del Reino Unido el 59% contenian Loot Boxes, y en el 94,9% de los casos
en videojuegos (PEGI12), es decir, a los que podian acceder sin ningun problema un nifio de 12 afios.

v’ Las aperturas de Loot Boxes son retransmitidas en directo en plataformas como Twitch o YouTube, contribuyendo a su normalizacion y
aumentando su potencial adictivo (Kent, 2018; Klepek, 2019).

v En el Reino Unido el 93% de la publicidad de Loot Boxes en Instagram oTikTok incumple la normativa britanica y europea.

v Los adolescents que compran Loot Boxes presentan una prevalencia 3-4 veces mayor de Gaming Disorder y 4-5 de veces de Gambling
Disorder. PROBLEMA DE SALUD PUBLICA (Bélgica, Austria, Paises Bajos o Australia han legislado al respecto y otros paises como
Reino Unido, Alemania o Espana estan en ello.)




Gasto en Videojuegos y POSIBLE ADICCION

Comprar skins, gemas, jugadores... Loot Boxes, sobres...

’- ------------ -~ ’- ------------ -~
V4
Nada o menos de 10€: 4,3% Nada o menos de 10€= 4,7%

|
|
|
|
|
|
|
|
\

4
/

-

Entre 11y 30€ 11.4%

N . . N B B N B B B e e
—------—’

|
|
|
|
|
|
|
|
I
\ / \ /

~ ’ N ’

e [| gasto en videojuegos guarda relacion con la tasa de adiccion, especialmente en el caso del gasto en sk/s, gemas,
armas, jugadores, elementos del juego y LOOT BOXES.



Gasto en Loot Boxes y GAMBLING

p” -

----------- \
/ \

Nada o menos 10€ Nada o menos 10€

-—
o
o~

Entre 11y 30€ Entre 11y 30€

|
I
I
I
I
I
: 1.8%
I
I
I
I

Mas de 30€ 3.3%

e E| gasto en cagjas de botin multiplica por 10 el porcentaje de menores que juegan dinero online y
triplicaria la prevalencia de juego problematico.



Fundacion Barrié

JUEGO/APUESTAS 1 de cada 10 menores gallegos ha jugado o apostado dinero

presencialmente en el dltimo afo

Bar/cafeteria — 69,5%

Local o casa de apuestas | NEEG—_—_—_—21,4% iTe pidieron el DNI?
Sala de juegos [N 21,0%

/_S|; 321%
Administracion de loterias | 15,1%

Casino/Bingo [N 14,5%
Estanco/Quioscos | 9,8%

NO; 67,9%
Timbas/torneos privados |l 6,7%

Otros N 12.5% « A2 de cada 3 menores no le pidieron el
DNI a la hora de juagar o apostar.
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Formatos mas aceptados Apuestas Deportivas

] 1
1 1
1 1
1 1
I 57,1%!
1 1

1 1

1 1

1 1

: 1

1

Apuestas Deportivas 52,2% ! !
1 1

! 44,1% !

1 170 1

H Rascas 25.8% !

Poker/Ruleta [N 36.2% 5 5
1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

L 1

Poker/Ruleta

21.3%

Loterias/Quinielas 26.2%

Rascas (I 30,7%

o 28%
Maquinas tragaperras 21,3%

Loterias/Quinielas ([N 27.3%

® Femenino ® Masculino

Maquinas tragaperras [N 232% TS Smmmmmmmmeeey

Otras _ 13,2%
43,7%

e L as apuestas deportivas son el formato que méas aceptacion — m Y
] 23,3% I

Apuestas Deportivas
pue p 63,1%

Poker/Ruleta 279

de la ESO.

tiene entre los adolescenets. ,,
Loterias/Quinielas - 9';36(:9%
Maquinas tragaperras - 8ty2§%}:/0

Los rascas|o son ya entre las chicas y en la primera etapa
m1°-2°ESO  m3°-4°ESO mBACH
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iCon quién sueles jugar?
Con mis amigas/os — 70.2%

solo [N 25,8%
Con mis padres | 17.0%

Con otros familiares | 16,1%

Otros

F 5,4%

CREENCIAS Y EXPECTATIVAS

cerees que es facil o probable ganar dinero jugando o apostando online?

50,3%

27.3%

16,5%

5.9% .
I J

Muy probable  Bastante probable  Poco probable Nada probable

MOTIVACIONES
Divertirme y pasar el rato con — 57.8%

los amigos

Ganar dinero |G 47.6%

Porque lo hacen mis amigas/os |l 6,8%

Otras (M 4,3%

No lo sé F 15%

;Cuantas veces has ganado jugando o apostando online?

39,8%
4 wh )

16,9%

9.3%

Siempre/Casi Bastantes veces Alguna vez Nunca/casi nunca
siempre



Qué pinta o Deporte en todo isto?




El papel del deporte

DEPORTE Y ALIMENTACION

88,5% 94,5%

iCon qué frecuencia desayunas? B No Deporte Federado

16,4%

B Deporte Federado

B No Deporte Federado

B Deporte Federado

36,2%

23,6%

Nunca/casi nunca Habitualmente
Nunca/casi nunca Habitualmente
REFRESCOS CON AZUCAR (A “Todos/Casitodos los dias” 0
6,7% oBEsIDAD || 1870

2.3%

BEBIDAS ENERGETICAS | &%)

DULCES, CARAMELOS, 11.8%
CHOCOLATE 8,6% SOBREPESO
PATATAS FRITAS Y SALADOS 6,9%
5,4%
64,9%
3.9% NORMAL '

VERDURAS 52 6o, 0 65 4%

FRUTAS 51,6% m No Deporte Federado m Deporte Federado

m No Deporte Federado ~ m Deporte Federado



El papel del deporte

DEPORTE e Higiene del Sueio
Dificultades para mantenerte
despierto por las mafianas

B Deporte Federado H No Deporte Federado

52,4% Te cuesta despertarte

Te despiertas en mitad de la
noche

Te cuesta dormirte

5h 0 menos 6-7h 8h 9h o mas

o o
--------------------------

"Todos/Casi todos los dias”

28,1%
241%

6.1%

9.1%

14,5%

® No Deporte Federado m Deporte Federado



El papel del deporte

DEPORTE y Somatizacion

"Todos/Casi todos los dias”

DEPORTE y Aceptacion de la Imagen Corporal

He pensado en hacerme una 9.5%
operacion o retoque estético 5.4%

Me gustaria cambiar algo de mi

Bajo estado 4nimo m 17.4% cara o de mi cuerpo 49,2%

* .
.......................................................................................................................................

Cansancio, falta energia 10 3% 19% Me siento bien cuando me veo 47,9%

Ansiedad

Irritabilidad

60,1%

al espejo 62,2%

Sensacion mareo 3 9%5'8% e
r - ;y = y 0

o e i e 7 2,

Dolor/picor ojos 7.2% 13%
Me siento comoda/o con mi 451%
Dolor de espalda 10.1% 13.9% cuerpo 61%
; 3.5% Estoy contenta/o con mi 48 6%
Dolor de estomago rZ% apariencia fisica 64,2%

Dolor de cabeza m 8,3% m No deporte federado ~ m Deporte Federado

m No deporte Federado  m Deporte Federado



El papel del deporte

DEPORTE, Depresion e Ideacion Suicida

Sin Depresion 236 43.7%
Love e 5000,

DEPORTE, Bienestar Emocional y Satisfaccion con la Vida

Bienestar Emocional Moderadamente 11,6%
Grave 6,3%
(mmmmpmm—————

115% |
EGrave F5% ¢ ':

m No deporte federado m Deporte Federado
Satisfaccion con la Vida

IDEACION SUICIDA
m No deporte federado  m Deporte Federado

m No deporte federado m Deporte Federado



El papel del deporte

DEPORTE Y CONVIVENCIA FAMILIAR

Alguna vez en LOS ULTIMOS MESES ...

Cuando tengo algtn problema puedo 57,9%
hablar con mis padres con confianza 68,8% Has_llegado apegaro
empujar atu padreoatu
madre

Sé que puedo contar con el apoyo de
mis padres cuando lo necesito

Has llegado a insultar a tu
padre o a tu madre

14,1%
11.1%

Has llegado a levantarle la 53 7%
el _u 8%
tu madre 1070
Mis padres entienden realmente lo
Has llegado a faltarle al 0
que me pasa en cada momento 57% 32,2%
respeto a tu padre 0 a tu o
madre 28,9%

Mis padres intentan ayudarme en el
dia a dia

0
Mis padres escuchan lo que les digo _67'7 to 0 Has tenido discusiones 42 59
11,1% fuertes con tu padre o con tu 37.9% e
madre 70
En mi casa las cosas importantes se 67,2% m No deporte Federado ~ m Deporte Federado
hablan 16,7%

® No deporte Federado  m Deporte Federado



El papel del deporte

Global Health Promotion

DEPORTE Y RENDIMIENTO ACADEMICO

Articulo original

m No Deporte Federado W Deporte Federado Relacion entre practica de actividad fisica en el tiempo libre y

rendimiento académico en alumnos/as de 5° de Primaria a 4° de ESO

Manuel Isorna-Folgar!(®), Mario Albaladejo-Saura”), Antonio Rial-Boubeta?
v Raquel Vaquero-Cristobal?

Resumen: Los objetivos del presente estudio fueron establecer la relacién de la prictica de ejercicio

fisico en el tiempo libre con la practica de los padres, el rendimiento académico, la importancia que

16 50/0 le dan a la asignatura de educacion fisica (EF) y la influencia que consideran que tiene sobre su

U rendimiento académico; asi como sobre la percepcion que tienen de la importancia que le dan sus

0 padres a la EFE Para ello, un total de 867 nifios y nifias de 5° de Primaria a 4° de la ESO (edad:

8 1 /0 12.99 + 1.90 afios) autocumplimentaron un cuestionario previamente validado. El analisis estadistico

mostrd diferencias significativas al relacionar préctica deportiva de los alumnos con la pracrica de

sus padres y madres (p < 0.001), asi como un mayor rendimiento académico entre los practicantes

(p entre 0.008 y <0.001). En general los alumnos le dieron la misma importancia a la EF que al resto

r 1 de asignaturas, si bien los practicantes tenian una mejor percepcion de la importancia de la EF

. (p=0.002). En conclusién, hay una relacién entre la prictica de ejercicio fisico y el rendimiento

REPETI ERO N ALG U N CU RSO académico, con la prictica de los padres y con la importancia que le dan ellos a la asignatura de EF,
pero no con la que perciben que le dan sus padres.

Magister (2014) 26, 10-17

= WRETOS -

MAGISTER

www.elsevier.es/magister

Nuevas tendencias en Educacxon Fisica, P%\
JDeportes'y Recreacion & {1'5‘ y &‘

2017, Retas, 3| 5
© Cagyright vaom( ion Espaiioia de Aseciaciones de Docenves de Educacion Fisica (FEADEF)  I55N: Edicion impresa:

Edicion Web: 1958-204] fwww.refos.org)

ARTICULO DE INVESTIGACION Uso problematico de Internet y adolescentes: el deporte siimporta

Diferencias en la ocupacion del tiempo libre entre los escolares Problematic Internet use and adolescents: sport does matter
P P *Sandra Golpe Fenrerro, **Manuel Isoma Folgar, *Patricia Gomez Salgado, * Antonio Rial Boubeta

que practican deporte federado y no federado *Universidad de Santiago de Compostela (Espatia), ** Universidad de Vigo (Fspafia)
Resumen. Mis alld de los inmumerables beneficios que ha supuesto la expansidn de Internet y las Tecnologias de la Informacion v la Commmicacién

(TIC). cada vez son mis los estudios que recalcan también los problemas y Hesgos que suele conllevar, especialmente en el caso de los adolescentes. E1
aumento del sedentarizmo y el aislamiento, la distorsion de la socializacion, de las pautas de suefio v aJJmemmon) en general, el uso problemitico de

M. Isorna Folgar>*, A. Rial Boubeta® y R. Vaquero-Cristébal¢

temt, ando expertos - rad —
*Departamento de Andlisis e Intervencion Psicoeducativa. Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad de Vigo, g estin suscit uma creciente preocupacion social a la que s ¢ investig siguen dar Sin embargo, el d o
Vigo, Pontevedra, Espaia de estrategias educativas o preventivas realmente eficaces es todavia uma cuenta pendiente. El fomento de la practica deportiva de manera regular puede
®Area de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento, Universidad de Santiago de Compostela, Santiago deparar beneficios importantes también en este contexto. El objetivo de este trabajo ha sido precisamente aportar evidencias al respecto, intentando
de Compostela, A Coruha, Espaia comprobar si efectivamente el hecho de que los adolescentes realicen deporte de forma regular, e inchiso vinculades a wn club y con licencia federativa,
“Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Cdtedra de Traumatologia del Deporte. Universidad Catélica implica tasas de uso problemitico de Internet significativamente menores. Los resultados “obtenidos a partir de 1ma muestra de 300 estudiantes de entre
de Sant Antonio de Murcia, Murcia, Espaia 10 y 17 afios eudencm.n que realmente asi es. Como consecuencia, mas alld de las limitaciones muestrales del trabajo empirico y de su cardcter

exploratonio, lo que se pone sobre la mesa es la mportancia que posee a estos mveles la supervision del fiempo de ocio de nuestros hijos/as v la promocidn

Rocibido ol 4 de octubre de 2013; aceptado ol 4 do abril de 2014 de la actividad fisica y deportiva de forma regular El potencial que a nivel preventivo tienen los programas encaminados a fomentar el deporte entre
los adolescentes estd, a nuestro modo de ver, sum por aprovechar.
Palabras clave: Deporte, Intemet. adolescentes. TIC, prevencion.



Fundacion Barrié

DEPORTE Y NUEVAS ADICCIONES

B No Deporte Federado B Deporte Federado

28,9%

INTERNET-REDES VIDEOJUEGOS
SOCIALES
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Los magistrados anulan varios articulos de la norma porque consideran que determinadas limitaciones o prohibiciones
contempladas en el texto "carecen de la necesaria cobertura legal®.
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CONCLUSIONS

CONCLUSION I: Temos un Problema

Deixemonos de “buenismos’




CONCLUSIONS

CONCLUSION 2: E un problema GLOBAL

Ollo: noso tamen!
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CONCLUSIONS

CONCLUSION 3: Deixénonos de “demonizar”

OVERPATHOLOGIZE
Perigo de patoloxizar a vida cotia
Kardefelt (2017), Billieux et. al (2019), Nogueira et al. (2023)



CONCLUSIONS

CONCLUSION 4: PONAMONOS A TRABALLAR
(Ocupémonos. Facemos falta TOD@S)
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A LO LARGO DE LA ADOLESCENCIA EL CEREBRO SUFRE CAMBIOS DEBIDO A LA
INFLUENCIA DE LAS HORMONAS Y DE LAS EXPERIENCIAS EMOCIONALES

El corebro adolescente apenas alcanza el
80% DE SU DESARROLLO.

LA PARTE MAS GRANDE
DEL CEREBRO HUMANO,

El Gltimo Iébulo en madurar es el

LA CORTEZA, SE DIVIDE frontal, que controla el juicio y @l
EN DISTINTOS LOBULOS autocontrol
QUE MADURAN DE DESARROLLADO POR COMPLETO: A

ATRAS HACIA DELANTE. LOS 25 ANOS

| |

. @ LOBULO OCCIPITAL |
LOBULO TEMPORAL |
LOBULO PARIETAL

. @ LOBULO FRONTAL

Cuando la corteza frontal
a0n no ha alcanzado su
desarrollo pleno, tomar
decisiones racionales es
mucho mas dificil.

)|




El cerebro adolescente: una etapa de fuertes cambios.

e

Cortex
Prefrontal

Sistema
Limbico

6 years old 13 years old 22 years old

Las imagenes DTI muestran el progresivo fortalecimiento de
las conexiones entre sistema limbico y cortex prefrontal.

Basado en Yu et al, Frontiers in Aging Neurosci, 2014
H







Prevencion Integral e... Comunitaria

PARA UN PACTO DE ESTADO ANTE LA NUEVA
IDENCIA DE ESPARA EN LA UNIGN EUROPEA
PROTEGIENDO A LA INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA EN EL ENTORNO DIGITAL

JOUMIM s GGHLIL
COMTEL_mmln Demak CEDE I

PADRES Y
EDUCADORES

Plan de Trastornos
Adictivos de Galicia
2011-2016

CONCIENCIA SOCIAL: sensibilizacion
LEIS, regulacidns, restriccions
POLITICAS, plans, programas
RIGOR, evidencia

RECURSOS, continuidade
RSC Industria Tecnoloxica...

v" SAUDE PUBLICA: Investir en

Prevencion, deteccién e
S O C I E DA D intervencion precoz (SBIRT)
Liderazgo, COMPROMISO POLITICO
PROACTIVIDADE

SRNENEN
<R

LA GRAN PIRAMIDE DE LA PREVENCION


ANTONIO/LECTURAS RECOMENDADAS/AETD_PACTO_ESTADO_DIGITAL.pdf

LAVANGUARDIA




Prevencion Integral e... Comunitaria

O centro educativo como esceario de OPORTUNIDADE

AS FAMILIAS

PROFESORADO v Implicacion
rd ‘/ . . . Y )
v' Proxecto Educativo do centro JOVEN ES v Eetardar |(I:Ilad'e acﬁ;c:Ep'\::Em;;;_Z‘LOb"
v"  Plan Accién Tutorial: Competencias Dixitdis v Pordrpas © |rIrE1|tes, :
. redicar co Exemplo
e reforzar Competencias Humanas
v -, P v" Educacién emocional, Educacién en Valores e
Formacion, Ferramentas e Programas Habilidades de Vid
v' Recursos e Tempo. CONTINUIDADE PADRES Y S

COMPETENCIAS DIXITAIS Si,
COMPETENCIAS HUMANAS MAIS

EDUCADORES

SOCIEDAD

LA GRAN PIRAMIDE DE LA PREVENCION



utonomia
Responsabilidad

exualidad y

afectos

rustracion
Impulsividad

ARMADURA PREVENTIVA: comMPETENCIAS HUMANAS

sertividad

ensamiento
critico

Commpies e St

joumsl homapage: www. slcavier com/locstalcomphumbah

Comens: s svafishe st ScienceDirest

Computers in Human Behavior

Full length article

Minors and problematic Internet use: Evidence for better prevention )

Antonio Rial®, Sandra Golpe®, Manuel [soma®, Teresa Brafia®, Patricia Gmez*®
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Como afectan as novas Tecnoloxias da Informacién e Comunicacion (TIC) as vidas dos e e adolescentes e as
das suas familias.
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Antonio Rial

Psicdlogn, profesor da LUSC
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NECESIDAD DE UN CAMBIO DE
PARADIGMA:

EL MODELO SBIRT



SIGNOS O SINTOMAS DE UNA
POSIBLE ADICCION

(1) FRECUENCIA, (2) INTENSIDAD
(3) INTERFERENCIA







* Deja de hacer cosas con las que disfrutaba anteriormente y se pierde eventos familiares
* No tiene tiempo ni ganas de hacer algunas actividades cotidianas

GAMBLING DISORDER e Cambia de amistades, de hobbies...
SigI‘IOS conductuales * Cambia los patrones de sueno, de alimentacion...

* Tiene conflictos con otras personas por el dinero

* Consume alcohol u otras drogas o incrementa las cantidades consumidas

* Descuida las necesidades personales (higiene, sueno, alimentacion) y familiares
* Piensa en el juego todo el tiempo

* Se muestra reservado y se pone a la defensiva cuando alguien alude al juego

* Oculta las actividades de juego

* Miente sobre el juego

* Participa en juegos de azar con mas frecuencia y le dedica cada vez mas tiempo
* Apuesta cantidades cada vez mayores

* Trata de recuperarse de las pérdidas jugando aun mas

* Pueden aparecer problemas legales relacionados con el juego (pequenos hurtos...)
* Llega tarde al instituto, anda despistado, “medio ido”

* Se ausenta del centro escolar o de actividades

* Intenta detener, controlar o reducir el juego sin ser capaz de lograrlo




Signos emocionales y
somaticos

* Aislamiento (se aisla de la familia y los amigos)

* Se muestra ausente o ansioso

* Tiene dificultades para prestar atencion, no se concentra a la hora de estudiar
* Tiene cambios de humor y arrebatos repentinos de ira

* Se muestra muy irritable e incluso agresivo

* En ocasiones parece deprimido, angustiado...

* Dolores de cabeza

* Problemas estomacales e intestinales

* Dificultades para dormir
* Come en exceso o pierde el apetito de forma repentina




Signos relacionados
con el dinero

* Gasta mas dinero del que puede permitirse

* Pide dinero prestado o anticipos de la paga

* Tiene deudas respecto al dinero que tiene sin explicacion logica

* Tiene dinero o bienes cuyo origen no puede justificar

* Amigos, miembros de la familia o companeros de trabajo o estudios se quejan de
la desaparicion de dinero u objetos de valor

* No hace frente al pago de recibos, facturas o gastos

* Menciona con frecuencia la pérdida o extravio de la cartera o de dinero, que le

han robado, que tiene que comprar cosas para el instituto...




INDICIOS DE UN
POSIBLE

TRASTORNO POR USO
DE VIDEOJUEGOS

(GAMING DISORDER)

Cambios bruscos estado
de animo: de la euforia a la
apatia

Ansiedad, preocupacion
por jugar, los videojuegos

pasan a ser la actividad
dominante en la vida diaria

Sindrome de abstinencia
(cuando se le impide jugar
irritabilidad, aparecen
comportamientos
agresivos no habituales...)

Uso excesivo y
continuado, a pesar de
saber que le genera
problemas

Tolerancia, necesita cada
vez mas tiempo jugando

Intentos fracasados de
controlar el juego

Pérdida de interés por
otros hobbies o
aficciones

Descuido o pérdida de
Relaciones significativas,
cambio de amistades...

Uso de los videojuegos para
escapar o aliviar un humor
negativo

Mentiras respecto al
tiempo que echa jugando

Cambios en los gastos

Abandono de tareas,
bajo rendimiento
académico...




INDICIOS DE UN POSIBLE USO PROBLEMATICO DE INTERNET

=*Mentiras sobre el tiempo de conexion

=|ntentos fallidos de controlar el uso de Internet, movil...
=Poner en peligro cosas importantes (relaciones, actividades, estudios...)

=Uso excesivo y continuado a pesar de conocer los problemas derivados

=Perdida de interés por hobbies y actividades previas gratificantes

sEuforia o activacion anémala cuando se esta en las Redes

=Pérdida de control en el tiempo y frecuencia de conexidn, pérdida de la nocién del tiempo
=Uso de Internet/movil como via de escape o desahogo y como fuente principal de placer
=Preocupacion y ansiedad excesiva por no poder conectarse, irritabilidad manifiesta
=Tolerancia (necesidad de incrementar la cantidad de tiempo de conexion)

=Quejas de terceros por el tiempo empleado en las Redes

=Pensamientos obsesivos... FOMO




CONDUCTUAL

EMOCIONAL

SOCIAL/RELACIONAL

HABITOS, ESTILO DEVIDA

ECONOMICO
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OVERPATHOLOGIZE . . . .
Perigo de patoloxizar a vida cotia An Empirical Investigation of Dance

Addiction
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ORIGINAL ARTICLE

Development and Validation of the Mukbang Check for

Addiction Scale

Kagan Kircaburun ' (® - Vasileios Stavropoulos® « Andrew Harris ' « Filipa Calado’ -

Emrah Emirtekin> « Mark D. Griffiths'

®

updates

Mukbang (coreano : H &)

Fenémeno que consiste en preparar
platos y tragar cantidades exageradas de
comida grabdndose a uno mismo delante

del ordenador

From: Development and Validation of the Mukbang Addiction Scale

How often during the last year have you...

Item 1. Spent a lot of time thinking about watching mukbang or planned watching mukbang?
Item 2. Felt an urge to watch mukbang more and more?

Item 3. Watched mukbang in order to forget about personal problems?

Item 4. Tried to cut down on the mukbang watching without success?

Item 5. Become restless or troubled if you have been prohibited from watching mukbang?

Item 6. Watched mukbang so much that it has had a negative impact on your job/studies?




JOURNAL of

Contents lists available at ScienceDirect ATEECTIVE DISORDERS

Journal of Affective Disorders

S

e TR
ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/jad
Research paper )

Check for

New form of addiction: An emerging hazardous addiction problem of milk
tea among youths

Diyang Qu Caad Xuan Zhang %01 Juan Wang * ® Bowen Liu™", Xue Wen®", Yi Feng “ S
Runsen Chen *"

Results: Nearly 77 % of participants consumed milk tea at least 6-11 cups in the last year. The confirmatory factor
analysis (CFA) supported the one-factor structure of the milk tea addiction scale, developed according to DSM-5

substance use guidelines. Moreover, we found that a higher level of milk tea addiction was significantly asso-
ciated with a higher risk of depression (b = 0.24, p < 0.001), anxiety (b = 0.21, p < 0.001), and suicidal ideation

(b = 0.06, p < 0.001), respectively, after controlling confounding variables, among youths consuming milk tea.
The possible mediating role of milk tea addiction between loneliness feelings and mental health outcomes was
further addressed.

Conclusions and implications: Our findings highlighted that milk tea consumption might lead to addiction, and it is
associated with depression, anxiety, and suicidal ideation. Current findings can assist policymakers in developing
regulations such as restricting advertising, providing psycho-education, establishing food hygiene standards for
such a prosperous youth-dominant consumption industry while protecting their mental health.
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Prevalence of problematic Internet use and problematic gaming in

Spanish adolescents
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1. Introduction also raises concerns about potentially risky or hazardous online behav.

The globalization of the Internet and advances in the field of tech.
nology over the last two decades, in addition to the undeniable benefits

jours (Fontana et al, 2022; Kaess et al, 2021). In 2015, the World
Health Organization published a report about the need to consider the
public health implications of excessive use of the Internet, computers,

] criterios APA (DSM-5) reciclados de la Adiccidn a Sustancias (33%).
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struction of their identity (Raiziene et al., 20 der Merwe, 2017), in problematic patterns of Internet use (Kiraly et al., 2020). e e 0,
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META 1- HACIA SOCIEDAD MAS SALUDABLE E INFORMADA

Area de
actuaclén

1. PREVENCION Y REDUCCION DEL RIESGO

OBIJETIVO: Promeaver la Incorporacién de la pi 16 bl 1fe
cifleas en los programas de prevencién.

e o

ural en las politicas sobre adicclones y de medidas espe-

1. Premoclén 1. Formacidn té_cnlca en prmnclén ambiental entre los profesionales de adiccio- 11 Ntimero de talleresformaciones realizadas.
de modidas nes y en el Ambito comunitanio.
de prevenclén 1.2. Elaboracién de medidas/protocolosfecomendaciones especificas de preven- | 12. Nuimero de medidas fprotocolos frecomendacio-
amblental/ cién ambiental para el Ambito local. nes especificas elaborados.
estructural.
1.3. Fornento y seguimiento de implementacién de medidas/protocolog/recomen- | 13.a. Ndmero de acciones de fomento.
daciones en el &mbito nacional, autondmico o local en colaboracién con la Fede- | 13.b. Ndmero de normas aprobadas en dmbito na-
racién Espaficla de Municipios y Provin cias [FEMP). cional, autondrmico o local.
OBJETIVO: Me} lacalidad y la I6n de los prog de prevencién de adicclones en el territorio naclonal y en todos los
ambitos de Intervencién.
.Z.'I. Definicién de criterics dg calidad y cgm:emdos adecuados de los programas a 21, Documento elaborado (siho).
implementar sobre prevencién de adicciones.
22. Fomento de la waluaclfin de programas de prevencion de adiccionss fya im- 2.2 NGmero de programas evaluados.
plantades o de nueva creacidn).
23, Actualizacién y adecuacién de programas de prevencién de adicciones a los | 23, Numero de programas que han acualizade con-
Z Proyecto entornos digitales. tenidos y adecuado materiales a los entornos digitales.
de mejora de
programas de 2:4. Formacién a profesionales y técnicos de prevencion de las AAPP y ONG en
prevencién universal, | 13 incorporacion de la perspectiva de género en los programas de prevencion de | 24. NOmero de actividades formativas/nimero de

selectiva e indicada.

adicciones (aplicacién del protocolo de género Plan 2018-2020), Estdndares Eurc-
peos de Calidad en Prevencién y Curriculo Europec de Prevencidn.

personas formadas.

25 Fornento de la prevencidén de adicciones en la infancia y en el dmbito familiar.

25a. Numero de actividades formativas especificas.
2.58b. Ndmero de CCAA que ofertan programas
especificos.

26. Identificacidn y fomento del desarrello y realizacidén de protocolos de detec-
cién precoz e intervencién temprana con menoras \dJInorablos en el Ambito es-
colar y de los servicios sociales y centros de menores, asi come de los programas
de medidas alternativas a la sancién por tenencia y consumo en espacio publico.

264 Mumero da protocolos escolares identificados /
desarmollados / implantados.

2.6.b. MUmero de programas de medidas altemativas
identificados / desamollados /implantados.

1. PREVENCION Y REDUCCION DEL RIESGO

5. Programa de

detecclén precoz &
Intervencion breve
sobre aleohol en el

META 1- HACIA UNA SOCIEDAD MAS SALUDABLE

FORMADA

dae
i =

OBJIETIVC: Generalizar los programas de detecclén precoz e Intervenclén breve en personas con consumo de rlesgo en las CCAA Y
ampliar su Implantacién a otros recursos.

51. Reforzar los procasos de deteccidn precoz e intervencidn breve en bebedores y
bebedoras de riesgo (especialments jdveneas) en atencidn primaria de salud.

51 Ndmero de CCAA en los que sa ha pilotado o im-
plementado la actividad. [Actores DGSP y CCAA).

52 Pilotar pregramas de deteccidn precoz e intervencidn breve en menores, mu-

ambito sanitario. ¥ i payo.
jeras v servicios de atencidn sexual y reproductiva, planificacién familiar, visitas 52a. Nt{mero de accionss de 3 . )
) - ) . X = | B2.b. NOmero de CCAA en las que se ha realizado
pra-gestacionales y obstetricia, asli como en unidades de infacciones de transmi- ilotaia
sidn sexual. P 8.
OBJIETIVC: Promaver acclones de prevencién de adicclones en el ambhto laboral y en el Ambito de la seguridad vial.
&1 Identificacién de programas de prevencion de adicciones en el dmbito laboral | 61.a Namere de proegramas identificados.
¥ promocién de buenas practicas. &1.b Mumero de acciones de promocidn.
6. Prevenclon
de adicclones 6.2, Coordinacidn con Direccién General de Trafico [DCT) para la prevencién en el
2n contextos dmbito de la seguridad vial, especialmente formentando reduccién de la reinci- | 6.2. Mdmero de reunionasfanio.
prioritarios. dencia por consumo de sustancias.

&3, Deteccion temprana & intarvencidn brave en el sector del transporte y n ac-
cidentados de trafico.

6.3.3. Namero de programas.
63b. NUmero de CCAA gue implementan progra-
mas especificos.
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PERIODO 2020- 2024

EIXE 4: Saude mental na infancia e adolescencia

TITULO PROXECTO DESCRICION

. p a Desefiar e impartir un itinerario formativo para os/as profesionais de atencidn primaria . Mellorar a
Mellorar a ::temén emtmnuénr:!mz dos capacidade de intervencion dende os equipos de atencidn tempera e salide mental.
trastornos do neurodesenvolvemen

" . - . Desefiar e impartir unha formacidon para osfas profesionais de atencion primaria na abordaxe do acoso
m'zr EI coard law:!mﬂruas accions dela riltenuéns escolar. Establecer canles de coordinacion coa escola coa participacion das familias.

H PLAN DE SALUD MENTAL DE GALICIA POSCOVID-19

20 202 20322 203 203,
PREVISIGN EXEC! ! 3 4

2021: Definicidn de contidos
2021-24: Xestidn de cursos
2021: Definicidn de contidos
2021-24: Xestidn de cursos

Implantar no ambito de atencidn primaria un Proparcionar ferramentas para detectar precormente menores en risco de presentar novas formas de
programa de deteccion precoz e consellobreveen  adiccion (xogo on line, tecnoloxias) e proporcionar pautas as familias.
adiccidns.

2020: Constitucion do grupo de traballo
2021: Pilotaxe proxecto SBIRT. 2022: Avaliacidn
resultades

5 Desefio en implantacidn dun rama de fomento da parentalidade itiva e apego seguro coa
:}r::l.:i:'n:aer Ly me;‘mr:le fomento da parentalidade planificacién de accions de fDE:rﬂDag?Lidn jpara facilitar a sia im'|:|lar||ar_i|:'>‘n.PIDE et

Introducir en atencién primaria a deteccién
sistematica de menores en situacidn de risco de Elaborar e implantar un protocolo para detectar as situacidns de maltrato psiquico e fisico sobre ofa

maltrato. menor en atencidn primaria para favorecer a coordinacidn cos servizos de atencion ac/a menor.
Implementacidn de programas terapéuticos de alta intensidade no medio comunitario para o tratamento
de trastornos mentais asociados ao perindo infanto xuvenil {principalmente trastornos de conduta

Creacidn de Hospitais de Dia de saide Mental alimentaria, trastornos do comportamento, psicose infantil, entre outros)

Infantoxuvenil. Investimento e dotacidn de recursos humanos e materiais para a posta en marcha dun Hospital de Dia de
Satde Mental Infanto Xuvenil en cada drea sanitaria

Implantar o fluxo asistencial xenérico en sacde Definir e implantar a figura da xestora de pacientes para os pacientes con trastornos mentais que precisen

& : dun seguimento especial. Establecerase o sistemna de seleccion de estes/as pacientes, a sistematica de
Tgﬂ;‘lfﬂ:n‘hntmmnﬂ, incluindo a figura de xestor cnmun?cuacidn {en xeral telefonica), e os sistemas de informacidn.

Establecer programas de enlace estables cos servizos

wﬁhﬁﬁmﬁﬂ?‘{hemnﬁh Establecemento da sistemniética de coordinacién do programa de enlace I';gsritalarin infanto-xuvenil para

) atender a salde mental de menaores ingresados en outras unidades hospitalarias.
. . Investimento e incorporacion de sionais para completar a Unidade de 5adde Mental de Santiago e
Incremento do nimero de recursos de asistencia B
sanitaria ambulataria creacion de  unidades en A Coruna e Vigo

= = m——r Lreacion dunhaumidade de hosprtalizacon infanto-xuvenl de reterencia para as areas de saude de
gﬁﬂ;ﬂ:ﬁnﬂ"ﬂa :“;g‘:f derqﬂd'::sué" Pontevedra, Vigo e Qurense completandose asi o mesmo acceso a este recurso en todas as areas

provincias de Ourense e Pontevedra. $anttars

Elaboracidn e implantacidn do Proceso Asistencial no dmbito infanto-xuvenil de Trastornos Especificos da
ElaBoracion
Ela ign e implantacidn do Proceso Asistencial no mbito infanto-xuvenil de Trastorno do Espectro

P

2021: Formacion de traballo e elaboracion do
programa e deseno formacidn (pilula e-sadde)
2021-24: Presentacion dos cursos.

2021: Elaboracidn protocolo

2020: Ourense

2021 0, Santiago e Vigo
zun:lﬂuﬁumﬁa

2023: Ferrol e Pontevedra

2021: Definicidn do protocolo de coordinacidn para
atencidn a menores
2021 Implantacidn

2022 Elaboracién programa oncoloxia.
2023:Elaboracion programa neuropsicoloxia.
2024:Elaboracion programa atencion tempera.
Edicidn do protocolo e investimento en materiais
{psicometria)

2021: Santiago

2022 A Coruna

2023%: Vigo

2021: Investimento
2023 : Apertura unidade




BENEFICIOS

DN N N N N N N N NN

Reduce la probabilidad de desarrollar una adiccion (crucial en la adolescencia)
Menor comorbilidad (otras adicciones, salud mental y salud en general)

Menor afectacion personal, desarrollo individual, calidad de vida...

Evita sufrimientos a la familia

Mejora la convivencia familiar y escolar

Agil derivacion, optimizacién recursos sanitarios, ahorro...

Ayuda a los profesionales, seguridad, satisfaccion laboral...responder a una necesidad
Datos: monitoreo permanente

Reforzar la prevencidon basada en la evidencia

Herramienta de evaluacidn y seguimiento de politicas de prevencidon/salud publica




Numerosos estudios han mostrado la eficacia del SBIRT

» Reduccion del consumo (Kaner et al, 2018; O’Connor et al., 2018; Scafato et
al., 2020)

» Reduccion de daiios fisicos y accidentes (Harris et al., 2014; Jenkins et al.,
2009; Bernstein et al, 2010).

» Reduccion de costes: por cada $1 invertido, el ahorro estimado es de $4-$6
en costes de tratamientos (Fleming et al., 2000; 2002)

» Funciona, es factible y el coste es asumible (Kgnith et al, 2019)

»> No es necesario un alto nivel de especializacion, con pediatras bien
entrenados o personal de enfermeria funciona incluso mejor que con
especialistas de salud mental (Mitchell et al, 2020).




LIMITACIONES

\7\7\7\7\7\7\7\7\7\7\

\>

No recomendable para casos de dependencia

Beneficios discutibles a medio-largo plazo

Falta de estandarizacion en general

Capacidad de cribado “no siempre demostrable”

Faltan pautas elaboradas y probadas: seguimiento a corto y medio plazo

Garantias en la derivacion (continuidad asistencial)

Acompanar con Plan de Formacion de los profesionales

Aspectos éticos (proteccion de datos)

Aspectos burocraticos, organizativos (agendas) y técnicos (Historia Clinica Electronica)
TIEMPO (Pautrat et al., 2023)

Respaldo institucional (Alinsky et al., 2020): s6lo funciona si se integra en el Sistema de Salud

/




APLICACION DEL SBIRT EN EL AMBITO ESCOLAR




Diferentes estados,
promocionan y financian
la implementacion de
sistemas de deteccion
precoz e intervencion
breve en los centros

El desarrollo y la
investigacion acerca de la
aplicacion escolar del

modelo SBIRT se
centra fundamentalmente
en USA

J

K/ La mayoria de los centros escolares cuentan con equipos de salud propios \
(enfermeras, trabajadores sociales, psicologos y profesores de apoyo).

v" En algunos estados existen redes de prestacion de cuidados dirigidas a los
colegios (centros de salud que dirigen sus cuidados a los ninos y adolescentes de
centros escolares proximos).

v" Existe un importante desarrollo e implementacion de la enfermeria escolar.

I




MASBlﬁ

Asking questions. /

Improving health.

About MASBIRT TTA

SBIRT information Products Resources

SBIRT in Schools

News:

NEW Training: SBIRT Practice: Having a Supportive Brief Intervention Conversation. See information
below for upcoming dates and registration information.

NEW SY22-23 School Health Data collection forms updated under Implementation Resources section.
Translated materials in 28 langu3
Vaping Update: CRAFFT+N - Talki
This resource will guide leamers th

concepts for addressing vaping, nic MAS SAC H U S ETTS
MA Department of Public Health
Overdose Education and Naloxo

Resourcesd and interactive map of service programse?

Check out information about iDECIDE tier 2 substance use intervention curriculum: iDECIDE Overview




School-Based Health SBIRT Quick Guide

Substance Use Screening

Screening, Brief Intervention, and Referral to Treatment (SBIRT) is an evidence-
based approach to the screening and identification of individuals engaged in substance
use, the delivery of early brief interventions in order to reduce use, and the referral to
treatment for high-risk use. The California School-Based Health Alliance (CSHA), with
funding from the California Youth Opioid Response Grant, created this quick guide fo
SBIRT in scheol-based health centers (SBHCs) in an effort to reduce yo
This quick guide focuses on screening.

CALl FO RN |A: Why screen for substance use?

* Nationwide, 9.6 percent of youth age 12-17 repert having used alcohol
previous month, and 8.8 percent report past-month drug use.’

+ Fourteen percent of high school students have misused an opicid prg Screening, Brief Intervention, and Referral to Treatment (SBIRT) is an evidence-
« The majority of people with a substance use disorder (SUD) started u based approach to the screening and identification of individuals engaged in substance

age 18 and developed their disorder by age 20. use, the delivery of early brief interventions in order to reduce use, and the referral to
treatment for high-risk use. The California School-Based Health Alliance (CSHA), with
funding from the California Youth Opicid Response Grant, created this quick guide for
SBIRT in school-based health centers (SBHCs) in an effort to reduce youth opioid use

School-Based Health SBIRT Quick Guide

Brief Interventions for Substance Use

Because of their early initiation, youth who use substances are at increased risl
ducational, and social chall related to alcohol and drugs. SBHCs are ide]
identify these youth and provide evidence-based services that inform them abol

risks associated with alcohol and drug use, motivate them to change their behal This quick guide f on brief inter i
support them in addressing the concerns that may be underlying their substanc W| d b f f b o
hy adopt brief interventions for substance use? :
Using brie, st y acop School-Based Health SBIRT Quick Guide
$ B ' and scientificall + Nationwide, approximately 2.4 million youth
Screening Brief Wntervention screening protd age 12-17 report having used alcohol in the Referral to Treatment for Substance Use
improve servicy previous month, and 2.2 million report past-
Mild to Moderate capacity to idel month illicit drug use.”
Substance Use who are using L . . Screening, Brief Intervention, and Referral to Treatment (SBIRT) is an evidence-
or drugs. * Scre *  Opioid poisoning and mortality has significantly based approach to the sereening and identification of individuals engaged in substance
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imporiant sincy Increased among both teens and young adults. use, the delivery of early brief interventions in order to reduce use, and the referral

. . R T may continue ¢ + The vast majority of youth using substances to treatment for high-risk use. The California School-Based Health Alliance (CSHA)
. s_chucl a!ﬂd ind do not have a substance use disorder (SUD) with funding from the California Youth Opioid Response Grant, created this guick
Refer to Treatment life despite se and pecialty SUD would qguide for SBIRT in school-based health centers (SBHCs) in an effort to reduce youth
[4 severe substance Use be clinically inappropriate.' However, not opioid use. This quick guide focuses on referral to treatment, including referral to
ing use i the risk tr in resp to opioid use disorder (OUD).
for serious health, educational, and social

This service Is supported by a faderal grant under the State Opfold Response pragram, with funding provided| problems. *

‘Dpartment of Health Care Services. The Californin Schoo-Based Health Allance and the University of Coltfa . N 5
Integrated Subsfance Abuse rograms (ICLA ISAF) adapted a resource fram LCLA ISAPs Adalescent SRIRT 1 Brief interventions are structured conversations
the Conrad M. Hilton Foundation’s Substance Lise Prevention infliative. designed to address alcohol and'or drug use among

youth who are using substances, but do not need
specialty SUD treatment. They are intended to be used
when a young person screens positive for substance

Why adopt referral to treatment for substance use?

Nationwide, 30% of high school students report having used alcohol in the
previous month.!

Fourteen percent of high

school students report illicit Referral to Treatment
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WEAL use or the need to discuss substance use emerges drug use.?
FOR CALIFORNIA Puiing Beulh Cave W some other way for Substance Use
+ Between 1991 and 2012, the
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The goal of brief interventions is to have a aimed at g a youth's rate of non-medical use of ounseling an GOAL:
self-determination to reduce their risky behavior. Brief interventions are designed to be opioids by youth, and the rate behavioral therapies|
delivered in non-SUD treatment settings such as SBHCs. of OUD, more than doubled.’
Referral to treatment is intended family therapy
This service Is supported by a federal grant under the State Gpiold Response program, with funding provided by the California for youth who have a substance
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What are the different types of SUD treatment?

There are many different types of treatment for youth with SUDs. The treatment types can
fall into these general categories:

.

Behavioral approaches — Psy ppi address the L ing causes
and impacts of SUD, ranging from individual counseling to group therapy. One common
approach to OUD and other SUDs is Cognitive-Behavioral Therapy (CBT). Shori-term
behavioral treatment is sometimes provided by trained and qualified behavioral health
providers at SBHCs.

This service Is supparted by a federal grant under the State Opfold Response program, with funding provided by the Calfornia
Department of Health care Servicas
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School

S B I R I - ENFOQUE MAS AMPLIO: Las escuelas pueden solicitar
adherirse al proyecto y recibir financiacion.

* Enfocado también a la prevencion del suicidio, uso de

redes sociales, sexting y problemas de salud mental

en general

* Tienen que contar o crear un "equipo de implementacion de

SBIRT" (grupo de profesionales que lo pondran en practica).

king Forward to 2023-20

plication process is closed and training is und

be inviting new and returning schools to join us to be part of a School SBIRT
entation Project in August 2023 for the 2023-24 Cohort. We have found that
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ARSTRACT
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To cxamine rates, patiens, and predictors of fallow-up care for sdelescents soeened as. SISO
being at rik for substance use disorder (S1) n 3 school hased health cemter (SHIC) Screeming.
Brief Infersention and Referral to Trestment (SEIRT) mm
Methods: Hecironic health revonds were of aolezcents who reccved health ST PP
care services from ane of hased nnllh conbers 1. atterns and =
predsctors of engapement in follow-up carc wishin 8 weeks following the week af 2 positive SUD  rick for subtance uss dis
sk screen were analyaed aing item respanse theory (IKT) modeling. ander [SUD) in schoal
Results: Ot of 1,327 adolescents recereing SSHC serviees, HLZE completcd 2 health screening  hased heaith centers
questionmire. OF screened adolesoents, 1 7% were possteee for SUU risk. Acroes the 8- week follow.  implementing ST, ke
up perind, 65.A% of adalescents a risk for SUL received at least one follow-up visit [RT modcling— sules indicatcd tha
indicated that figh leveds of engagement in follow-p Gare wese characierised by contact with 2 school-based healih cen
behavioral health care (BHE) provider. The percentage of adokescents having fllow-up contact  fers ane conducive far
with a BEI provider increased snificantly afier the onses of the CUVIL. 19 pandemic. Engagement  screening a bi
in fellow up care was predscted by risk fr depression, histary of suicidal behavior, being female,  fion of adalescent patients
and previous sexual activity. and for deteding adoies
Discussian: SBHCE provide 3 faworabie setting for screening and detecting adolescents ar risk for  ©Enis af risk for SUD.
UL, Adolescents at risk for S should receive follow-up contact with 3 BSIC provider. Enhanced  Comtact with a behavioeal
fodlow- up engagement efforts may he warranted for adolescenes 3t risk for SUD without risk for  Dealth care provider is 2
depression or suicidal history, s well 25 for females and thase with previous semal activity. central component of
& 2022 Society for Adalescent Health and Medicae. Published by Hsevier Inc. This is an open. S7Sasement in folkow-up
access article under the UC BY NC NI hicemse ( hi = arg| sesbry ne ndjany).
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ABSTRACT

i sty aimed (1) o evaluate the feashility of 3 school hased Screening, Brief
Imtervention, and Referral to Treatment (SWIKT] program that expands on fradstional SHET fo
support the mental health and well being of middle school students and (2] 1o assess its effects an
students” cannection with adults 2t schaal.
mm sroup discussions were conducted with 26 stadents in srades G4 to understand
student perspectives sbout 2n imnevative school based SHKT program. A subsct of midle school
students from the SBIRT program who received a beief intervention (81) after saeening (s — 116)
wee asbed 1o rate their experionce mecting with the imtrrventionis in terms of fecking
combartable foeling listered to, and talking aboat their goak. Additionally, these students’ ratings
of comnection to adults at school was companed from the fime of screening (hascline) to fallowing
i using, two.Sded paired £ ez
Results: Students who partiipated in focus groups expressed fvarsble opiniors about universal
sereening and this school.based SBIKT model and noted that rekatioaship building with adule= 1 apprach i prevention in
school was an important fictor for open comemanication nd motvatmg behavier change for 3 school setfing.
students. Nearty all students who compicsed the post. 81 susvey rated their experiences with in
terventianists durng I8 as “Excellent” “Very Good,” of “Good” in 3l cabegpncs (94%). Stdents
reposted mean school connection soores sgnificanily higher ater participation i school based
SINRT than at bascline (5,908 v 2008, p < 001}

w: Mickdle school students were safisficd with the school based SBIRT madel and
participation in the program resulted in increased stadent comnection with adults 3 schoal These:
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Abstract

Purpose

To assess the quality of curricular research on the Screening Brief Intervention and Referral to Treatment
(SBIRT) approach and determine the presence of useful training modalities, particularly motivational
interviewing (MI) training, across health care training curricula.

Method

The authors conducted a systematic review of published, peer-reviewed studies in PubMed, ERIC, CINAH
Ovid HealthSTAR, and PsycINFO databases through March 2021 for English-language studies describing
SBIRT, a curriculum for health care trainees, and curricular intervention outcomes. After the records were
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1. Introduction

Adalescence is 3 eritical time to ientify and effectively treat
alcahol and ather dnzg (ADU) use/misse. Eary AUD e in
adolescence = a risk fctor for adult skohol and drug abuse/
dependence (DeWit. Adlst, Offord, & Dsbor

nslating SBIRT to public school settings: An in
Brenda L Curtis, PRD., MsPH.*, A. Thomas Melellan, Ph.D. *¥, Beth N. Gabel

i
chea of Mk, Uinreray o Prmopdrenes P, P4

l test of feasibility
MS., LMSW.©

2 Screening for risky adolecens substance use

Screening, briefintervention and referral 1o treatment (SHIKT) is an
ewdenond hased proedure that prevents, but 2k identifics and

Feduces problematic AUD use [Vaca & Winn, 2007). Over three
‘evaluations. adats in medical
attings clfech ‘and caxst savimgs from

1967; ingam B ha, 200 that
the developing adelescent bram 15 highly vulnerable to the effects af
400 ity i he e of oendion maiven and ke

okl Sk, e & et 20 o, okl B Bk

e o s e By b e dependence than
thase who begin drinking at ar afier 2ge B Dwsan, 147}

Apart from developing alcohol dependence, adolescent AU w2 is
associated with seriows social and bealth corsequences (eg.
automcbsle scrodests, unimtertional inparies, cogmive problems,

SR acrezs many behavoeal domains (AcademacE:
Collabarative, 2011 Agerw:
Cherpit, ermsteam, Bernst

05, Vaea e Wine, 2007 Vaca,
Winn. Andrran, Kim, & Arcila, 2011). Amang callege-aped young.
adubts and adalescents, beief infereentions (Bl) have demonsirated
effectiveness in reducing risk of AU dependence, sicohol consump.
tion, and harmful behaviars (Haer, Kiviahan, Blme, MCKRight, &
Aarlatt, 2001; Boesari & Carcy, 2006). Howeves, systematic reviews
and meta analyses with onby adolescent populatias have yielded
memchuse evidence rgaring i

Subszance Abuse and Mental Health Services Admistratics |SAM

SHAL 2002]. For 3il theee reasnes, early identific3tion and effsctive
treatment are essential for preventing loag ferm negative health and
=l auicomes amang adolescents.

effectivenes
Hivars, 2001; Cates Mct

s FancTot, 2006 Yuma Cuerrers et al, 2012}
Recogaizing thesz bensfits, most states have Jpproved Medicaid
codes o rsmburaemcnt of SEI wih adolcsceats, and i i part af
the continuum of substance dbuse care deemed “essential ser
vices” - sequired of 2l healh plans 25 part the Patiest Prosection and
Affardable Care Act (2010} bepsation startmg in 2014 Adolescrat
SBET &5 recomeended anmually by the Soccty for Adolescrnt
Medicine, the Matemal Chikl Heakh Bureau, and the American




Desafio 1: Cribado

Herramientas de screening breves, faciles de usar en consulta y
validas para los adolescentes

Determinar el Gold Standard, PUNTOS DE CORTE vy niveles de
riesgo




Requisitos de los instrumentos:

4 )
1. Pertinentes: enfocados a los grandes topicos o problemas
relevantes

2. Validados empiricamente: aval cientifico y clinico (sensibilidad,
especificidad...)

3. Adaptados a |la poblacion diana, al pais, cultura...
4. Recientes/vigentes: criterios CIE-11, DSM-V...
5. Sencillos, breves, practicos y manejables para los profesionales
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AAIS, ADI, CAGE, RAP],
TWEAK, AUDIT-C,
Algoritmo NIAAA

SDS, CUDIT, PUM,
CPQ-A

FAGERSTROM (FTND),
GLOVER-NILSSON (GN-SBQ)

ASSIST, S2BI,ASMA, DAP,
DUSI-R, LDQ, MAYSI-2,
POSIT

ADICCIONES

CON

SUSTANCIA

AUDIT
(alcohol)

10

CAST
(cannabis)

6

HONC
(tabaco)

10

CRAFFT
(drogas)

6

SIN

SUTANCIA

EUPI-a
(Internet)

GASA
(videojuegos)

7

ADICCIONES |

CIUS, YDQ IAD, IAT,
ISS, TDI, PIEUSA, 10S

CERV, PVYPRTDV
CAIVA

CAGI, BPGS, NODS, SOGS, IGB,
MAGS, Lie Bet,

Problem Gambling Severity Index
(PGSI)

CRIBADO = DIAGNOSTICO




Desafio 2: Consejo/Intervencion Breve

Desarrollar pautas de intervencion/consejo breve “ad hoc” que vayan
mas alld de un conjunto de recomendaciones genéricas y de “dar
informacién” (no funciona)- TIENE QUE SER UN ACTO CLINICO

Adaptadas al target (adolescentes y familias), edad y nivel de riesgo y
basadas en la evidencia

Aportar indicadores de eficacia y efectividad (estudios de seguimiento)

TRES TIPOS DE PAUTAS-OBJETIVOS EN FUNCION DEL NIVEL DE RIESGO DETECTADO:
1. Nivel 1: Refuerzo Positivo de conductas saludables e Informacidn del consumo o uso

2. Nivel 2: Anadir: identificar y reorientar las conductas adictivas -
3. Nivel 3: Tratamiento o agil derivacion a servicios especializados




Desafio 3: Derivacion a Tratamiento Especializado

Algoritmos de derivacion agiles.

Dispositivos adecuados para la atencion de las conductas
adictivas con y sin sustancia de adolescentes (cambios
burocraticos).

Profesionales formados especificamente en la atencion de

':ih‘ adolescentes con conductas adictivas (plan de formacion de los
profesionales).




MASS-SCREENING CRIBADO/ DESPISTAJE
e

I XUNTA DE GALICIA
é ey :i: CONSELLERIA DE SANIDADE U S C
e-SBIRT (Sistema de Deteccién Precoz, Consejo Breve y Derivacién a Tratamiento en Adicciones con y sin Sustancia)
B
=

Desarrollado por USC-Psicom en la colaboracion con el Plan Nacional Sobre Drogas (Proyecto 2018/008) y la Conselleria de Sanidade (Xunta de Galicia)

e-SBIRT



https://psicom.eu/sbirt_db/login.php
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DCII:LIFI’IEFI'[EIS dE ir‘ITEWEﬂEiUnES FlrE'U'ErIti'U'EIS tIE.I?EIdEIS. en IEI ..Euidenl:? Data~ Countries ~ Topics~ Bestpractice -~ HActivities -~ Publications~ Events~ News~ HAbout~
Interés tipo de relevancia, pero tambien se incluiran ocasi
especial. Es importante tomar en consideracign g fome 7 Pesteracnce = Bestpractice
!as eualua.cmnes_a que han sido snmetldns dicho _ Best practice portal
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que son SIFI"II|EIFES a IDS ﬂtFUS I:JFD}'ECTDS SIFI"II|EIFES » Evidence: our database of available evidence

» Implementation inventories: Xchange, HNT, EUPC, EIB

» Policy and practice briefings

Buscador de intervenciones evalua

s Standards: national and international standards and guidelines

Lainclusion de intervenciones preventivas y su ev Evidence
pramocian de intervenciones preventivas basada

Evidence database

Our evidence database provides you with access to all of the latest research and evidence on drug-related

interventions.



http://www.prevencionbasadaenlaevidencia.net/index.php?page=intervenciones-evaluadas
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice_en
http://www.buenaspracticasadicciones.es/bbpp/prevencionReduccionRiesgos.jsf

:QTJ? - ;QUE
TE JUEGAS?

LUDENS

Antoriay Problema

Irles,
Cabrera y
Castafios
2021)

Chli
(2022

Juego de

Juego de

Poblacion
beneficiaria

Adolescentes
(14— 17 afios)

Adolescencia,
Toventud,
poblacion
adulta,
mayores de 85
{14 — mas de
63)

Nivel

Universal

Universal
v zelectiva

- Teoria de la
Planeada

- Modeloz
cogmitivos

- Modelos del
aprendiza)e

zocial

- Enfoque
biop=icosocial
en el que
mterviensn
factores
paicologicos,
soclologicos ¥
culturales

- Principios
del juego
ético

Metodologia N sesiones
(n" zesiones
refnerzo)

4 zeslones

aplicacion

Sesiones de
50 minutos
con

debate,
dinamicas
grupales,
visualizacion
de videos ¥
comentarnos
de casos

Seslones 2 zeslones
dezarrolladas
através de
contenido
audiovizual;
diagramas,
noticias,
testimonios,
técnicas que
usan en la
publicidad

Perfil de
aplicadores

Psicologos
ezpecializados
en adicciones

Teécnicos de
PrEVEncion
{psicologos) v
orientadores

Principales componentes

- Beducir creencias y
actitudes a favor del juego

- Conocer las consecuencias
del frastorno por juego

- Identificar sesgos
cogmitives relacionados con
la 1luzion de control, la
probabilidad v las
expectativas de éxito en el
Juego

- Fomentar una postura y
rezpuesta critica ante la
publicidad de juego

- Promover el pensamiento
reflexivo v la autoeficacia
ante la presion de grupo

- Informacicn sobre el
muego, de los tipos de
Jugadaores v de las
consecuencias sobre la salud
mental

- Sensibilizacion zobre los
mntereses econdmicos del
sector en promocionar el
Juego en la sociedad v sobre
consecuencias en la salnd
mental (adiccion)

- Pautas de accion para no
exponerse al juego v para
evitar conductas de riesgo
en el juezo




CUBILETE

SAFETY.NET

Bermos,

Sanchez ¥
Pantoja
(2020)

Ortega-
Baron,
Gonzalez-
Cabrera,
Machimba

ITEna ¥
Montiel

(2021}

Intemet, Adolescentes
mavil, juego
de azar

Adolezcentes
{11 — 14 afios)

Intermet,
mavil,
videojuegos

Universal

Universal

ne.

- Teoria de
la Acciom
Planeada

- Iodelo
de riesgo
acumulativ
o

- Tearia
del
EIpomEm
gnt

Seslones
videos de
casos reales y
actividades

Seslones
informativas,
actividades
grupales,
reflexiones y
recomendacio
nes

SE5101es

16

3ea10nes

Psicologo

especializado en

adicciones
trastormos

compulsivos

Profesores fras
una formacion
de 30h

- Riesgos y consecuencias del
mal uso v abuso de las TIC

- Informacion terminologica
sobre las adicciones al juego
de azar y online

- Sintomatologia derivada de
la adiccicn al juego de azar v
onlme

- Recomendaciones para la
prevencicon del juego de azar,
el buen uso de nuevas
tecnologias e internet,
altermnativas v dedicacion del
tiempo libre

- Competencias digitales:
concienciar sobre los riezgos
v proporcionar habilidades
para prevenir la vichimizacidn
digital v el uzo dizfuncional
de internet]

- Riezgos relacionales:
concienciar sobre la gravedad
de los riesgos dertvados de las
relaciones con otras personas
a traves de internet

- Riesgos disfuncionales:
conclenciar sobre la gravedad
de los riesgos derivados de un
uso disfuncional de mtemet

- Cambio de actitud y
COSNICIONEes: Promover
habilidades, competencias v
destrezas para afrontar mejor
los neszos de intermnet
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Resumen
La iente prevalencia de juego de tas entre adolescentes ha alcanzado una magnitud preocupante. En Espafia, a pesar de la gran deman-

da de intervenciones preventivas, la puesta en marcha de programas escolares para la prevencion del abuso del juego de apuestas es reciente,
y todavia no se dispone de evidencia sobre su eficacia. El objetivo de este estudio es evaluar la eficacia del programa de prevencion universal en
ambito educativo “£Qué te juegas? (QTJ7?)". Un total de 330 estudiantes de secundaria participaron en dos grupos: control (n=91) y experimental
{n = 239). El grupo experimental recibit tres sesiones de 50 minutos cada una. Se utilizd un disefio cuasi-experimental pretest-postest con gru-
po control equiparado. Los estudiantes en la condicion experimental redujeron significativamente la Intencion de apostar (f=3.156; d= .16), la
Percepcion del Riesgo (f= 2.933; d=.21), la Actitud a favor de la publicidad de apuestas (t = 5.736; d = .33) y las Creencias emdneas sobre la
probabilidad (t = 7.063; d = .49), mientras que la Autoeficacia para no apostar aumenta (f=-3.922; d = .24). No se registraron cambios pre-post
en el grupo control. El programa “QTJ?" cuenta con evidencias a favor de su eficacia cuando es comparado con la condicién contral. Se discuten
las dificultades metodologicas que limitan la validez. Se resalta la necesidad de evaluar la eficacia de intervenciones dirigidas a prevenir el abuso
del juego de apuestas entre menores.

Palabras clave: juego de apuestas; prevencion; adolescentes.
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Abstract

Gambling is legal in most countrics. However, despite having some economic benefits, cer-
tain characteristics of gambling can have health consequences, rendering it a public health
issue. The effects can be summarized according to the following three “laws™ of ethical
gambling: “Gambling Dynamics Law™: companies’ economic gains come directly from
players” losses; “Expected Loss Law™: the more one gambles, the greater the probability
of losing; and “Addiction Law™: the mom one gambles, the greater the need to play again,
kading to further losses. Ludens is a gambling addiction prevention program that has four
goals: inform participants about gambling and gambling addiction; sensitize participants to
the risk of gambling for health, especially addiction; promote a change in attitudes toward
gambling; and alert participants to risky behaviors that can lead to addiction. The preven-
tion program was implemented during 2017 to 2019, Foureesn psychologists presenied
it to 2372 adolescents (48.8% females, 51.2% males) aped 14-19 years, none of whom
were umiversity students, recruited from 42 Spanish high schools in 132 groups taking dif-
ferent courses. The main dependent variables analyzed were the monthly frequencies of
gambling, at-risk gambling. and gambling addiction (as measumed by the Mational Opinion
Research Center DSM-IV Screen for Gambling Problems, adapied to diagnose gambling
dizorder according to DEM-5, in which pathological gambling is considered an addictive
disorder). Given that all of the gamblers were adolescents {most were minors), fulfilment of
1-3 the DSM-5 diagnostic criteria was considered to indicate a risk of problem gambling.
Afiler the administration of Ludens, statistically significant reductions were observed in the
thme variables of interest: monthly frequency of gambling, percentape of adolescents with
risky gambling, and percentage of adolescents with gambling disorder. The mesults wen
analyzed according to sex and age (minors vs. adolescents between 18 and 19 years old).
The results obtained afier applying the prevention program indicate that Ludens is effective
as a universal prevention program for gambling addiction.

Keywords Gambling disorder - Prevention program - Addiction prevention - Adobescence -
Ethical gambling
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Abstract: Many programs exi entbullying and i . despite evidence
of the numerous overlapping risks of the Internet, programs that jointly and zd.equahely address
large sets of risks are not presently described in the scientific literature. This study’s main objective
was to assess the effecti of the inapi This program prevents
eight Internel risks: cyberbullying, sexting, online cyber dating abuse, problematic
Internet use, nomophobia, Internet gaming disorder, and online gambling disorder. The Safety.net
program comprises 16 sessions and 4 modules (digital skills, relational risks, dysfunctional risks, and
change of attitudes and cognitions). Each session lasts one hour, but the program has a networked
instructional design to recall previous content in later sessions. For its assessment, a pre/post-test

repeated measures design with a control group and an intervention group was used. The study
ump]g was 165 adolescents between 11 and 14 years old (M = 12.11, 5D = 0.89). The intervention
to the control group concerning online grooming,
pmhlemab: Internet use, Intermet gaming disorder, and nomophabia. These resuls suggest that the
Safety.net program is effective in preventing the increase of most of the assessed risks and that it
reduces some of them with a small number of sessions.

Keywords: program; prevention; evaluation; risks; internet; adolescents
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RESUMEN

Cada vez existen mas programas de prevencidn e intervencidn sobre riesgos de internet. S5in embargo,
la mayoria de ellos no tienen en cuenta la amplitud de los riesgos existentes tanto en el uso relacional
como disfuncional de la tecnologia. El principal objetivo de este estudio ha sido confirmar los indicadores
de eficacia del programa de prevencion multirriesgo de internet (Safety.net). Este programa, que consta
de 16 sesiones (1 hora/sesidn), promueve competencias generales para un adecuado uso de internet, y
previene ocho riesgos: ciberacoso, sexteo, ciberembaucamiento, abuso online en la pareja, uso proble-
matico de internet, nomofobia, trastorno por juego en internet y trastorno de apuestas online. Tiene un
disefio instruccional en red para recordar los contenidos yva abordados a medida que avanza el programa.
La muestra esta formada por 726 adolescentes (54% chicas) entre 11- 14 afios (M=12.11, DT=0.89). Para
su evaluacidn se ha utilizado un disefic de medidas repetidas pre/post-test con un grupo de intervencidn
[n=450) y un grupo de control (n= 276). El grupo de intervencidn muestra mejoras significativas en com-
paracion con el grupode control en cibervictimizacién entre iguales y en la pareja, solicitacién/interaccion
sexual con adultos, uso problematico de internet y nomofobia. Estos resultados sugieren que el programa
Safety.net puede ser eficaz para prevenir el aumento de la mayoria de los riesgos de internet evaluados
mediante un ndmero reducido de sesiones. Se trata de una herramienta psicoeducativa potencial para
integrar en los planes de accion tutorial.
@ 2024 Universidad de Pais Vasco. Publicado por Elsevier Espafia, 5.LU. Este es un articulo Open
Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommaons.org/licenses/by-nc-nd/ 4.0/
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