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PARTE I: 

XUSTIFICACIÓN,
CONTEXTUALIZACIÓN E ALCANCE

DO PLAN DE AF E HÁBITOS
SAUDABLES (PLAN DE SAÚDE) DE

CENTRO

Alberto Casal Lamas



Alberto Casal Lamas

MARCO LEXISLATIVO
Orden avaliación na etapa de Infantil.
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230613/AnuncioG0655-300523-0001_es.html
Artículo 16. El plan de actividades físicas y hábitos saludables

Orden avaliación na etapa de Primaria.
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/anunciog0655-290523-0002_es.pdf
Artículo 15. El plan de actividades físicas y hábitos saludables

Orden avaliación na etapa de Secundaria.
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/anunciog0655-290523-0001_es.pdf
Artículo 19. El plan de actividades físicas y hábitos saludables

Orden avaliación na etapa de Bacharelato.
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230613/AnuncioG0655-290523-0004_es.html
Artículo 22. El plan de actividades físicas y hábitos saludables

https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230613/AnuncioG0655-300523-0001_es.html
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/anunciog0655-290523-0002_es.pdf
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/anunciog0655-290523-0001_es.pdf
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230613/AnuncioG0655-290523-0004_es.html


ANTES DE COMEZAR... POR QUE / PARA QUE FACER
ESTA FORMACIÓN?
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POR OBRIGA / ENCARGO DA DIRECCIÓN DO CENTRO ANTE AS
DISPOSICIÓNS DA ADMINISTRACIÓN EDUCATIVA.
 POR “VOCACIÓN” / SENSACIÓN DE VALEIRO PROFESIONAL??

Esta segunda razón adecuase ao dobre OBXECTIVO de dar saída a
motivacións EGOCÉNTRICAS (lexítimas, ollo, pois nos reafirman, melloran
a autoestima...) pero sobre todo ALTRUISTAS: xenerosidade, ben social...

Ademáis, os plans de centro achéganse máis aos novos paradigmas
educativos; pensemos en NEUROEDUCACIÓN, EDUCACIÓN PARA A
VIDA, APRENDIZAXE EXPERIENCIAL, APRENDIZAXE-SERVIZO,
EDUCACIÓN COMUNITARIA... A ensinanza en valores vehiculizada en
proxectos tanxibles!



ENTÓN, QUE PODEMOS EXTRAER DESTE “CURSO”?

Alberto Casal Lamas

Pois ademais de materiais e recursos (ferramentas), sería bó atopar certa
ILUSIÓN hacia iniciativas que ás veces semellan ocas, ou caixóns desastre
ou ocorrencias sen xeito...
Tamén, atoparse cunha COMUNIDADE de xente interesada, unha rede, un
grupo de persoas coas que compartir iniciativas, experiencias, erros,
ánimos...

Probablemente (tal e como me pasou a min), probemos cousas que non
funcionen, ou empreguemos moito tempo en desenvolver documentos e
estruturas que despois atopamos feitas e incluso melloradas; penso que o
TRÁNSITO, O CAMIÑO é o que crea o proxecto, non as “receitas
enlatadas”; cada proxecto debe levarse ao contexto, ao ámbito que
domiñemos ou que mellor se adapte.



POIS COMEZAMOS! 
A miña experiencia foi que..
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Navegando entre organizacións, documentos varios, etc conclúo que:
 Existen múltiples organismos e institucions (gubernamentais e non
gubernamentais, locais ou globais) interesadas na promoción da saúde, e
que ademais outorgan á escola un papel clave, non so na rama sanitaria-
asistencial.
Esas institución e os grupos de expertos coinciden na creación de
ENTORNOS SAUDABLES, con MULTIACTORES e MULTIACCIÓNS en
sinerxia social, complementarias. (primeira conclusión: hai que coñecerse,
presentarse, ver posibilidades de confluencia… no entorno íntimo-
cercano-comunitario)
Hai moito material escrito-dixital, etc e hai que seleccionar con criterio;
fontes ¨fiables¨; glosario da OMS, doc do SHE, indice COSÍ, análise de
Save the Children,… así como o ministerio de saúde do governo de España
e a Conselleria de sanidade galega. 



COMPARTIR / INSPIRAR

IDEAS-EIXO:
Somos mais que PROFESORES/AS, somos EDUCADORES/AS!!

Así, desenvolver este proxecto conleva...

COMPROMISO

ACTIVISTAS
CREER - EMPODERARSE

VISIÓN INTEGRADORA

https://drive.google.com/drive/folders/10gM7goTfjt_sjnglgoKLyrdHeCgF62bL?usp=drive_link
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QUEDA CLARO ENTÓN QUE...

O PLAN DE SAÚDE DO CENTRO NON
É (SOLO) DINAMIZAR OS RECREOS

OU OS PATIOS...
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e tamén que...

ORGANIZAR NO É BUROCRATIZAR!!
É preciso darlle xeito ás iniciativas, estruturalas de xeito
que se coñeza, coordine e difunda o traballo das persoas
involucradas... HAI QUE PLANIFICAR!
Para iso contamos con AXUDAS INSTITUCIONAIS e
EXEMPLOS PRÁCTICOS que xa están a funcionar
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REFERENCIAS
INSTITUCIONAIS

MUNDIAIS/ EUROPEAS NACIONAIS AUTONÓMICAS

OMS: GLOSARIO

Manual de educación
sanitaria

europa: SHE (MANUAL) 

COSI (VIXIANCIA DA
OBESIDADE)

MINISTERIO DE
CONSUMO:

estratexia naos / aladino
PROGRAMA PERSEO

Xunta: EDUsaúde

Plans Proxecta

outros: REDE CÁNTABRA
DE ESCOLAS SAUDABLES

https://www.schoolsforhealth.org/sites/default/files/materials-for-teachers-2019-spanish.pdf
https://www.schoolsforhealth.org/sites/default/files/materials-for-teachers-2019-spanish.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/material_didactico_profesores.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/material_didactico_profesores.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/material_didactico_profesores.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/material_didactico_profesores.htm
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/taboa_resumo_de_plan_proxecta_23-24_actualizada.pdf
https://recepscantabria.blogspot.com/
https://recepscantabria.blogspot.com/
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EXEMPLOS
CERCANOS

NAS ESCOLAS NOS CONCELLOS EN ASOCIACIÓNS
JORGE JUAN

CEIP MOSTEIRO DE
CAAVEIRO

CEIP SAN RAMÓN DE
MOECHE

CPI SAN SADURNIÑO...

CEIP TAO (LANZAROTE)

CONCELLO DE NARÓN XENTE CON CIENCIA
(CAMBRE)

https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/4733/Escola_activa_saudable.pdf
https://youtu.be/SDZlkJwztrg?si=camIcIr8zrFocGql
https://youtu.be/SDZlkJwztrg?si=camIcIr8zrFocGql
https://www.premioseducacionvial.com/cortometrajes/edicion-2019/video-ed-vial-moeche/
https://www.premioseducacionvial.com/cortometrajes/edicion-2019/video-ed-vial-moeche/
https://www.bisbarra.es/articulo/deportes/san-sadurnino-recupera-sua-carreira-popular-vindeiro-5-xuno/20220505134005001750.html
http://www.ceiptao.es/proyectos.php
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/material_didactico_profesores.htm
http://www.citizenscienceclub.com/es_es/opensciencecambre/
http://www.citizenscienceclub.com/es_es/opensciencecambre/
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PERO AÍNDA PODEMOS
CONTEMPLAR MAIS IMPLICACIÓNS

DO PLAN DE SAÚDE NA ESCOLA:

PODE CONVERTERSE NUN
ELEMENTO VERTEBRADOR E

TRANSVERSALIZADOR!!
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UN BREVE INCISO:

RECORDATORIO SOBRE AS
COMPETENCIAS E OS ODS...
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A aprendizaxe
competencial segue o
seguinte esquema...

...e o plan de saúde
proporciona todas
estas dimensións da
aprendizaxe
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A aprendizaxe
competencial ten
en conta o entorno
educativo e social...

...do mesmo xeito que
o plan de saúde 
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... ambos plantexamentos
comparten
características!! 
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Ainda que non sexa competencia exclusiva, desenvolver o
plan de saúde desde a EF ten moita lóxica, non?
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O plan de saúde relaciónase
tamén con outros obxectivos
educativos e gubernamentais

globais: os ODS
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CONTRIBUCIÓNS OBVIAS DO PLAN DE SAÚDE
NA CONSECUCIÓN DOS ODS:

OBXECTIVO 3: VIDA SAN E BENESTAR

OBXECTIVO 4: EDUCACIÓN DE CALIDADE

OBXECTIVO 5: IGUALDADE ENTRE OS
XÉNEROS

E tamén ao 15, 16, 17...

Os ODS pódense traballar por ámbitos
(sociolingüístico e científico-tecnolóxico, por materias
ou, como neste caso, en proxectos transversais e
integradores. Sinceiramente creo que este último é o
lugar máis indicado.



PARTE II: LEVÁMOLO Á PRÁCTICA

MODELOS E GUÍAS DE
ELABORACIÓN
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TANTO FALAR DO PLAN DE SAÚDE E
AINDA NON TEMOS CLARO QUE É

ISO DA SAÚDE?
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https://drive.google.com/file/d/15HpnOB0poLRAXFud4Y7s9schbSxolWln/view?usp=drive_link




PARTE II: LEVÁMOLO Á PRÁCTICA

MODELOS E GUÍAS DE
ELABORACIÓN
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Promoción de estilos 
de vida saudables

PROPOSTAS QUE FUNCIONAN...

https://drive.google.com/drive/folders/101x-cd78NxX6dRehD1Hf0XFTjQ1w2hHi?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/101x-cd78NxX6dRehD1Hf0XFTjQ1w2hHi?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/101x-cd78NxX6dRehD1Hf0XFTjQ1w2hHi?usp=drive_link
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Plan de saúde do IES Punta
Candieira

PROPOSTAS QUE FUNCIONAN...

https://drive.google.com/drive/folders/1XsQdSCqoJ4JP46wWyz8UQrCTsJIvBa7C?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1XsQdSCqoJ4JP46wWyz8UQrCTsJIvBa7C?usp=drive_link
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POR ONDE COMEZAR...
Acabamos de ver o proceso “lóxico” de
planificación, diferentes propostas de
estratexias e accións; si me teño que

posicionar, diría que IMPLICAR e
EMPODERAR ao alumnado, facelo “actor

principal” é a primeira e mais importante! 
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SESIÓN 1: 
AVALIACIÓN RÁPIDA SHE

ACTIVIDADES PRÁCTICAS
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AVALIACIÓN RÁPIDA SHE
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SESIÓN 2: 

ANÁLISE DAFO
OBXECTIVOS

ESTRATEXIAS E ACCIÓNS
AVALIACIÓN
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ANÁLISE DAFO



Alberto Casal Lamas

ANÁLISE DAFO
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DESEÑO DE ACTIVIDADES
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DESEÑO DE ACTIVIDADES: SINERXIAS
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DESEÑO DE ACTIVIDADES: PAE
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DESEÑO DE ACTIVIDADES: COMUNICACIÓN
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DESEÑO DE ACTIVIDADES: AVALIACIÓN
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GRAZAS POLA VOSA
ATENCIÓN; MOITO

ÁNIMO E
DESFRUTADE DO

PROCESO!


