
‭PROXECTO DE ACTUALIZACIÓN DOS ESPAZOS DEPORTIVOS E DE‬
‭ACTIVIDADE FÍSICO-MOTRIZ DO IES PUNTA CANDIEIRA‬

‭1. ESTADO ACTUAL‬
‭O campo de fútbol está “recortado” pola pista polideportiva, polo que o seu uso está limitado…‬

‭2. PROPOSTAS:‬
‭* Colocar a portería máis adiante, recortando o campo, ou mover as dúas porterías para facer‬
‭pequenos campos de fútbol 8.‬
‭* Aliñado coa pista multideporte, colocar postes de voleibol móviles e lastrados para configurar campo‬
‭de adestramento de volei‬
‭* Colocar troncos reciclados (postes da luz ou similar), facendo campo de calistenia e adestramento da‬
‭CF‬

‭Imaxe de exemplo de como sería o resultado final…‬

‭Plan de Promoción de Estilos de Vida Saudables  do IES Punta Candieria (Cedeira) 24/25‬ ‭26‬


