AVALIACION DO PLAN DE SAUDE: CORRECCION E MELLORA DO MESMO:

1) RESUMO DE ESTRATEXIAS, ACCIONS E PLANS EDUCATIVOS DE APOIO (curso 23/24)

ESTRATEXIAS

ACCIONS

PLANS EDUCATIVOS

Estratexia 1: activar os
tempos de lecer no centro

Agrupacion xuvenil Candieira

Recreos activos + deporteca

Experimentamos coa saude

Plan Proxecta: 02. Proxectos de
vida activa e deportiva (PVAD)
“Activate por Cedeira”

Estratexia 2: incorporar unha
alimentacion saudable como
habito

As receitas das avoas

Almorzos saudables

Cocteles

Plan Proxecta: 01. Nutriescolas
“Comete Cedeira”

Estratexia 3: visibilizacion: de
habitos, asociacions,
institucidns... promotoras da
saude

Panel da saude

PLAMBE (lecturas saudables)

Conferencias da Saude

CP EDUsaude. O centro como
dinamizador de habitos de vida
saudables.

2) PROPOSTA DE NOVAS ACCIONS E AMPLIACION DAS EXITOSAS (curso 24/25)

ESTRATEXIAS

ACCIONS

PLANS EDUCATIVOS /
SINERXIAS

Estratexia 1: activar os
tempos de lecer no centro

Agrupacion xuvenil Candieira

Recreos activos + deporteca

Plan Proxecta: 02. Proxectos de
vida activa e deportiva (PVAD)
“Activate por Cedeira”

Deseio de espazos: campos
de voleibol e calistenia /
ZONAS DE ESCALADA

Sinerxia co programa Polos
Creativos

Estratexia 2: incorporar unha
alimentacion saudable como
habito

As receitas das avoas - edicion
dixital

Sinerxia co programa Polos
Creativos

Almorzos saudables

Cocteles

Plan Proxecta: 01. Nutriescolas
“Comete Cedeira”

Estratexia 3: visibilizacién: de
habitos, asociacions,
instituciéns... promotoras da
saude

Panel da saude - formato
dixital

PLAMBE (lecturas saudables)

CP EDUsaude. O centro como
dinamizador de habitos de vida
saudables.

Redes sociais para a AF

Sinerxia co programa Polos
Creativos

Conferencias da Saude

Sinerxia co programa
divulgativo da UDC

Estratexia 4: Incremento da
AF no persoal docente

Convenio de uso das
instalacions municipais polo
profesorado

Convenio co Concello de
Cedeira




RELACIONS CURRICULARES DO PLAN DE SAUDE - IES PUNTA CANDIEIRA 2024

ESTRATEXIAS

ACCIONS

PLANS EDUCATIVOS /
SINERXIAS

Relacions co curriculo

Relacions cos ODS

Relac con outros
plans de centro

MATERIAS DESCRIT. OPERAT. COMPETEN
Estratexia 1: Agrupacion xuvenil Candieira Plan Proxecta: 02. Proxectos de Todas CE1, CE2, CE3 3- Saude e benestar PLAN DE IGUALDADE
activar os tempos vida activa e deportiva (PVAD) 4- Educacion de calidade
de lecer no centro ; “Activate por Cedeira” AN i 5- Igualdade de xénero COORDENADORA DE
R t + deport Ed F CPSAA2, X )
ecreos aciivos + deporteca veacion Fisica 10- Reducion das desigualdades | BENESTAR
17- Alianzas para lograr obxectivos
Deseio de espazos: campos Sinerxia co programa Polos Tecnoloxia CE1, CE2, CE3 PROXECTOS STEM
de voleibol e calistenia / Creativos Educacién Fisica | CD1, CD2, CD3, CD4
ZONAS DE ESCALADA STEM3, STEM5
Estratexia 2: As receitas das avoas - edicién | Sinerxia co programa Polos Tecnoloxia CD1, CD2, CD3, CD4 3- Saude e benestar PLAN DIXITAL
incorporar unha dixital Creativos // Plan dixital Bioloxia CCL1, CCL2, CCL3, CCL4, CCL5 | 4- Educacion de calidade
alimentacion Lingua Galega CC2,CC3 5- Ilgualdade de xénero
saudable como Educacién Fisica 17- Alianzas para lograr obxectivos
habito
Almorzos saudables Plan Proxecta: 01. Nutriescolas Bioloxia CPSAA2, 3- Saude e benestar
“Comete Cedeira” Educacién Fisica 12- Producion e consumo COORDENADORA DE
responsables BENESTAR
Cécteles sen alcol Bioloxia CPSAA2, 3- Saude e benestar
Educacién Fisica | CC2, CC3 12- Producién e consumo
responsables
Estratexia 3: Panel da saude - formato CP EDUsaude. O centro como Tecnoloxia CCL1, CCL2, CCL3, CCL4, CCL5 | 3- Saude e benestar PLAN DIXITAL
visibilizacién: de dixital dinamizador de habitos de vida Bioloxia CD1, CD2, CD3, CD4 4- Educacion de calidade
habitos, saudables. Educacién Fisica | CC2, CC3 17- Alianzas para lograr obxectivos
asociacions,
institucions... Lecturas saudables (PLAMBE) Lingua Galega CCL4 PLAN DE BIBLIOTECA

promotoras da
saude

Lingua Castela

Redes sociais para a AF

Sinerxia co programa Polos
Creativos

Educacién Fisica

CCL1, CCL2, CCL3, CCL4, CCL5
CD1, CD2, CD3, CD4

3- Saude e benestar
4- Educacion de calidade

PLAN DE IGUALDADE

5- Igualdade de xénero COORDENADORA DE
10- Reducion das desigualdades BENESTAR

Conferencias da Saude Sinerxia co programa divulgativo | Tecnoloxia CCL1, CCL2, CCL3, CCL4, CCL5 | 16- Paz, xusticia e institucions COORDENADORA DE
da UDC Bioloxia solidas BENESTAR

Educacién Fisica

Estratexia 4:
Incremento da AF
no persoal
docente

Convenio de uso das
instalacions municipais polo
profesorado

Convenio co Concello de Cedeira

Todos os
departamentos
didacticos

11- Cidades e comunidades
sostibles

16- Paz, xusticia e institucions
sélidas




