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La igualdad es una necesidad vital del alma humana. La misma cantidad de respeto
y de atencioén se debe a todo ser humano, porque el respeto no tiene grados.
Simone Weil, filésofa, 1949

La igualdad entre mujeres y hombres es la gran aspiracion del feminismo y de todas aquellas personas que
aspiran a vivir en sociedades justas, libres y mas democraticas. La educacion juega un papel
prioritario en la consecucién de esas sociedades igualitarias que aspiramos a conquistar, pero no sélo la
educacion formal, sino toda aquella influencia cultural que pueda jugar un papel educacional en nifias y
nifos. Los juegos y juguetes son herramientas que configuran el pensamiento y desarrollo de las
personas desde la infancia y, por ello, debemos incorporar también la perspectiva feminista y de género
en el andlisis de los mismos.

Los juegos y los juguetes forman parte del proceso de adquisicion de cultura para nifas y nifios. El
desarrollo educativo de una persona esta condicionado, también, por los espacios que ocupa y como se
desarrolla en ellos. Es por ello por lo que se hace imprescindible no incorporar criterios de desigualdad

en juegos y juguetes, ni asentar estereotipos sexistas desde la infancia. Atribuir a los juegos y a los
juguetes criterios sexistas contribuye a prefijar espacios, lineas imaginarias de desigualdad,

y roles diferenciados y basados en la superioridad masculina frente a la inferioridad femenina, que se
traduce en desigualdad y discriminacion que, con el paso del tiempo, se acentla y perpetua.

2018 ha supuesto un punto de inflexion en el feminismo. La eclosion de décadas de reivindicacion y lucha
de muchas mujeres, maestras y referentes, que han consagrado buena parte de su vida a trabajar y
luchar para legarnos un mundo mas justo, igualitario y libre a las que hemos llegado detras. Vivimos un
momento histérico que nos ofrece la oportunidad de derribar las barreras que impiden la plena igualdad
entre mujeres y hombres, y avanzar hacia una sociedad mejor para todas y todos. No la dejemos pasar,
seamos protagonistas del cambio que la sociedad en su conjunto necesita y anhela.

Natalia Salvo Casaus.
Directora del Instituto Aragonés de la Mujer.



Aspiro a que reconozcais que la mujer tiene destino propio; que sus
primeros deberes naturales son para consigo misma, no relativos y
dependientes de la entidad moral de la familia que en su dia
podia constituir o no constituir; que su felicidad y dignidad personal
tienen que ser el fin esencial de su cultura, y que por consecuencia
de este modo de ser de la mujer, esta investida del mismo derecho a
la educacion que el hombre, entendiéndose la palabra educacion en
el sentido mas amplio de cuantos puedan atribuirsela.

Emilia Pardo Bazan, escritora, 1892.
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Los juguetes y espacios de juego, como recursos educativos,
tienen un papel muy destacado en la socializacion de las nifias
y los nifios, especialmente en los primeros afios de vida, y
representan instrumentos muy valiosos para su desarrollo
cognitivo y social.

Por ello las personas adultas, especialmente las madres, padres y
docentes, deben ser conscientes de su responsabilidad como
educadores y educadoras y participar en la eleccién de los

juguetes y los espacios de juego, sabiendo que asi contribuyen a
su diversion, pero también a estimular el aprendizaje y desarrollo
de sus habilidades personales, afectivas y sociales. Experiencias
que determinaran la forma en la que cada nifia y nifio construira
su identidad y la forma en la que van a interpretar el mundo y las
relaciones.

Con esta Guia, el Instituto Aragonés de la Mujer, pone a disposicion de toda la ciudadania un recurso con el
que contribuir a la reflexion en torno a los juguetes y los espacios de juego para liberarlos de las rigidas
normas de género. Normas que convierten, arbitrariamente, determinados juguetes y colores en licitos o
ilicitos, dependiendo de si el destinatario es un nifio o una nifia. Normas que contribuyen a perpetuar
estereotipos y roles de género, a partir de los que se construye un espacio binario y jerarquico en el que los
hombres ostentan un mayor poder y privilegios a costa de la devaluacion de lo femenino. Normas que
colocan a las nifias y mujeres en un espacio de subordinacion, comprometiendo asi su bienestar y libertad,
y el adecuado desarrollo emocional de los nifios y hombres.

La guia pretende desanclar a los juguetes y espacios de juego de la “marca” de género sexista, ayudando a
convertir al juguete en lo que realmente es, un objeto que se debe entregar con la finalidad de entretener y
alimentar la inagotable capacidad de aprendizaje, imaginacion y creatividad. En definitiva, un juguete con el
que contribuir a crear un espacio de igualdad y respeto a la diversidad para todas las nifias y nifos.
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Desde la Constitucion de 1978 a la Ley 3/2007 de 22 de
marzo para la igualdad efectiva entre mujeres y hombres
pasando por la Convencién sobre la Eliminacién de todas

las Formas de Discriminacion contra la Mujer de 1979,

conocida como CEDAW, hasta los objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030 promovidos por las Naciones
Unidas, la igualdad entre hombres y mujeres se convierte
en un derecho y un objetivo imprescindible para el desa-

rrollo del planeta.

Recientemente, el Pacto de Estado contra la Violencia de
Género subraya la necesidad de promover la eliminacién de

prejuicios, imagenes estereotipadas y roles sexistas,

impulsar la construccion y difusion de representaciones
plurales y reales de ambos sexos y fomentar el uso de un
lenguaje no sexista que nombre la realidad de las mujeres e
incorpore una vision igualitaria de las relaciones afectivas y

de la convivencia domeéstica.

En este escenario, la educacion de los nifios y nifias en un
modelo de igualdad y respeto a la diversidad, representa el
objetivo prioritario a través del que consumar la igualdad

real. Los juguetes y espacios de juegos no sexistas son un
eficaz instrumento para socializar a las nifias y nifios en la

igualdad.

Con 15 anos vi como mis amigas dejaron de practicar sus deportes favoritos
porque no querian que su cuerpo estuviera muy musculoso. Unos afios
después, con 18, me di cuenta de que mis amigos hombres eran incapaces de
expresar sus sentimientos. Por estas razones decidi ser feminista.

Emma Watson, actriz y embajadora de ONU Mujeres, 2009

Sin embargo, en la cultura patriarcal siguen per-
viviendo estereotipos de género que describen y
prescriben las caracteristicas y roles que les
“corresponden” a mujeres y hombres, representan-
do la divisiéon sexual entre identidades y activida-
des. Asi, los estereotipos descriptivos vinculan a
los hombres con independencia, dominacién y
fuerza mientras que a las mujeres se las asocia con
dependencia, pasividad y debilidad. Del mismo
modo, desde los estereotipos prescriptivos se
vincula a los hombres con el espacio publico y con
el poder mientras que a las mujeres se las vincula
con el espacio privado, la maternidad y el cuidado.

Los juguetes, en su estética y colores, pueden con-
vertirse en un instrumento muy eficaz de transmi-
sion de estos estereotipos de género. De este
modo, determinados juguetes y colores capitalicen
la representacion de la feminidad y la masculinidad
a través de las cuales nifias y nifios aprenden a
convertirse en mujeres y hombres, dentro de los
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modelos tradicionales y hegemoénicos de identi-
dad. Por tanto, lo que consideramos elecciones
libres de los juguetes en realidad estan reprodu-
ciendo de forma mimética la forma en la que la
sociedad describe y categoriza a mujeres y hom-
bres. Su eleccion es el reflejo de la publicidad y
de los mensajes sexistas, no de su genuino
interés.

El color es de hecho un elemento esencial que
precede al lenguaje, con una gran capacidad
segregadora, especialmente en los primeros
afios de vida. El binarismo generizado que
represeta el Pink&Blue, vinculando el color rosa
con la feminidad y el azul con la masculinidad, es
tan arbitrario como reciente. Hasta mediados del
siglo XX el color blanco era el color de la infancia,
tanto para niflos como para nifas, y su incorpora-
cién a la iconografia del juego es paralela.
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El machismo mata, empobrece y atonta. Por ese orden.
Amelia Valcarcel, filosofa espafola, 2007.

Con el titulo de esta guia nos referimos a los

colores Rosa-Pink y Azul-Blue para visibilizar como
las sociedades generizadas, y por tanto sexistas,
se trasladan al mundo de los juguetes y los juegos.

Con el color rosa se crea el espacio “legitimado”
para las nifias y con el azul el espacio “legitimado”
para los nifios. El poder iconografico del Pink&Blue
invade la estética de los juguetes y sus espacios de
exposicion como tiendas, escaparates, envoltorios,
catalogos y anuncios. El propio disefo de las
tiendas, a través de pasillos con la estética
Pink&Blue separa los juguetes de nifias y nifos, al
igual que los escaparates. Los envoltorios de
muchos juguetes sucumben al Pink&Blue.

De hecho algunos juguetes representados por la
estética Blue han incorporado la estética Pink en
sus nhuevas propuestas. Los anuncios y catalo-
gos reflejan los mismos estereotipos. Segun
datos del Consell de I’Audiovisal de Catalunya
hubo un repunte de publicidad sexista en la
ultima campafia de Navidad con casi un 35% de
contenidos sexistas en los anuncios de juguetes.

Finalmente, en los catalogos que la mayoria de
las cadenas y tiendas de juguetes lanzan
durante todo el afio e intensifican durante las
épocas navidefnas, hay una clara segregacion
por género de los juguetes. Mufiecas,
accesorios de belleza o tareas domésticas
estan en las paginas “rosas”, donde solo
aparecen nifias jugando a ser madres,
cuidadoras o princesas, aprendiendo con los
juguetes a limpiar, cocinar y a estar “guapas”.
Sin embargo, en las paginas en las que predo-
minan colores azules, rojos y negro, aparecen
coches, superhéroes, motos y dinosaurios
entre nifios jugando a aventuras.



Por tanto, a través de la estética Pink se sefialan
los juguetes de belleza, de princesas, de
limpieza y de mufiecas para las nifias,
remarcando la identidad para la que estan
“destinadas” y reforzando el valor de la estética
y la funcién de madres y cuidadoras. A través de
la estética Blue y con ella una gama de colores
que proscriben el Pink, se representan héroes,
coches, motos, juegos de construccion y de
riesgo, reforzando para los nifios una identidad
vinculada con el poder, el valor, la independencia
y la aventura.

Junto a la iconografia del color se alinean los
mensajes segregados que incorporan los
envoltorios de los juguetes: “entretén al bebé
mientras le cambias el paial”, “vamos al
supermercado”, “ondula, riza y hazte mechas de
color”, “un dia de secretos de belleza”, “todo lo
necesario para ser estilista” o “tocador magico
de belleza” y “accesorios de princesa”.

BOMM

Los rasgos de la “masculinidad” para los nifos se transmiten a través de mensajes que incluyen un

lenguaje mas agresivo y directo que invita a la accion: “construye tu propio camién”, “persecucion por la

autopista”, “rugidos reales” o “impresionantes técnicas de ataque” “derrota al tiburéon y parte la ola”,
“suspension en cuatro ruedas” o “crea impresionantes acrobacias”.

La iconografia puede ser tan obvia como la que representa en la misma pagina de un catalogo de
juguetes a una nifia subida en una bicicleta rosa “con cesta, cofre y portamufiecas trasero”, al lado de un
nifio subido a una bicicleta azul “con bocina, botella y porta-botellas trasero”.

Pero en realidad no existen juguetes sexistas, los juguetes solo son juguetes. El sexismo esta en el uso
que se hace de los juguetes, de los colores y de los mensajes incorporados.
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No es el juguete lo que tenemos que cambiar sino los mensajes y colores estereotipados con los que se
vinculan a nifios y nifias. Los juguetes pueden estimular diferentes habilidades y capacidades como la
inteligencia, la imaginacion, la creatividad y su desarrollo personal y social. Por tanto se trata de eliminar la
forma en la que se segregan los juguetes en espacios “femeninos” y “masculinos”, dando la oportunidad a
todas las nifias y los nifios de desarrollar todas sus potencialidades.

Con el uso sexista que se hace de los juguetes se determina la forma en la que las nifias y nifios construyen
su identidad y los roles para los que se consideran aptos. Asi, los juguetes de construcciones y bloques con
los que se desarrollan habilidades espaciales y matematicas tempranas, pueden influir en la eleccién de sus
estudios, condicionando sus opciones profesionales y manteniendo una divisién segregada de los trabajos.

Por otro lado, los juguetes simbdlicos sobre actividades domésticas y muiiecos, contribuyen a desarrollar la
inteligencia emocional y la responsabilidad en los cuidados, favoreciendo las relaciones interpersonales
y la corresponsabilidad.

Esta segregacion sexista de juguetes y espacios de juego pueden perpetuar la dependencia y cosificacion de
las mujeres, que convierte sus cuerpos en el principal valor, haciéndolas vulnerables a trastornos en los que
esté presente el descontento con su imagen corporal, como anorexia y bulimia. Ademas, estas
caracteristicas de dependencia y cosificacién incrementan la vulnerabilidad futura de las nifas respecto a las
relaciones de control y violencia, con juguetes que contribuyen a la idealizacién del amor romantico.



Yo no deseo que las mujeres tengan poder sobre los hombres, sino sobre
ellas mismas.
Mary Wollstonecraft, escritora, 1792

Se empieza, por parte de las administraciones publicas, a trabajar en
campanas a favor de los juguetes y juegos igualitarios. Son ya varios los
gobiernos autonémicos y ayuntamientos que tratan de combatir el )

sexismo a través de distintos materiales didacticos y campanas en los
medios de comunicacion.

También las organizaciones de mujeres asi como las entidades sociales
o de consumo, estan llevando a cabo buenas practicas que fomentan la 4
igualdad en la eleccion y compra de juguetes, especialmente en

campanas de Navidad e inicio del curso escolar.

Aunque el camino que queda por recorrer es aun muy largo hay
buenos proyectos, también en el ambito cultural, que reivindican el fin
del sexismo en los juguetes a través del audiovisual y otras
expresionesartisticas con el objetivo de visibilizar y contribuir a
superar los estereotipos tradicionalmente relacionados con los roles
de género en los juegos y juguetes.

Frente al férreo modelo del Pink&Blue nos encontramos, cada vez de forma mas frecuente, con
buenas practicas de marcas comerciales y tiendas que han empezado a editar catalogos no
sexistas e inclusivos en la vision, la imagen, el uso de los colores y la disposicion de los juguetes en
los escaparates y tiendas. También nos encontramos con ejemplos de buenas practicas en la imagen
y presentacién de algunos juguetes tradicionalmente estereotipados, tratando de visibilizar a nifios y
nifias cocinando, paseando a mufecos, realizando tareas domésticas, haciendo
experimentos o practicando deportes de equipo mixtos.

En definitiva, se trata de construir un espacio que supere el Pink&Blue, con otras formas de
representar el mundo y los juguetes permitiendo abrir un arco iris de colores en el que incorporar
a todas las nifias y nifios en un espacio mas igualitario e inclusivo.




l Existen pocas armas en el mundo tan poderosas como una
nifa con un libro en la mano.
Malala Yousafzai, Premio Nobel de la Paz, 2014
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Anles de cemplya/y uny
}W piensa que el rosa no

es de ninas y el azul de nihos.
Todos los colores del arco iris
pertenecen a todas las nihas y
ninos del mundo.

fnles de compnary iy
Wm..piensa que no hay juguetes

diferentes e incompatibles para ninas
y para nifios. Cada juguete puede
contribuir a desarrollar una destreza o
habilidad y todos son importantes.

fnles de uhy
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.muestra a nifos y nihas
catalogos igualitarios para que sus
elecciones se deriven de sus gustos
e intereses desvinculandolos del
mensaje sexista.

fnles de uny
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.piensa en las destrezas y
valores que quieres fomentar en la
hifa o nino a quien va destinado,
entre los que siempre deberian
estar presentes la igualdad y el
respeto a la diversidad



Anles de cempiia/y uny
.no olvides lo importante que es aprovechar la oportunidad

educativa que éste puede brindar, compartiendo el tiempo de juego
para transmitir valores de igualdad y respecto.
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Anles de cetmplia/y uny

.no olvides que la
mayoria siguen la iconografia
Pink&Blue y el uso de lenguaje e
imagenes sexistas. No permitas
que condicione tu eleccion.
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fnles de ury
anwm

.piensa que no hay
juguetes sexistas. Cualquier
juguete puede ser una buena
eleccion siempre que no se use
para justificar y mantener las
desigualdades en identidades y
roles entre nifnos y ninas.



Anles de uwn Anles de uwn
Juguele, el | sl

..recuerda que fomentar habilidades que promuevan la convivencia .solicita en las tiendas un juego o juguete en funcion de la edad, las
con juegos compartidos contribuira a su bienestar en la edad adulta. Regala destrezas o de los valores que quieres inculcar pero no en funcion de que el
juguetes para compartir. destinatario sea un nifilo o una nina.



W..mira Su caja y su presentacion y asegurate de que se nombra y se
muestran imagenes de nifnos y nifas que no incluyen mensajes sexistas.

Deja atras la estética del Pink&Blue.

GLOSARIO

Las mujeres han servido todos estos siglos de espejos que poseian el poder magico
y delicioso de reflgjar la figura de un hombre el doble de su tamano natural.
Virginia Woof, escritora, 1929.



dene/1e
Conjunto de caracteristicas diferenciadas que dentro de las
sociedades patriarcales se asignan a hombres y mujeres

Ealereelipsy de geneie

El conjunto de ideas preconcebidas de como deben ser y
comportarse hombres y mujeres, asi como prescriben
también los papeles que deben desempefar tanto en el
mundo publico como privado.

Paliyia/ycade

Forma de organizacion social que convierte al hombre en el
“patriarca”, que ejerce el control de las mujeres dentro de
las relaciones (ambito privado) y de las instituciones
(dmbito publico)

Sexipe

Actitudes de prejuicio o discriminacién que se anclan en los
estereotipos de género

Que construyen un binarismo jerarquizado en funcién del
cual el hombre es el que representa el poder y la mujer el
género relegado a un segundo nivel, ambos representados

por caracteristicas que los colocan en los polos opuestos de
un continuo.

Wedencia de Jene/ve

Todo acto de violencia, basado en la pertenencia de la perso-
na agredida al sexo femenino, que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico
para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la

coaccion o la privacién arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica como en la privada.
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Ausencia de toda discriminacién, directa o indirecta, por
razén de género y, especialmente, las derivadas de la
maternidad, la asuncién de obligaciones familiares y el
estado civil



