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- DECISIONES RAZONADAS:
' iFUMRR 0 NO FUMRR?

iSE GANA SIEMPRE?

Madurar es el camino hacia la autonomia. Es el proceso que va de una vida dependiente
y determinada por las decisiones de los adultos sobre el nifio y la nina a ir adquiriendo a
medida que se crece mas capacidad para tomar decisiones propias.

Es a partir de la pubertad cuando empiezan a ensayar esa autonomia; ya que son los pro-
pios adolescentes los que se tienen que enfrentar a situaciones en las que tienen que deci-
dir qué hacer sin la presencia de un adulto.

Fomentar el valor de la Salud podra servir de fuente y orientacién para su toma de decisio-
nes. Facilitarles herramientas para reconocer las influencias que reciben, los aspectos que
determinan sus decisiones, les ayudara a ser mas criticos. Ensayar el proceso de toma de
decisiones razonadas y conocer las diferencias entre decisiones impulsivas, razonadas y por
habito les ayudara a reflexionar sobre su modo de actuar.

Ademas proponemos relacionar la toma de decisiones con el inicio de consumo de tabaco
y facilitarles informacién sobre esta sustancia para que dispongan de mas elementos para
decidir con criterio.
Los objetivos que planteamos para este curso son:

« Analizar los propios valores.

« Reconocer la Salud como valor

« Analizar la influencia de los valores sobre nuestras acciones.

+ Analizar el proceso de toma de decisiones razonadas.

« Fomentar el sentido critico de los alumnos y las alumnas frente a la presién de grupo.

« Informar sobre el tabaco, proceso de convertirse en fumador, efectos, dependencia...
La metodologia debe ser lo menos directiva posible, no intentando dar respuestas ni va-
loraciones morales, sino provocando la reflexién, el debate, que sea el propio educando el
que tome la decisién sobre sus conductas futuras. Por otro lado, cuanto mas se concrete

conductas y ejemplos, mejor entenderdn conceptos abstractos, ya que en 1° ESO hay a
nifos y nifas todavia muy inmaduros cognitivamente.


http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/textos_1eso_1act.pdf
http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/textos_1eso_4act.pdf
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Tutor o tutora.

aroduceiog

La Salud es un valor que si se tiene como tal, debe orientar las decisiones: qué hacer para cuidarnosy
para cuidar a los otros.

En el proceso de maduracién, de ir alcanzando cuotas de autonomia, se va ensayando y aplicando la
capacidad de cuidarse.

La salud se refiere a mucho mas que a estar o no enfermos. Es un estado de equilibrio no solamente
fisico, sino también psiquico y espiritual.

La salud es un estado (se puede estar sano o no), pero también es un proceso (se desarrolla en unas
determinadas coordenadas espacio-temporales), una condicion de posibilidad (uno puede ser una
persona sana o no serlo, tanto en lo mental como en lo fisico) y un ideal (es una tendencia hacia la
maxima felicidad o el mayor bienestar posible). La salud también podra venir definida por una escala
de gradacién de mayor a menor o de mas a menos.

En la pubertad y en la adolescencia no suele ser unos de los valores predominantes. Para muchos
los jovenes se presupone la salud y en determinados momentos de su vida las conductas de riesgo,
novedad, la experimentacion resultan sumamente mas atractivas que los habitos saludables. Por ello,
hacer hincapié en la SALUD como VALOR, permitira reforzarlo.

Ohietivos

- Favorecer la reflexion sobre la propia escala de valores que a su vez favorece el desarrollo del autoconcepto.
- Fomentar la salud como valor.
- Facilitar informacién sobre el concepto de salud.

+ Reproductor audiovisual

- Cortometraje sobre la Salud, del Ayuntamiento de Alicante.
« Papel y boligrafo por alumna y alumno..

« Pizarra.

Duraeion

Una hora lectiva.
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El profesor o profesora pregunta al alumnado que piense las cosas a las que mas im-
portancia les da: personas, situaciones, deseos, actividades, situaciones... Para ello se les
pide que hagan una lista completando la ficha correspondiente (pueden proyectarla
en la pizarra). A continuacion se les pide que ordene la lista por orden de importancia.

LISTA DE VALORES
LOS PRIMEROS QUE SE TE OCURRAN ORDENADOS POR ORDEN DE IMPORTANCIA
1.- 1.- 1. 1.-
2.- 2.- 2.- 2.-
3.- 3.- 3. 3.-
4.- 4. 4.- 4.-
5.- 5.- 5.- 5.-

Se le pide al alumnado que reflexione sobre las cosas que ha puesto, cayendo en la
cuenta de qué tipo son:

« Cosas que poseo

- Cosas que deseo poseer

« Seres humanos

« Seres vivos

« Valores como Libertad, Honestidad, Tolerancia, Amor...

«  Otros...

A continuacion por parejas o trios pueden comentar las lista individuales.

Se pregunta cuantos han elegido la SALUD como una de las cosas mas importantes.
Probablemente todos los adultos lo elegirian como uno de los dos o tres valores mas
importantes, mientras que para los adolescentes no suele ser asi.

<>



Se pregunta qué es para ellos la SALUD, estableciendo una discusion e intentando
establecer una definicién entre todos.

Se visiona el VIDEO SOBRE LA SALUD que aporta informacién sobre el tema.

Reflexién sobre el audiovisual, haciendo hincapié en que la salud no solo estar o no
enfermo; que tener buena salud depende de la biologia de cada uno, del entorno, del
sistema sanitario al que tiene acceso, y de de una manera muy importante de los HABI-
TOS DE SALUD.

Para ello, se pide al alumnado que, bien por tormenta de ideas o por trabajo en grupos,
hagan un listado de habitos saludables y otro de habitos que les perjudican.

Si se opta por el trabajo en grupo, para animar la tarea se les puede decir que en la
puesta en comun ganara el grupo que mas habitos mencionen, siempre y cuando un
jurado seleccionado de entre la clase, considere que efectivamente mencionan habitos
importantes para la salud.

Por ultimo, el/la profesor/a hace hincapié en los habitos de fumar o en el de abusar del
ordenador, videojuegos, etc. Y se explica a la clase que en sucesivas semanas se profun-
dizard en cdmo esos habitos puede afectarles a su SALUD: en las dos tutorias sucesivas
se tratara el tema del tabaco y en la tercera el tema de las pantallas.

Se les puede pedir que busquen informacién sobre tipo de videojuegos, aspectos
positivos y aspectos negativos de su uso; qué opinan los expertos por ejemplo de
Silicon Valley, los psicélogos, etc.; diferencias estadisticas de uso entre hombres y
mujeres... Para ello que busquen informacién y traigan noticias a esa tutoria y expon-
gan sus conclusiones. Se les puede orientar que en EL PAIS DIGITAL hay una serie de
articulos bajo el epigrafe Crecer Conectados que pueden aportarles ideas.

<>


https://youtu.be/G0NQKwsXydw

¢NOS
DEJAMOS
{LEVAR?

Profesional experto.

A partir de los 12 afos los nifos y nifias empiezan a tomar sus propias decisiones. Ha-
cerles reflexionar sobre este hecho y sobre cdmo se toman las decisiones, qué cosas nos
influyen, qué debe serimportante para nosotros y no dejarnos llevar en contra de nues-
tros intereses, son aspectos sobre los que queremos incidir. En esta primera actividad
queremos que reconozcan el papel que juega la influencia social en nuestras decisiones
y qué cosas son verdaderamente importantes para ellos y ellas.

« Reflexionar sobre el proceso de toma de decisiones.
+ Reflexionar sobre la influencia social y la presiéon de grupo.
« Profundizar sobre la asertividad.

- DVD Banco de herramientas para la prevencién, de la Fundacién de Ayuda contra
la Drogadiccién: “La familia”.

« Corto sobre INFLUENCIA SOCIAL, realizado por el Ayuntamiento de Alicante.

. Corto sobre PRESION DE GRUPO,realizado por el Ayuntamiento de Alicante.

Una hora lectiva.

<>
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{Qué cosas son importantes para nosotros y nosotras? jLa Salud es importante? ;Por
qué? ;Como podemos ayudar a tener una buena Salud? Los habitos son esenciales en
el cuidado de la salud. ;De qué depende crear habitos saludables? Pues de las decisio-
nes que tomemos y que mantengamos en el tiempo.

La toma de decisiones es esencial a la hora de optar por conductas que nos ayudan
0 que nos perjudican. En esta actividad vamos a profundizar en como tomamos las
decisiones y a ensayar esa toma de decisiones.

Secuencia de la Pelicula “Familia” (;qué vaqueros me pongo?)

La secuencia muestra a unos hermanos que estan preparando unos regalos para el
cumpleanos de su padre. La hermana pregunta a sus hermanos qué pantalon debe
ponerse. Cuando su hermano le da su opinidn, ella se enfada y les dice que la dejen
en paz porque no van a ser ellos los que decidan la ropa que se tiene que poner.

PREGUNTAS PARA LA REFLEXION:
« iPor qué nos cuesta a veces decidir qué nos ponemos?
« jAdemas de la ropa, en qué otra cosa nos cuesta decidirnos?

« iEs posible vivir sin tomar decisiones? Construir una historia de un chico que no
decida nunca.

«  ;Qué nosinfluye a la hora de tomar de decisiones? En primer lugar nos influye la
gente que tenemos a nuestro alrededor.

N\
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Corto sobre Influencia Social:
PREGUNTAS PARA EL ALUMNADO:

+ iQué ha pasado? ;Creéis que esto es asi?

Poner ejemplos de cosas que hacemos como los demas a veces sin importancia y otras
veces en contra de nuestras ideas:

- iral cine porque la mayoria asi lo quiere,
- quedar para estudiar aunque no me apetece,

- quedar para ir al parque aunque tengo que estudiar pero no quiero
perderme estar con los amigos,

- cuando nuestro grupo de amigos deja de lado a un companero o
companera,

- jugar al futbol aunque no me guste,

participar en alguna gamberrada por no estar separado del grupo...

Corto sobre Presion Social:

En esta ocasién lo que le pasa al protagonista de la accién es que al final opina o dice
gue opina como la mayoria. Nuestras opiniones estan también influidas por la de los
demas, nos dejamos llevar por la opinién de la mayoria, (si hay posibilidad seria in-
teresante y divertido que ellos mismos hagan ese experimento fuera del aula y que
luego lo cuenten a la clase).

PREGUNTAS A LA CLASE SOBRE EL VIDEO:
« ;Qué ha pasado?
« ;Creéis que esto es asi?

« Poner ejemplos: opiniones sobre un profesor/a, opiniones sobre un alumno/a,
cuando una cosa esta de moda la mayoria la quiere o la valora positivamente
(algun juego, un estilo de ropa, etc.).

<>


https://youtu.be/aaAqNXsW9A4
http://vimeo.com/17611621

i@ ¢ ( HLad Higilti g) ( irt |
Exponer los siguientes conceptos y pedir al alumnado de muchos ejemplos (aspecto

fundamental), con apoyo de proyeccion de diapositiva:

« Por habito: Practicamente no decidimos. Son actos que realizamos muy a menudo y por

costumbre. A penas requiere reflexion. Ejemplo: lavarnos los dientes después de comer.

« Toma de decisiones impulsiva: Apenas pasa tiempo entre el estimulo y nuestra re-
accion. Actuamos sin pensar, guiados solo por nuestras apetencias, por nuestros sen-
timientos, por nuestros instintos, no reflexionamos sobre las consecuencias. Ejemplo:
Me invitan a jugar al futbol y bajo sin pensar que tengo otras obligaciones (estudiar,
recoger la cocina...)

« Toma de decisiones razonada: Previo a realizar la conducta, pienso lo que mas me
apetece, las consecuencias de esa accidn, ventajas y los inconvenientes, las presiones
o lo que opinan los que estan cerca de mi sobre esa accion y sus posibles consecuen-
cias. Y después decido. Ejemplo: Qué asignatura optativa elijo.

Se le pide al alumnado que diga en una frase una reflexién de la sesién y el educador
resalta como hay decisiones faciles y decisiones dificiles, y como a partir de su edad
van a tener que tomar muchas decisiones que dependeran exclusivamente de ello/as
y ya no de sus adultos. En la siguiente sesidn les ayudaremos a que decidan de manera
razonada si fumar o no fumar.

<>
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DECISIONES
| RAZONADAS:
iFUMAR 0 NO FUMAR?

Profesional experto.

A partir de los 12 afilos ya tienen mas autonomia a la hora de decidir cuestiones que les
atafen a ellos mismos: ropa, amigos, en qué ocupar el tiempo libre, la asignatura opta-
tiva que elegir...

La manera en la que decidimos, y el tipo de decisiones que adoptamos, estan ligados
a multiples condicionamientos. En el proceso de decidir algo estamos influidos por
muchas personas, circunstancias, estados de animo... a veces a conciencia y muchas
veces sin darnos cuenta. Cuanto mas conscientes seamos de quién influye en nuestras
decisiones, mas libre seremos.

Ademas, tomar decisiones de manera razonada es una habilidad que resulta muy valio-
sa a lo largo de toda la vida, y es un proceso que puede aprenderse.

En esta sesién vamos a ejemplificar ese proceso de toma de decisiones razonada con
la situacion de un ofrecimiento a fumar, veremos qué nos influye y animaremos a que
cada alumno y alumna tome su propia decision al respecto.

« Conocer los pasos para tomar una decisién razonada.

« Analizar las diferentes variables que intervienen a la hora de tomar una decisién
sobre fumar o no fumar.

« Informar y reflexionar sobre el tabaco, su consumo, sus efectos, el tabaquismo.

« CORTOMETRAJE: Tabaquismo, de Huevotartoon.

« Reproductor de audiovisuales.

« Pizarra.

« Carpeta con informacién sobre tabaco editada por el Ayuntamiento de Alicante

Una hora lectiva.

<>
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En muchas ocasiones, la influencia social nos lleva a hacer cosas que hace la mayoria,
algunas sin importancia, otras beneficiosas para nosotros y otras tomamos decisiones
en contra de nuestros valores personales.

Hay muchas formas de tomar una decisién sobre qué hacer o no hacer. Como se vio el
otro dia, puede decidirse de manera impulsiva o de manera razonada. En esta sesidn se
va a ensayar como realizar una toma de decisiones razonada.

a la toma de decisiones

razonada Dara fumar 0 no fumar:
ANALISIS DE LA SITUACION PREVIA

Se pide al alumnado que imagine que en un parque, urbanizacion, en una casa sin
adultos, reunidos con amigos y amigas uno de ellos saca un cigarrilloy propone que
se lo fumen. Se les pregunta sin pedir respuesta ;Qué hariais?

Una de las primeras cosas que hay que tener en cuenta para tomar una decisién razo-
nada, es la situacion previa de la que partimos, en este apartado trabajaremos la infor-
macién objetiva sobre el tabaco, las influencias positivas y negativas relacionadas con
el inicio de su consumo y la situacién personal.

1.- Informacion objetiva:
- Visionado del cortometraje “TABAQUISMO’, de Huevocartoon.

- Se les pregunta que les ha parecido el corto, qué dice, qué tono utiliza, qué re-
flexién hacen

« Se les explica a los alumnos que una vez que lo has probado, es muy facil convertir-
se en fumador/a. Se expone el contenido sobre las caracteristicas sociales y fisicas
del proceso de convertirse en fumador/a:

- “Probarlo”: 1° desagradable: tos, mareo, mal sabor,... 2° agradable: sensacién pla-
centera porque me he atrevido, me han visto mis colegas, soy mds mayor, me sienta
bien, soy rebelde. Fisicamente en el cerebro se ven afectadas las zonas encargadas
del placer y de los refuerzos.

", u

- “Repetir”: “estd bueno”y mds sensacion agradable por lo anterior descrito.
- A partir de ahi es muy fdcil continuar poco a poco y pasar a ser un adicto al tabaco.

<>


http://www.youtube.com/watch?v=VwAeV_VNdOc

- Para que vean lo importante que son los mecanismos de refuerzo que utiliza el
cerebro y que hace que repitamos una accién, incluso aunque sea perjudicial para
nosotros, se pude poner el ejemplo del MACACUS REXUS:

- “Para que os deis cuenta de la relevancia de estos circuitos de refuerzo para el ini-
cio del proceso adictivo, os voy a recordar muy brevemente como se descubrieron
estos circuitos del placer en el organismo durante los anos 60, hace mds de 40 anos.
Lo que hicieron fue un experimento con el macacus rexus. A este animal le coloca-
ron un electrodo en un fasciculo cerebral, denominado el fasciculo prosendefdlico
medial. Es un fasciculo de fibras que lleva la dopamina desde un nucleo que tene-
mos en la base del cerebro, el drea tegmental ventral, al sistema limbico y al cortex.
Imaginaros que tenemos una serie de neuronas que van echando dopamina hacia
el sistema limbico y el cortex. Bien, pues a ese mono le colocaron un electrodo y
lo metieron en una caja de aprendizaje, una Caja de Skinner en la cual cuando el
mono le da a una palanquita va a obtener una respuesta y la respuesta en este
caso es una pequena descarga eléctrica en el fasciculo donde se habia colocado el
electrodo.

;/Qué ocurria cuando se colocaba al mono en esta caja de aprendizaje? El mono
empezaba a darle a la palanca de una manera compulsiva. Se evalué cual era la
comparativa con refuerzos naturales. Por ejemplo, un mono que tenia una res-
triccion alimentaria se le colocaba una cajita con comida, pero el mono apretaba
igualmente la palanca y se olvidaba de la comida. Se ponia un mono con restric-
cioén hidrica, un estimulo muy importante, se le ponia agua y le daba igual, sequia
ddndole a la palanca y no bebia agua. Aun mono macho se le ponia con una mona
hembra en celo y sucedia lo mismo, seguia ddndole a la palanca. Tanto es asi que,
un mono que pongdis en esta caja de aprendizaje con su comida, con su aguay lo
dejéis libremente en la caja, el mono seguird ddndole a la palanca y ni comerd, ni
beberd. Os digo esto porque precisamente a nivel de estos circuitos de recompensa
es donde van a actuar las drogas de abuso. Y acordaros que este mono va a ser ca-
paz de morir ddndole a la palanca’.

« En este apartado se pueden aclarar aquellos aspectos relativos al tabaco que ten-
gan curiosidad o que sean novedosas. El vapeo sera un aspecto a introducir. Y com-
pletar la informacién propia del tabaco con todas las aportaciones que haga el
alumnado (a modo de tormenta de ideas y recogiéndolas en la pizarra). Se les dice
que al finalizar la sesién se les repartird una carpeta con informacién al respecto.

N\
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2.- Influencias positivas y negativas:

- Se trata de analizar entre todos las influencias positivas y negativas que pueden
estar relacionadas con el proceso de toma de decisiones y el inicio de consumo de
tabaco. Como por ejemplo: los padres, los amigos, doctores, profesores...

3.- Situacion personal:

- Por ejemplo: la curiosidad, la imagen que te gusta dar, si eres deportista, si la salud
es lo mas importante para ti...

4.- Reparto de la carpeta con informacion sobre tabaco

ALTERNATIVAS

Con toda esta informacion que hemos trabajado y una vez analizadas las cosas que
pueden influir en esta decisidn y la situacidn personal, se plantean las alternativas que
existen en esta situacion, las cuales son: fumar o no fumar.

VENTAJAS E INCONVENIENTES

Uno de los pasos del proceso de toma de decisiones razonadas es analizar las ventajas e
inconvenientes de cada alternativa. Se les pregunta a los alumnos, ;cuales son las ven-
tajas e inconvenientes de cada opcién?. Algunos ejemplos de ventajas e inconvenientes
de cada alternativa pueden ser los siguientes:

« Ventajas de fumar: satisfago mi curiosidad, quedo como guay, me siento bien por ha-
berme atrevido, ya no soy la/el rarita/to del grupo, me gusta...

« Desventajas de fumar: Estd malo, hueles mal, si he probado una vez, porqué no otra, yo
sé que es malo y si me atrevo a probarlo me voy a sentir mal, defraudo a mis padres y
me hace sentir mal...

« Ventajas de no fumar: actio conforme a mis creencias de que el tabaco me perjudica
y eso me hace sentir bien, actio como quieren mis padres, profesores, alguno de mis
amigos/as 'y eso me hace sentirme bien, me cuido, soy deportista y fumar me perjudica
por lo que decidir no fumar me sienta bien, nunca he querido ser fumador/a y actuo
conforme a mis convicciones...

« Desventajas de no fumar: me quedo con la curiosidad, quedo de pava/o o mafaca/o.

<>



DECISION

Una vez analizadas las ventajas e inconvenientes, se lleva a
cabo el ultimo paso del proceso de toma de decisiones razo-
nada que consiste en elegir la que mas ventajas tenga y me-
nos inconvenientes. Se les pregunta a los/las alumnos/as para
ellos/as jcual es su intencion?...

_Copclusioges.

La mayoria de jovenes de esta edad tienen claro que fumar es
perjudicial, que es un gasto inutil, que el humo del fumador/a
molesta a otros, que huele mal. La mayoria tiene claro que no
les gustaria fumar y que no les gusta que fumen sus mayores.

A menudo sucede que, mas adelante, incluso teniendo claro
esto, la presidn del grupo, la curiosidad, el deseo de parecer
mayor, hace que se atrevan a probarlo y que se olviden de la
postura que tienen ahora.

Para que no se olvide esta postura, es importante que la ten-
gan clara, que la razonen y que se propongan ahora y dia a
dia que no quieren ser fumadores/as y por lo tanto, no se van
a dejar llevar por la presion de grupo, la curiosidad, por que-
rer aparentar...

Si lo prueban, si empiezan, es mas facil luego que no les im-
porte repetir, pasar a gorronear y luego a comprar. Y al final
ser dependientes como el mono.

A la mayoria de los fumadores les gustaria dejar de serlo, pero
les resulta casi imposible conseguirlo. Para ello, lo mejor es no
empezar.

Se les recuerda a los/as alumnos/as que tendran una ultima
sesidbn a manos de su tutor/a en la cual rabajaran las conse-
cuencias del uso y el abuso de los videojuegos.

¢{FUMAR O NO FUMAR?
SITUACION PREVIA ALTERNATIVAS | VENTAJAS E INCONVENIENTES MI DECISION ES
Informacion objetiva sobre el tabaco: Ventajas:
Video, Aula del Tabaco, folletos, Macacus Satisfago mi curiosidad, quedo como guay, me siento bien por
Rex, Primeras caladas, adiccion, mensajes de haberme atrevido, ya no soy el/lala rarito/aa del grupo, me gusta...
cajetillas tabaco... FUMAR Desventajas:
Estd malo, hueles mal, si he probado una vez, porqué no otra, yo sé
Influencias positivas y negativas: que es malo y si me atrevo a probarlo me voy a sentir mal; defraudo
Padres, amigos (positivas y negativas), a mis padres y me hace sentir mal...
doctores, profesores...
Ventajas:
Situacion personal: Actuo conforme a mis creencias de que el tabaco me perjudica
Curiosidad, deportista, imagen, la SALUD y eso me hace sentir bien; actio como quieren mis padres,
es importante para mi, seguridad en uno NO FUMAR | profesores, alguno de mis amigos y eso me hace sentirme bien;
mismo, autoestima, experimentar cosas me cuido; soy deportista y eso me perjudica por lo que bien no
nuevas... fumar; nunca he querido ser fumador/a y actio conforme a mis
convicciones.
Desventajas:
Me quedo con la curiosidad; quedo de pavo/a o mafaco/a.

<>
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iSE GANA
SIEMPRE?

YOSaiNe (

El tutor o la tutora.

[ajroduceiog

En la medida que sea el propio alumnado el que obtenga la informacién y la comunique, y en la medida
en que ésta informacién sea mas significativa con relacion a su realidad, la actividad serd mas educativa.
Ademas les resultara menos moralista, menos repetitiva, etc.

Por ello, aqui solo os facilitamos dos recursos didacticos, pero debe ser el propio alumnado el que trabaje y
debata sobre el tema, con estos recursos u otros que pueda encontrar, asi como con sus propias opiniones.

Proponemos profundizar en el uso de videojuegos, pero seguin sean los habitos del grupo, se puede hablar
mas de pantallas en general, de uso de internet, mévil, redes sociales, etc.

También puede ser muy util que reciban mensajes similares tanto del profesorado como de sus madres y
padres, reforzandose unos a otros. En el aula lo que se pretende es ayudar a que sea el propio joven el que
reflexione y tome las decisiones segun sus reflexiones personales.

Lo mejor es que la sesion esté preparada con anterioridad, encargando al alumnado que busque informa-
cién. Al ser una sesion de tutoria, muchos alumnos/as no se comprometen con las tareas propuestas. En
tal caso, se le puede pedir a cuatro que sean los encargados de buscar esa informacién. Seria bueno que
estos alumnos/as tengan las siguientes caracteristicas: buen rendimiento académico (el material que ad-
juntamos es denso) o gusto por participar en clase, alto uso de videojuegos y voluntariedad. Dandole la
connotacion de expertos, presumiblemente, aumentara su compromiso con la busqueda.

Ohiefivos

« Provocar la reflexién del alumnado sobre los riesgos de abuso de las pantallas digitales.

« Provocar la reflexionar sobre la distribuciéon de la agenda diaria y el tiempo que ocupan las pantallas.
« Facilitar informacién sobre adiccion.

« Reflexionar sobre el impacto que el uso de las pantallas tiene en la convivencia familiar.

[} [}
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- Noticias de prensa fotocopiadas Una hora lectiva.
+ Reproductor de audiovisual
« Cortometraje: Glued, realizado por Alon Tako, Guy

Elnathan, Daniel Lichter, Sivan Kotek y Assaf Shlomi,

alumnos de la Bezlel Academy of the Arts (2012).
https://www.youtube.com/watch?v=rW2g5cwxrqQ
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GLUED es un cortometraje sobre una madre que intenta lidiar con su hijo adicto a los
videojuegos.

Comentar brevemente en grupo grande las siguientes cuestiones:
« 1.;Qué cuenta el video? Es una caricatura, claro, pero...

« 2. ;Conocen a personas que les pasa los que al nifo de la pelicula? Y ellos, jse
sienten identificados?

« 3. ;Las relaciones familiares se pueden ver afectadas por el abuso de las pantallas?
{Como y por qué? (convivencia, suefio, obligaciones, estudios...).

Listado con ventajas e incony

del uso de los videojuegos

Segun lo que vimos el primer dia sobre la Salud: ;Es saludable el uso de las pantallas?
iPor qué? Vamos a descubrir qué dicen los expertos al respecto y qué opinais el grupo.

El alumnado que ha preparado el tema realiza la exposicion. Silo han hecho muchos, se
expone por apartados completando el contenido unos con otros: tipo de videojuegos,
aspectos positivos y aspectos negativos de su uso; qué opinan los expertos por ejemplo
de Silicon Valley, los psicélogos, etc.; diferencias estadisticas de uso entre hombres y
mujeres....

A continuacion se propone un debate: ;El uso de videojuegos es positivo o negativo
para la salud? Se elige a dos portavoces a favor y a dos en contra. El resto de la clase se
posiciona a priori en un lado o en otro y tras el debate nuevamente se les pide que se
posicionen.

Propuesta de material: CRECER CONECTADOS. Articulos, por capitulos, publicados en
el periddico EL PAIS. Son articulos bastante largos para el alumnado de 1° ESO. Por ello,
aqui presentamos un extracto de alguno de ellos, pero en Internet pueden encontrar
numerosas publicaciones, mas simples que les pueden ayudar reflexionar.

e X101 DEY S (¢

Se pide al alumnado que hagan un analisis de sus rutinas diarias y estimen cuanto tiem-
po dedican al uso de las pantallas y si piensan que deben hacer cambios en su dia a dia.
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https://youtu.be/rW2g5cwxrqQ

EXTRACTO DE: £0s guris digitales crian a sus hijos sin pantallas
En Silicon Valley proliferan los colegios sin tabletas ni ordenadores y las nifieras con el moévil prohibido por contrato.

Pablo Gimon (Palo Alto, California, 24 de marzo de 2019)

(...) Estamos en Palo Alto. El corazon de Silicon Valley. Epicentro de la economia digital. Habitat de quienes piensan, producen y
venden la tecnologia que transforma la sociedad del siglo XXI.

(...) Los pioneros lo tuvieron claro desde muy pronto. Bill Gates, creador de Microsoft, limité el tiempo de pantalla de sus hijos. “No
tenemos los teléfonos en la mesa cuando estamos comiendo y no les dimos méviles hasta que cumplieron los 14 afios’, dijoen 2017. “En
casalimitamos el uso de tecnologia a nuestros hijos’, explicé Steve Jobs, creador de Apple, en una entrevista en The New York Times en
2010, en la que asegurd que prohibia a sus vdstagos utilizar su recién creado iPad. “En la escala entre los caramelos y el crack, esto estd
mds cerca del crack’; apuntaba también en The New York TimesChris Anderson, exdirector de la revista Wired, biblia de la cultura digital.

Laurent, que no le dio un movil a su hijo pequerio hasta noveno grado (14 o 15 ahos), alerta de un peligroso cambio en el modelo
de negocio del que ha sido testigo en su vida profesional. “Cualquiera que hace una aplicacién quiere que sea fdcil de usar’, explica.
“Eso es asi desde el principio. Pero antes queriamos que el usuario estuviera contento para que comprase el producto. Ahora, con los
smartphones y las tabletas, el modelo de negocio es otro: el producto es gratis, pero se recogen datos y se ponen anuncios. Por eso, el
objetivo hoy es que el usuario pase mds tiempo en la aplicacion, para poder recoger mds datos o poner mds anuncios. Es decir, la razén
de ser de la aplicacion es que el usuario pase el mayor tiempo posible ante la pantalla. Estdn disenadas para eso’.

(..) Una investigacion publicada en enero de este afno en la revista médica JAMA Pediatrics revel6 que un tiempo mayor ante la pan-
talla a los dos y tres anos estd asociado con retrasos de los nifios en alcanzar hitos de desarrollo dos afios después. Otros estudios
relacionan el uso excesivo de mdviles en adolescentes con la falta de suerio, el riesgo de depresion y hasta de suicidios. La Academia
de Pediatras de Estados Unidos publicé unas recomendaciones en 2016: evitar el uso de pantallas para los menores de 18 meses; solo
contenidos de calidad y visionados en compatriia de los padres, para nifios de entre 18 y 24 meses; una hora al dia de contenidos de
calidad para nirios de entre dos y cinco anos; y, a partir de los seis, limites coherentes en el tiempo de uso y el contenido.

Sucede que poner limites no es fdcil para los padres trabajadores. Y eso lleva a una redefinicion de lo que significa la brecha digital.

(...) “;Cudntas familias trabajadoras se pueden permitir el lujo de alejar a sus hijos completamente de las pantallas?’, se prequnta Alvarez,
de Common Sense Media. “No creo que sea algo realista para la mayoria de los hogares. Yo tengo un hijo de 12 y otro de 6. Ni sé las veces
que se han tirado al suelo gritando como locos si yo les quito la tableta. He estado en esa posicion como madre y sé que no es fdcil”.

Trabajadores de las grandes tecnoldgicas se reunieron el ano pasado en una iniciativa bautizada como La verdad sobre la tecnolo-
gia. Su objetivo es convencer a las empresas de la necesidad de introducir pardmetros éticos en el disefio de herramientas que utilizan
a diario miles de millones de personas, incluidos nifios. “La ingenieria informdtica durante mucho tiempo era algo muy técnico, no
habia una idea clara del impacto que iba a tener en la gente, y menos aun en los nifios’, explica Pierre Laurent. “No existia una con-
ciencia de que habia que lidiar con la ética. Algo que si pasa, por ejemplo, si trabajas en la industria médica. En la tecnologia nunca ha
habido un cédigo ético claro” {(...)
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EXTRACTO DE: Por qué jugar a ‘Fortaite’ es hueno

(0 no tan malo) para tu hijo

El videojuego de moda entre ninos y adolescentes genera resquemor y miedo a la
adiccion entre los padres.

Celia Jan (Madrid, 21 de abril de 2019)

Los fusiles de asalto son buenos a media distancia. Escopetas, subfusiles y pistolas, a corta
distancia, y los francotiradores, a larga distancia” En boca de mi hijo David, de 11 arios,
esta explicacién sobre armas de fuego suena inquietante. También el objetivo para el que
utiliza tanto conocimiento: matary sobrevivir hasta que solo quede uno, algo que a los mds
mayores nos recuerda a Los inmortales, y a los mds jovenes, a Los juegos del hambre. Pese
aello, y a los titulares alarmistas que ligan Fortnite a la adiccidn, le dejo jugar, aunque con
cierto resquemor, compartido con la mayoria de padres consultados para este reportaje.
Pero ;y si el videojuego de moda no solo no es perjudicial, sino que es bueno para que nirios
y adolescentes desarrollen habilidades?

“Tiene valores educativos’, adelanta Rebeca Diez Somavilla, profesora de Comunicacion
Audiovisual en la Universidad Politécnica de Valencia, una afirmacién que puede sonar cho-
cante en un videojuego de matar. Pero no es solo eso. Battle Royale, el modo mds popular
del Fortnite, es un juego de estrategia que enfrenta a 100 jugadores en linea, en solitario o
en grupos de hasta cuatro personas. Aterrizan en una isla, que se va encogiendo a medida
que transcurre la partida —como mdximo unos 20 minutos—, durante la cual tienen que
buscar y recoger armas y materiales con los que construir parapetos, y claro estd, sobrevivir.

“;Alguien tiene una escopeta que no sea tdctica gris?, pregunta Hugo, de 11 aros, durante
una partida. “Si, yo tengo dos correderas, pero tienes que venir a por ella’; contesta David.
Forman un escuadrdn con otro amigo, Dani, de 12. Cada uno juega desde su consola, y ha-
blan a través de unos auriculares con micréfono. La posibilidad de comunicarse en linea es
uno los factores detrds de la popularidad de Fortnite, con 250 millones de jugadores regis-
trados, segtin los tltimos datos facilitados por su creador, Epic Games. También contribuyen
el que sea gratuito, aunque se pueda hacer compras dentro del juego, y accesible para todas
las consolas y moviles. Estd recomendado a partir de los 12 afios, pero muchos nifnos, sobre
todo varones, estdn enganchados desde los 9.
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(...) “interactuan con amigos, toman decisiones de forma rdpida y auténoma, se organizan, gestionan problemas en grupo, aprenden
sobreresponsabilidad compartida, establecen objetivos y administran el tiempo’; valora Cristina Isasi, psicéloga del centro Psimebi, en
Bilbao. También subraya que Fortnite ayuda a que desarrollen la capacidad de planificar y de rectificar ante circunstancias cambian-
tes, la atencion y la concentracion.

Diez Somavilla, autora de una tesis doctoral sobre los valores y las competencias educativas en los videojuegos, afiade “la creatividad,
el descubrimiento y el trabajo de superacion, que ayuda a la autoestima’. Todo esto ayuda a los chavales a desarrollar “competencias
digitales y emprendedoras, pero también sociales y civicas, pues hay unas normas que respetar, unos comparieros con los que tienes
que crear una camarilla y ser honesto y no hacer trampas’; explica la experta. “Aprendemos muchas veces con simuladores o plantea-
mientos para resolver problemas, y los juegos son eso, pero encima se lo pasan bien’; opina el padre de Dani, Raul Cals, directivo del
sector bancario y aficionado a los videojuegos desde pequerio.

Hasta ahi, todo parece positivo.(...)

Pero lo que mds preocupa a los padres es la capacidad de Fortnite de enganchar a los chavales. “Me parecia superadictivo y que les
volvia muy agresivos. Asi que lo he quitado. He sido la peor madre de todos los tiempos’; bromea la progenitora de tres hijos de 13, 11
y 10 anhos, que pide no revelar su nombre. “Les dejaba un rato a cada uno, y cuando tocaba cambiar, era un infierno. Ademds, no me
gustaba nada cémo se hablaban entre amigos. Notaba mucha ira cuando los mataban o los demds no hacian lo que ellos querian’,
describe.

Esta supervision de sus reacciones, junto con el control del tiempo, son claves, segun Isasi, para prevenir problemas, que, normalmen-
te, son mds de abuso que de adiccion. “;Dejarias a tu hijo de 10 anos leer una novela de la que solo conoces su titulo? Pues con un
videojuego pasa lo mismo’; coincide Pepo Jiménez, periodista, padre y jugador. “Hay que saber cémo funciona el modo creativo, los
escuadrones o los patios de juegos. Con quién puede hablar, si hay sangre, contenido o lenguaje explicito. Jugar con él, preguntarle y
ver cdmo se relaciona con el resto de los jugadores, su lenguaje y, sobre todo, su capacidad para gestionar la frustracion... Pero claro,
eso supone un esfuerzo que muy pocos padres son capaces de hacer’, opina.

Fe/4
I

“Hay algunos casos graves de adiccion, pero hay que ver cémo se ha llegado ahi’; afirma Isasi. “Existen muchos otros factores que
solo un videojuego, como la falta de alternativas de ocio, las escasas relaciones sociales, que no haya limites en casa o que tenga
dificultades en la vida real’; detalla. En su consulta, han visto ejemplos de uso abusivo de tecnologia. No de Fortnite en concreto, sino
de YouTube, videojuegos en general y otras plataformas. “Tomando conciencia y estableciendo normas, se suele solucionar’; asegura.
Mercedes Escavy, profesora de secundaria en Murcia, cree que falta mds supervision por los padres. “Muchas veces llegan al instituto
medio dormidos y reconocen que juegan por la noche, cuando sus padres no los ven, hasta las tres de la manana’'(...)

La psicéloga llama a los padres a dar ejemplo, ya que muchas veces son ellos los que estdn todo el rato pendientes del mévil o se lo dan
al nino para estar tranquilos, y a “empoderarse’; ya que gran parte de los problemas, explica, vienen por el miedo y desconocimiento
sobre el videojuego o sobre redes como Instagram. “Al final es supervisar, acompahar y limitar, que a veces nos da miedo”.

Las expertas explican que todos los videojuegos estdn disefiados con un sistema de recompensas y refuerzos para que queramos se-
guir jugando. Pero no creen que Fortnite sea mds adictivo que otros. Simplemente, es el que estd de moda. “Yo tengo dos chicas, y a
ellas les pasa lo mismo con las series de Netflix’, compara Diez Somavilla. (...)
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EXTRACTO DE: Empantallades: la “adiccion sin sustancia”

(que embieza a los i4 anos

No duermen y comen a deshora. Dejan de ducharse. Se vuelven violentos. Uno de cada
cinco jovenes espanoles entre 10 y 25 anos sufre trastornos del comportamiento por
culpa de la tecnologia.

Ana Torres Menarguez (Madrid, 6 de abril de 2019)

Lo llaman adiccion sin sustancia. A Adridn, gaditano de 14 anos, le atrapd en verano. Casi sin darse
cuenta, pasaba los dias encerrado en su habitacién, apenas comia y dejoé de ducharse. Sin comu-
nicarse con su familia, su tnica actividad era jugar a la consola, la PlayStation. “Tenia el horario
cambiado, me quedaba toda la noche despierto y a mediodia descansaba unas horas. Cuando
me entraba hambre iba a la cocina a por mds Red Bull —bebida energética—, me hacia un par de
sdndwiches y pillaba alguna bolsa de patatas’, cuenta el joven. El dia que sus padres empezaron a
preocuparse, le quitaron la mdquina, la escondieron en el coche y el chico se agarré a ella de forma
enfermiza, asegura Isabel, su madre. Tuvieron que acudir a una comisaria para poner fin al conflicto.
“Adridn ya no era Adridn, siempre habia sido carifioso y ahora se comportaba de forma violenta’.

En Espana, el 21% de los jovenes entre 10 y 25 anos sufre trastornos del comportamiento por cul-
pa de la tecnologia, segun una encuesta a 4.000 chavales que se incluird en el nuevo Plan Nacio-
nal sobre Drogas del Ministerio de Sanidad. (...)

“No existe un protocolo para actuar en estos casos, el diagndstico de nuevas enfermedades siem-
pre va por detrds de los cambios sociales. Hay que saber diferenciar entre consumo excesivo y
adiccion, que es cuando la persona pierde el control y sufre porque aunque le gustaria parar, no
puede’; explica Celso Arango, vicepresidente de la Sociedad Espanola de Psiquiatria. En su hos-
pital, el Gregorio Maraiion de Madrid, la adiccién a los videojuegos es ya la segunda mds trata-
da por detrds del cannabis, en el caso de los adolescentes.

Pérdida de control, asi describe Adridn lo que vivié durante dos meses. Su familia decidié buscar ayu-
da cuando al inicio del curso, tercero de la ESO, sus notas cayeron en picado y suspendio seis asig-
naturas. “No razonaba, nos empujabay pegaba punetazos contra la pared’; describe su madre. (...)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) incluyd el pasado junio, por primera vez, el trastorno por
videojuegos como enfermedad mental en su Clasificacion Internacional de Enfermedades (ICD-11),
que no se actualizaba desde 1992. El trastorno se refiere al uso de videojuegos, con conexion a Inter-
neto sin ella. Para la OMS, se considera un trastorno si supone un “deterioro significativo”en las dreas
de funcionamiento personal, familiar, social, o educativo. (...)




Segun la Encuesta Estatal Sobre el uso de Drogas en Ensefan-
zas Secundarias, 2018-19 y la encuesta de Alicante del mismo
periodo, la edad media de inicio de consumo de alcohol se
situa en los 14 anos. Por ello, en este curso queremos trabajar
algunos de los factores que se relacionan con el inicio del
consumo.

Los aspectos claves que proponemos trabajar son:

Motivos de inicio de consumo de drogas, deseo de ser ma-
yor, concepto de adulto/a, curiosidad, el riesgo como diver-
sion, presion de grupo, capacidad de proyeccion del futuro,
tolerancia a la frustracion y el control de los impulsos.
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Objetivos que planteamos para 2° de la ESO son:
« Reflexionar sobre como toma cada alumno y alumna sus propias decisiones.

- Fomentar los siguientes valores: determinacion, sentido critico, respon-
sabilidad.

- Reflexionar sobre los motivos de consumo de drogas.
« Informar sobre alcohol.
- Reflexionar sobre la relacién entre ocio y consumo de alcohol.

« Adquirir informacion sobre los ritos de iniciacion y reflexionar sobre
como el inicio del consumo de drogas puede ser un sustituto de estos
ritos en nuestra sociedad.

- Reflexionar sobre los conceptos de madurez, libertad, responsabilidad,
autonomia personal y metas personales.

- Conocer qué es el control emocional y reflexionar sobre su importancia
como medio para alcanzar sus metas.

Para ello, proponemos la realizacion de cuatro actividades, a cago del tu-
tor o tutora la primera y la tltima, y la 2° y 3° a realizar por un educador/a
del Ayuntamiento.

La primera actividad, con un caracter introductorio, refuerza los conteni-
dos del programa de prevencion del curso pasado sobre toma de decisio-
nes y su incidencia en qué adulto/a quieren llegar a ser.

La segunda actividad analiza qué es ser mayor, diferenciando la madurez
fisica, la madurez psicoldgica, las conductas propias de cada edad..., motivos
de inicio de consumo de tabaco y alcohol; situaciones de consumo en fies-
tas y analisis de alternativas; e informacion sobre conceptos basicos sobre
alcohol.

La tercera actividad intenta ayudar a reflexionar al alumnado sobre el/la
adulto/a que quieren llegar a ser y las situaciones de riesgo propias de la
edad que pueden perjudicar la consecucidn de sus aspiraciones.

Y por ultimo, el tutor o tutora en la cuarta y ultima actividad, analiza como
poder llegar a conseguir las aspiraciones propias de cada alumno/a, cen-
trandose en dos aspectos fundamentales: el esfuerzo y el control de los
impulsos o la tolerancia a la frustracion en pro de beneficios mayores,
aspectos ellos fundamentales en la prevencién del consumo de drogas.


http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/textos_2eso_1act.pdf
http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/textos_2eso_4act.pdf

Reshonsahle de ablicar la actividad

El tutor o la tutora.

principal era el andlisis y ensayo de la toma de decisiones. Ademas sirve de enlace a
los objetivos del presente curso: No dejarse llevar en la toma de decisiones sobre el
consumo propio, desarrollar el sentido critico, valores como responsabilidad y madurez...
ya que dara sentido a trabajar el concepto de adulto dentro de la prevencion de las
drogodependencias.

« Reflexionar sobre cémo toma cada alumno y alumna sus propias decisiones.

« Fomentar valores como determinacién, sentido critico, responsabilidad...

- Cortometraje LA AVENTURA DE ROSA, de Angela Armero, 2007:
https://www.youtube.com/watch?v=VObktli6y2Q
« Pizarra

Una hora lectiva.
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A lo largo de cuatro tutorias se van a tratar los siguientes temas: toma de decisiones,
motivos de consumo de drogas, qué es ser adulto y qué adulto quiero llegar a ser y por
ultimo, como conseguirlo.

“Es probable que alguna vez usted haya participado en algun juego de mesa. En varios
de ellos existen elementos de azar (como el lanzamiento de dados o la seleccion de una
carta) que, acompanados de las decisiones de cada jugador, determinan el resultado del
juego. En eso se parecen a la vida. Nuestra existencia tiene una parte de azar. Son todas
esas cosas en las que no intervenimos pero que nos determinan, como haber nacido
hombre o mujer, tener piel negra o blanca, tener o no audicién o visién, nacer en un pais
u otro, etc. Estas circunstancias, segun como se valore y la organizacion social en la que
se viva, suman o restan.

Una vez recibidas estas fichas, cada quien empieza su juego y va sumando un conjunto
de decisiones tomadas. Las decisiones son como un timén que puede cambiar muchas
veces el rumbo de la vida. Sin ellas somos como un barco a la deriva que se mueve segun
soplen los vientos. Con ellas podemos tener mds control de las situaciones.

Para tomar decisiones acertadas se requiere escuchar lo que cada persona quiere,
puede, siente y necesita; ademas evaluar racional y emocionalmente su interior y el
mundo en que se mueve. Y por supuesto, mucha practica. Sélo decidiendo se aprende
a decidir. No se logra de la noche a la manana. Cada decisién que se delega es una
oportunidad que se pierde para fortalecer esta destreza. Dejar que otras personas, o
circunstancias lo hagan, nos hace dependientes. Cuando tomamos las propias deci-
siones ganamos en autonomia.

A la hora de consumir alcohol o tabaco, varias son las decisiones a tomar: ;lo hago o no?
{Pruebo o repito? ;Cuanto bebo? ;Todo lo que me ofrezcan? ;Dénde bebo o dénde
fumo? ;Cudndo, ahora o lo dejo para mas adelante? ;Cémo lo hago, contento o con el
corazon partido?...

Decidir “antes de” nos pone por encima de las circunstancias. Es aprender a responder
por mi, es asumir que me cuido y que protejo a otras personas que de lo contrario puedo
lastimar. No hacerlo es descuidarme, entregarle mis riendas a la suerte o a otras personas.
El camino que tomemos o que abandonemos puede que nos marque para siempre” (tex-
to extraido del programa RETOMEMOS, de EDEX).
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Directora: Angela Armero. 2007.

Durante el visionado, los alumnos pueden ir tomando nota de las
frases qué mas les llamen la atencién y luego ponerlas en comun.
Estas son algunas de ellas:

«“La historia la haces tu”

+“Si te equivocas puedes empezar de nuevo”

«“Tienes que elegir”

«“Quiero volver al principio, por favor”

+“Que pena que no haya tomado antes esta decisiéon”

+“Tu destino esta escrito, Rosa”

+“En esta vida solo hay una cosa segura”

- “Hay una combinacion de decisiones adecuada para que sea-
mos felices, pero no la conocemos, pero si sé lo que quiero”

A continuacién en el grupo se comenta qué les ha parecido, qué
conclusién pueden sacar, si“En la vida jse puede volver a la pa-
gina anterior?” Segun el nivel de abstraccion del grupo se puede
profundizar mas o menos en los diversos aspectos. Cuantos mas
ejemplos cercanos a su realidad se pongan mas lo entenderan.

A través de preguntas y devolucion al grupo de sus respuestas a modo
de espejo, intentando el/la profesor/a no hacer un mondlogo sino ser
guia de la reflexion..

Aspectos a tratar:

- Nuestras decisiones tienen consecuencias, a veces fortuitas, a veces
intencionadas y a veces ineludibles.

+ No decidir también tiene consecuencias y pierdes el control de los
resultados, las circunstancias, tu entorno es el que manda y no tu.
Sin embargo sigues siendo el responsable moral de los resultados.

- Como en el cortometraje, cada uno podemos elegir lo que hacer
para conseguir algo, aunque en el resultado puedan aparecer nue-
vas circunstancias fortuitas o incontroladas. Y nuevamente debe-
mos elegir.

« Por otro lado, la indecision produce estrés, inseguridad...Si no decides,
los demas piensan por ti. Si decides, eres mas libre.

« Lo mas importante es saber lo que quieres e ir a por ello, porque la
combinacién adecuada de decisiones no siempre la conoces, pero si
puedes conocer tus motivaciones, lo que deseas, lo que crees que es
bueno para ti o los tuyos...

3 Etjemplos

Haciendo hincapié en la importancia de la determinacién, de saber lo
gue uno quiere y de actuar en consecuencia, se puede poner ejemplos
de personajes famosos que se han caracterizado por su determinacién
(Nelson Mandela, Gandhi, Marie Curie, Hellen Keler...) También perso-
najes famosos espafnoles, como Rafael Nadal, Edurne Pasaban, Carolina
Marin, Ona Carbonell, Arkano.

Asi mismo, se les puede pedir que pongan ejemplos de personas cer-
canas a ellos/as que tienen determinacién, que saben o sabian lo que
quiereny que han luchado por conseguirlo: familiares que emigraron,
deportistas, artistas que les gusta lo que hacen y trabajan por mejo-
rar, companeros que con dificultades se esfuerzan por superarse...



http://www.youtube.com/watch?v=VObktli6y2Q

C ON
VALORATU ESPIRITU DE SUPERACION, TU DETERMINACI

-

1.

Sé qué quiero para mi futuro

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

Sé qué cosas tengo que hacer
para conseguir mis metas

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

Encuentro razones para
motivarme y conseguir lo que
me ilusiona

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

Aungue me propongo metas,
dejo que otras €Osas (personas,
tentaciones, actividades..) me
despisten con facilidad

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

Soy organizado/a
y disciplinado/a

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

si surgen dificultades soy capaz
de afrontarlas y seguir con mis
metas

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

Termino todo lo que empiezo

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

Cuando estoy triste 0 enojado,
soy capaz de buscar el lado
positivo de las cosas

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

4] Cuestionario

Por ultimo, presentamos un cuestionario que puede
ayudar a reflexionar sobre la determinaciony el es-
piritu de superacion de cada uno.

SUMA LOS VALORES DE TUS RESPUESTAS

Si tu puntuacién es menor de 16:

ijCuidado! Necesitas urgentemente algo que te mo-
tive. Empieza por pequefias metas. Dale la vuelta a
la tortilla y busca el lado positivo de las cosas. Des-
cubre qué te puede hacer feliz. A veces viene bien
pedir ayuda. jjAnimo, tu puedes!!

Si tu puntuacion es entre 17 y 24:

Conseguir las cosas cuesta, pero tu vas por buen ca-
mino. Te puede ayudar definir con claridad qué es
lo que quieres, decidir como conseguirlo y no des-
pistarte en el intento: Las tentaciones para alejarte
de tus propositos son demasiadas y necesitas mu-
cha voluntad para no dejarte llevar. Céntrate. Una

actitud positiva ante las cosas siempre ayuda. jTu
puedes!

Si tienes una puntuacion superior a 25:

Tienes una fuerza interior que te permitira superar
todas las dificultades. Puedes conseguir lo que te
propongas en tu vida. jjSigue asi!!



http://w2.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/cuestionario_espiritu_de_superacion.pdf

za AGTI‘”D AD Reshonsaple de ablicar la actividad

Profesional experto.

roguecio

Segun la Encuesta de Alicante sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias 2018/19,
el 67,1% de los jévenes de 4° ESO han consumido alcohol alguna vezen la vida y la edad
media de inicio es de 14,0 aios, es decir, en 2° ESO. Por ello, es necesario incidir preven-
tivamente en este curso, centrandose en los motivos de consumo, siempre ligados al
contexto recreativo, al deseo de parecer mayor, a la curiosidad y a la transgresion.

Nhietivos de la actividag
« Reflexionar sobre el inicio del consumo de alcohol.
- Reflexionar sobre las distintas formas de diversién frente al consumo de alcohol.
« Retrasar la edad de inicio de consumo de alcohol.
« Reflexionar sobre la toma de decisiones.
« Informar sobre el consumo de alcohol.

) ) .”

( L
« Anuncio ;Eres de los que si o eres de los que no? de la Asociacién Dual.
« Fichas con las vifetas e historias.
« Audiovisual “Todo sobre el Alcohol” de la FAD

+ Medios audiovisuales para reproducir el anuncio y las diapositivas con las vinetas.

Duraciog

Una hora lectiva.
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Se hace hincapié en la necesidad de decidir y de hacerlo razonadamente en las situa-
ciones importantes, como se vio en el curso pasado.

SARKOLLS)

A modo de introduccién se visiona el anuncio ;Eres de los que si o eres de los que no?
de la Asociacion Dual. Y se deja la pregunta en el aire.

Discusion grypal

Mediante una tormenta de ideas se van anotando en la pizarra los motivos que llevan a
decir si 0 a decir no al consumo de alcohol.

32~

Brevemente se incidird en los motivos: “para ser mayor” y “para ser mas guay”. Definir
entre todos qué supone ser mayor y definir qué es ser guay y como se puede conseguir.

No es necesario y no todo el mundo lo hace: puedes ser de los que si o de los que no.
Dibujar en pizarra quesitos que representen los porcentajes:

A los 14 ainos han hecho botell6n en el ultimo afio un 28%. Poco mas de uno de
cada cuatro. Y tu jeres de los que si o de los que no? Y a partir de ahora, que vas a
ser, de los que si o de los que no.

Alos 14 aios se han emborrachado algunavezen la vida un 23,1%. Menos de uno
de cada cuatro. Y alguna vez en los ultimos 30 dias antes de la encuesta un 7,9%.
Menos de uno de cada diez. Y tu que vas a ser de los que si o de los que no.

3, is de ¢gso

Lectura colectiva de los siguientes casos mientras se proyectan las vifetas correspon-
dientes.



UN DIA DE LA FIESTA DE HOGUERAS

CASO DE TANIA:

Tania, 13 anos. Desde pequena la reina de la casa, siempre monisi-
ma, siempre el centro de atencién también en el colegio, siempre
ha gustado a los chicos, eso le encanta y siempre quiere destacar.

En casa ahora no esta muy bien, tras anos de broncas y peleas de
sus padres, este verano se han separado. Ella no aguanta a su ma-
dre, siempre quejandose, siempre reganandola... A su padre lo ma-
nipula como quiere.

En realidad, ahora sélo se siente bien cuando esta con sus amigos.
Quiere ser feliz, divertirse, que la admiren, que la quieran todos.

Se siente “la mas” cuando hace cosas de mayores y considera a la
mayoria de su clase unos pardillos. A ella le gusta ir con chicos y
chicas de un afno mas.

Es la fiesta de Hogueras, con una amiga de clase y un grupo de 3°
va a coger una mesa en un racé del centro. Alli tiene pensado en-
contrarse con mucha gente joven, bailar divertirse y beber. eso le
asusta porque nunca lo ha hecho, pero le provoca, le apetece...y no
quiere quedar como una mafaca.

A su madre le dice que llegara a la 2:00 h y que volvera con los pa-
dres de su amiga.

Ya en la mesa se rie, coge la botella, se la lleva a la boca, bebe. jQué
fuerte! jQué malo!

Todos los chicos se rien, jJa, ja, Tania! ;A qué no bebes mas? jCuida-
do que te vas a pasar! Ja, ja, ja.

Ella estd encantada, es el centro de atencion y eso le gusta.

Para que no la pillen, espera que se le pase la borrachera y llega
tarde a casa. Bronca con la madre por no llegar a la hora, pero a ella
le daigual, ya se le pasara. No se ha enterado de que ha bebido. No
habra mucho problema, un poco de resacay ya esta.” ja, ja, qué mal
me puse, qué verglenza..

Pero al dia siguiente ella también bebera.

volver


http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/dibujo_tania.pdf

CASO DE SONIA:

Sonia es amiga de Tania, tiene 13 anos. Es la pequena de tres hermanos y no hace caso
en casa a nada, considera que sus padres son unos plastas. Su madre es un poco blanda,
grita mucho pero luego no castiga y su padre, que es mucho mas duro, trabaja fuera de la
ciudad y estd poco en casa.

Es muy presumida, atrevida. Le gustaria ser como su hermana mayor. Y es que se siente
mayor y no le importa saltarse a veces las normas que le ponen en casa.

En Hogueras su amiga Tania le anima a coger mesa en un racé. Alli han quedado con chi-
cos y chicas de un curso mas. Estd encantada. Sus padres la dejan pero le ponen una hora
de llegada pronto a casa.

No quiere beber alcohol y cuando le pasan la botella ella prueba un sorbo, pero no le gusta
y decide no tomar mas. Le da miedo que la pillen y ademads, aunque es un poco rebelde en
realidad quiere cuidarse, ha oido que beber alcohol a su edad no es bueno.

Sin embargo su amiga bebe mas de la cuenta, estd muy borracha y no quiere dejarla sola.
Se rie un montén con ellay de ella. Y esto va a dar para muchos dias de risa. Se queda con
ella dos horas mas de lo que queria, esperando que mejore y cuando llega a casa su madre
le pega la bronca porque ademas, a sus hermanas le han dicho que la han visto beber.



http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/dibujo_sonia.pdf

CASO DE QUIQUE:

Quique tiene 13 afos. Tiene un grupo de amigos muy mo-
vido, les gusta gastar bromas, alguna gamberrada de vez
en cuando, aunque sobre todo, juegan al futbol.

A él le gusta Tania, y para Hoguera ha oido que ha cogido
mesa en un racé del centro.

Un amigo le invita a ir a su racé donde habra mas gente
de la pandilla.

Una noche deciden ir a ver el ambiente del centro y buscar
a Tania. Ven el ambiente, mucho follén pero no les va el
plan.

Deciden volver a su racé y solo con estar juntos ya se di-
vierten: alli cenan, escuchan musica, se rien de todo, tiran
algun petardo, al final se encuentran con un motén de
companeros y companeras en torno a su propio raco.

No prueban el alcohol.

Ha sido un buen plan.



http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/dibujo_quique.pdf

CASO DE CRISTINA:

Cristina, de 2° de ESO, siempre esta contenta.
Se lleva bien en clase con todo el mundo. Su
pandilla (Quique, Asier, Mar, Victor, Paula...) va a
ir al racé de uno de ellos y le han invitado por-
que el dia anterior se lo pasaron muy bien.

Sin embargo, ella esta mafana ha ido a la playa
y por la tarde se ha ido con sus primos a dar
una vuelta, ver hogueras y tomar un helado.
Esta cansaday le da pereza quedar.

De cualquier manera, ha sido un buen dia.

CASO DE ADAN:

Adan tiene 13 anos. Le encantan las Hogueras
y es comisionado desde que tiene uso de ra-
zon. Lleva todo el afo preparando estas fies-
tas ademas de participar en otros actos como
playbacks, concurso de villancicos, torneo de
bolos...

Estos dias ademas de estar en el racé por las
noches, cenando, bailando, etc, participa en to-
dos los desfiles, va a la mascletd y lo que mas le
gusta son las despertds con la banda de musica
a las 8:00h. Encima este ano se estan acercando
un montdén de comparieros de clase a su racé.

Estan siendo unas hogueras geniales.

volver


http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/dibujo_cristina.pdf
http://w2.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/dibujo_adan.pdf

CASO DE LUIS:

Luis tiene 14 anos. Estd contento de pensar que
ya se han acabado las clases. Sus padres no son
de Alicante y para él las Hogueras no son impor-
tantes. A él no le interesa nada ni los petardos, ni
la musica, ni la crema.. Es mas, le molestan mucho
porque no le dejan dormir.

Sevaa pasar el dia jugando con la play. Quizé vaya
ala playa. Por la tarde quedara con sus amigos del
barrio y se ird con el monopatin al monte Tossal.

Como cualquier dia de sus vacaciones. {Sin clase!
iQué mas se puede pedir?

CASO DE SERGIO:

Tiene 15 anos, ha repetido 2° ESO, vive con su ma-

dre y con un hermano de 21 afos. Este afio ha te-
nido varias faltas sin justificar y lo han expulsado
una semana del IES. No se centra en los estudios,
dice que le resulta muy dificil prestar atencion.

Suele salir todos los fines de semana, en principio
con los amigos de su edad, pero también tiene
amigos mayores, de 17, 18...

En Hogueras no tenia nada previsto, salir con sus
amigos de siempre y ya se vera. A lo largo de la
noche se va encontrando con sus conocidos ma-
yores y se queda con ellos. Llevan alcohol y le in-
vitan, él bebe, como hace otras veces, aunque sus
colegas se rian de él porque no controla y hace
bobadas.

volver


http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/dibujo_sergio.pdf
http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/dibujo_luis.pdf
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Trabajo en pequefios grupos o todo el grupo, de viva voz, reflexiona so-
bre los siguientes aspectos: ;Quién es el mas guay? ;Quién es mas mayor?

{Quién se lo ha pasado mejor y porqué? ;Es necesario beber alcohol para
pasar un buen dia/una buena fiesta?

Se invita al alumnado a que planifique su dia de fiesta perfecto.

4 Visiojado de videos sohre el alcohol de lg FAD

Al objeto de que estéis bien informados y podais tomar decisiones con cri-
terio, vamos a ver un video informativo sobre el alcohol.

iQué es el alcohol? Desde el 5'13"al 7'10”
Tépicos sobre el alcohol 3'54”
Videoclip 3’53’ (se puede cortar a mitad).

E Refyerzo del mensaje del videoclip con explizacion

Si se decide beber, “cuanto mds tarde mejor y cuanto menos mejor”.
Por el desarrollo cerebral y por el no abuso del alcohol.


http://youtu.be/siCiiOLbcJg
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Durante la infancia las cosas que hacen los nifios y nifias estan muy influidas por lo que
quieren sus padres y madres, profesores/as, etc. A medida que se van haciendo mayores
ellos/as tienen mas capacidad de decisién y por lo tanto mas responsabilidad de sus ac-
tos y de las consecuencias de estos. En la etapa adolescente y en concreto en este curso
escolar estan realizando ese cambio, aprendiendo a ser mayores, empezando a tener
mas influencias de sus amistades, idolos mediaticos, etc. Todo ello influird en cémo se
ven a si mismos/as 'y en como van a llegar a ser adultos/as.

.« g

A (1AL

- Reflexionar sobre las influencias que tenemos para tomar nuestras decisiones.

« Reflexionar sobre las situaciones de riesgo.

« Analizar situaciones de presién de grupo.

- Favorecer la reflexién sobre el adulto y adulta que quieren llegar a ser los alumnos y
alumnas y cémo pueden ellos/as influir para alcanzar sus aspiraciones.

ariale
« Reproductor de audiovisual
« Banco de Herramientas de la FAD (de 12 a 14 afios en Habilidades de Oposiciéon):“El Bola”

- Carpeta Ser Mayor, para 2° ESO, elaborada por el PMD del Ayto. de Alicante.

racio

Una hora lectiva
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Se recuerda lo trabajado en la sesién anterior sobre qué significa ser mayor y como de-
jamos de ser ninos/as para convertirnos en jévenes adultos.

0 HIGIVIC “Lo que soy” (quién soy y por qué)

Linea de la vida histoérica: se trata de que, de manera muy sencilla, vayan marcando
aquellos acontecimientos importantes (positivos y negativos) que han sucedido a lo
largo de su vida y aquellas personas que han sido determinantes y que les han ido mar-
cando e influido para ser quienes son ahora: cuando empezaron el colegio, la muerte
de un ser querido, cuando se separaron sus padres (si procede), cuando iniciaron una
actividad extraescolar que les gusta y han conocido a gente importante en su vida...
su padre, su madre, tio/a, hermano/a, amigo/a que siempre les ha acompanado, un
conocido/a al que admiran, lo que les dijo alguien alguna vez... Sefialaran esos aconte-
cimientos desde el nacimiento hasta el presente.

Cuando finalizan se invita a los alumnos/as a compartir la lectura de su linea de vida histé-
rica en voz alta. Se escucha a los que voluntariamente se ofrecen y en caso de que nadie
quiera hacerlo realizamos en la pizarra un ejemplo de linea vital que nos permita visualizar
acontecimientos y pensar quién o quienes han tomado decisiones o influido en los mismos.

También se les puede pedir que cuenten algun acontecimiento puntual que han escrito en
su linea de la vida y completar en la pizarra una linea con acontecimientos de todos.

Reflexion: En la mayoria de los acontecimientos marcados en la linea la decisién de que se
produzcan no ha dependido de ellos, sino de los adultos cercanos o de las circunstancias. A
partir de ahora, cada vez mas, lo que os suceda va a depender de vuestras decisiones. Optar
por una conducta u otra puede marcar que vuestra vida vaya en una u otra direccién. Por
ejemplo, las optativas elegidas, los/as amigos/as los que nos unimos, etc.

3 SEIENLE del corte de la pelicula“EL BOLA II”

Sinopsis: El Bola es un chico de 12 aflos que vive en una atmdsfera violenta y sérdida.
Su situacién familiar, que oculta avergonzado, le incapacita para relacionarse y comu-
nicarse con otros chicos. Con la llegada de un nuevo companiero al colegio, Alfredo,
descubre la amistad y le brinda la oportunidad de conocer una realidad familiar distinta
por completo a la suya. Esto le dara fuerzas para aceptar y, finalmente, ser capaz de
enfrentarse a su situacion personal. El Bola muestra como la violencia interna de los
padres, tanto fisica como psicoldgica, muchas veces indirectamente es sufrida por los
chicos, los cuales estan casi indefensos ante tales circunstancias.




Secuencia propuesta

Los niflos se encuentran en las vias jugando a un peligroso juego: han de cruzar las vias
del tren y retirar una botella justo segundos antes de que el tren pase por ahi, en este
juego corren el riesgo de morir atropellados. Ante la intervencion de la pandilla uno de
los nifos se niega a jugar, argumenta que es una estupidez y una tonteria de juego.

Preguntas para el alumnado para fomentar el didlogo y debate en gran grupo.

« ;Qué se siente cuando un grupo de personas te invita a hacer algo que no te apetece?

- ;Qué imagen crees que se da cuando se les dice que si?, jpor qué?

Y ;qué imagen se ofrece de uno mismo cuando se dice que no?, ;por qué?

« ;Por qué creemos que alguien es cobarde o miedoso cuando no quiere hacer algo?
;Quién es mas cobarde: el que hace las cosas por no llevar la contraria o el que abierta-
mente no quiere hacerlo sean cuales sean sus motivos, incluido el miedo?

« Cuando Alfredo se niega a jugar ;qué crees que piensan el resto de los chicos de él?,
iqué crees que piensa Alfredo del juego y de los chicos?

- Alfredo critica ese juego y ante la insistente presidon de uno de los chicos para que
juegue, Alfredo termina insultandole. ;Es ésa la mejor manera de oponerse?, ;por qué?

+ ;Qué otras respuestas podria haber dado Alfredo?

Reflexion: Cuando decidimos transgredir una norma debemos considerar que esto tiene
repercusiones en nuestro futuro. Analizar el tema de la transgresién de la norma, de la re-
beldia, de vivir al limite. De como puede dificultar conseguir las expectativas de futuro que
uno tiene.

Hay muchos acontecimientos que no podemos elegir, la familia de origen, nuestras ac-
tuales circunstancias econémicas... Pero no debemos quedarnos en eso. Es necesario
anticipar hacia donde nos gustaria ir para tomar las decisiones adecuadas, lo que que-
remos y lo que no queremos hacer.

Lo que puede dificultar conseguir mis metas a veces tiene que ver con acontecimientos
ajenos a mi control y/o con acontecimientos consecuencia de mis decisiones: riesgo,
transgresion, apatia, etc.

Sino vivimos mas que el presente, disfrutar al maximo con el minimo esfuerzo, probarlo
todo, hasta que el cuerpo aguante, riesgo, rebelién, etc. las consecuencias de lo que nos
suceda son mas imprevisibles.

volver



“Lo que quiero ser o lo que no quiero ser”

Linea de la vida futura: El adulto/a que quieres ser. ;Qué me gustaria estar haciendo
cuanto tenga 18, 20, 25, 30, 40 anos?. ;Qué debo hacer para conseguirlo?. ;Qué me
puede impedir o dificultar que lo consiga?. También pueden sefalar el adulto/a que no
quisieran ser si no tienen claro la anterior pregunta.

Se trata de que, de manera muy sencilla, continuien su linea vital desde el presente hacia
el futuro. De manera que puedan visualizar el adulto que quieren sery que puedan pen-
sar las decisiones que habran de tomar para conseguirlo. Se les pide que personalicen la
linea con sus gustos, deseos, aspiraciones e inquietudes evitando reducir todo a tener
éxito y dinero (es lo que dice la mayoria).

Puesta en comun: Cuando finalizan se invita a los alumnos/as a compartir la lectura de su
linea de vida futura en voz alta. Se escucha a los que voluntariamente se ofrecen y en caso
de que nadie quiera hacerlo realizamos en la pizarra un ejemplo de linea vital que nos per-
mita visualizar situaciones futuras asi como pensar qué debemos hacer para conseguirlo.

Se invita al alumnado a que exponga las conclusiones que ha podido sacar de esta se-
sidn y se hace hincapié en los siguientes aspectos:

“No puedes dejarte llevar. Tienes que decidir, que posicionarte en la vida, con respecto
alo que haces, a lo que quieres, a las personas con las que quieres estar, a lo que ves en
el cine, a lo que bebes, a lo que tomas, a si estudias o no... Ser libres implica decidir por
nosotros/as mismos/as, ser auténticos/as con uno mismo/a.

Tanto para llegar a ser lo que quieres como lo que no quieres tendras que tomar deci-
siones propias, no dejarte llevar por las decisiones que tomen los demas, tendras que
buscar apoyos y compafiias que influiran para alcanzar tus metas.

Toma las riendas de tu vida para llegar donde quieres, mediante el esfuerzo y el control
de los impulsos, para ello has de tomar decisiones de forma razonada. Precisamente de
esto trabajaréis en la proxima actividad: esfuerzo, control de los impulsos y capacidad
de frustracion para alcanzar nuestras metas.”

“Ser mayor”, al alumnado.

<>



Responsahle de ablicar la actividad

El tutor o la tutora.

s
Infrodycceio
. | El control de los impulsos es una variable que se relaciona positivamente con el
4d AGT ", '“A“ desarrollo de problemas asociados al uso de drogas. En una unica actividad escolar no
4 LR A1 se puede pretender mejorar esta faceta de las personas, pero si se puede dar a conocer
su importancia y provocar una reflexion sobre la impulsividad de cada uno.

La actividad que a continuacién desarrollamos debe ser adaptada por el tutor en funcién
de las caracteristicas de cada grupo, de manera que si son alumnos/as con dificultades
de abstraccién seria conveniente tan solo poner el video a modo de ejemplo y explicar
asi qué es la impulsividad y pasar a analizar situaciones concretas de su vida diaria con
las que comprueben lo beneficioso que puede resultar actuar no dejandose llevar por
reacciones impulsivas. En tal caso, no serd necesario contar la investigacion de Walter
Michel. Por el contrario, si el grupo tiene con un nivel cognitivo mas desarrollado,
se puede realizar la actividad tal cual se expone a continuacion, con los conceptos
abstractos que se mencionan.

P

LIVO

« Ayudar a los alumnos y alumnas a que descubran el control de los impulsos, el
autocontrol emocional y la tolerancia a la frustracién como buenas estrategias para
afrontar los problemas y alcanzar las aspiraciones que tengan.

=

- Fomentar el esfuerzo como valor.

Drigle

« Fotocopias del texto: El control de los impulsos.
«Videos del experimento de Walter Michel:
http://lapiedradesisifo.com/2013/08/02/lo-que-una-golosina-dice-de-tu-personalidad/

Duracio

Una hora lectiva.



El tutor o la tutora cuenta a los alumnos y
alumnas el experimento de Walter Mischel y
les pide que extraigan conclusiones. También
se les puede dar en fotocopias para que lo
lean por parejas y lo comenten y luego puesta
en comun al grupo grande.

de los impulsos:
n In " 0 )

Imagina que tienes cuatro afos de edad y que alguien te hace
la siguiente propuesta: “Ahora debo marcharme y regresaré en
unos veinte minutos. Si lo deseas puedes coger una golosina
pero, si esperas a que vuelva, te daré dos”. Para un/a nifo/a de
cuatro anos éste es un verdadero desafio, un auténtico ejemplo
de la eterna lucha entre el impulso y su represion, entre el deseo y
el autocontrol, entre la gratificaciéon y su demora. Y sea cual fuere
la decision que tome el/la nifio/a, constituye un test que no sélo
refleja su caracter sino que también permite determinar la trayec-
toria probable que seguira a lo largo de su vida.

Tal vez no haya habilidad psicolégica mas esencial que la de re-
sistirse al impulso. Ese es el fundamento mismo de cualquier au-

tocontrol emocional, puesto que toda emocién, por su misma
naturaleza, implica un impulso para actuar.

Un psicologo americano, Walter Mischel llevé a cabo, en la dé-
cada de los sesenta, una investigacion con preescolares de cua-
tro anos de edad a los que se les planteaba la cuestion anterior.
Algunos/as de los niflos/as fueron capaces de esperar lo que
seguramente les parecié una verdadera eternidad hasta que
volviera el experimentador. Y fueron muchos los métodos que
utilizaron para alcanzar su proposito y recibir las dos golosinas
como recompensa: taparse el rostro para no ver la tentacion,
mirar al suelo, hablar consigo mismos, cantar, jugar con sus ma-
nos y pies e incluso intentar dormir. Pero otros, mas impulsivos,
cogieron la golosina a los pocos seqgundos de que el experimen-
tador abandonara la habitacion.



http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/test_golosinas.pdf

Lo que sorprendio fue lo descubierto cuando la investigaciéon
rastred lo que habia sido de esos/as nifos/as doce o catorce
anos después, siendo ya adolescentes. La diferencia emocio-
nal y social existente entre quienes se apresuraron a coger
la golosina y aquellos otros que demoraron la gratificacion
fue contundente. Los que a los cuatro afos de edad habian
resistido la tentaciéon eran socialmente mdas competentes,
mostraban una mayor eficacia personal, eran mas empren-
dedores y mds capaces de afrontar las frustraciones de la
vida.Y, mas de una década después, seguian siendo capaces
de demorar la gratificacion en la bdsqueda de sus objetivos.

En cambio, el tercio aproximado de preescolares que co-
gié la golosina presentaba una radiografia psicoldgica
mas problematica. Eran adolescentes mas temerosos de
los contactos sociales, mas testarudos, mas indecisos, mas
perturbados por las frustraciones, mas inclinados a consi-
derarse “malos” o poco merecedores, a caer en la regresiéon
0 a quedarse paralizados ante las situaciones tensas, a ser
desconfiados, resentidos, celosos y envidiosos, a reaccionar
desproporcionadamente y a enzarzarse en toda clase de
discusiones y peleas. Y al cabo de todos esos anos seguian
siendo incapaces de demorar la gratificacion.

Asi pues, la capacidad de demorar los impulsos constituye
una facultad fundamental que permite llevar a cabo una gran
cantidad de actividades, desde seguir una dieta hasta termi-
nar la carrera de medicina. Y hay nifos/as que a los cuatro
anos ya llegan a dominar lo basico de esta capacidad, y son
capaces de percatarse de las ventajas sociales de demorar la
gratificacion de sus impulsos, desvian su atencién de la tenta-
cion presente y se distraen mientras siguen perseverando en
el logro de su objetivo: las dos golosinas.

;Qué os ha parecido la investigacién?

;Qué quiere decir controlar los impulsos?

Controlar los impulsos significa desarrollar la capacidad para
demorar gratificaciones y frenar la conducta que te podria sa-
lir si no piensas. Tiene mucho que ver con no dejarse llevar
por las emociones:

+ No irritarse ante las frustraciones y fracasos.

+ No irritarse ante la demora de la gratificacion.

« No irritarse ante las criticas.

« No actuar sin pensar haciendo lo primero que se me ocurre.
« Aceptar las normas sin sentirse mal.

El tutor o tutora puede pedir a los alumnos y alumnas que
reflexionen sobre si ellos/as personalmente:

« Aceptan bien la frustracion o si se irritan con facilidad cuan-
do las cosas no son como ellos quieren.

- Son capaces de aplazar una gratificacion.

+ Son capaces de hacer un esfuerzo por algo. Quiza alguno
por los estudios no sea capaz y si lo sea por otra cosa. En tal
caso, valorarlo e intentar que ese control lo aplique a mas
ambitos que al que estrictamente le motiva tanto.

volver


http://lapiedradesisifo.com/2013/08/02/lo-que-una-golosina-dice-de-tu-personalidad/

3 Informacion

Estudio/trabajo:
+ Ante un examen: Meta asimilar la materia para aprobar.

Cdémo se consigue: estudiando. A qué se renuncia: a otros
placeres o recompensas inmediatas (descansar, divertirse
con TV, amigos, etc). ;Se consigue sin hacer nada o hay
que hacer un esfuerzo? ;Copiando? Si aun asi se suspen-
de, cdmo se reacciona, qué se hace, a quién se culpa, qué
mediadas se toman.

- Lo expuesto es ante un examen concreto, pero igualmente
ante un proyecto de formacién académica se requiere: es-
fuerzo, renuncia, tolerancia al fracaso, superar el impulso
de no hacer nada (la pereza), superar la gratificacion del
dinero facil por trabajos que no requieren estudios...

Diversion: Todos salen y beben. Uso de drogas para diver-
tirse frente a currarse la diversién con hobbies, actividades
diferentes,...

Deporte: proponerse metas personales.

El control emocional no sélo es positivo para conseguir me-
tas, también es necesario para poder convivir y relacionarse
con el entorno, aunque todo estd relacionado. Ser capaz de
controlar los impulsos de uno mismo en la vida diaria tiene la
misma importancia que hacerlo para conseguir metas:

« Cuando los padres imponen una norma de horarios
icomo reacciono? ;la acepto o me irrito?

« Cuando mis hermanos me molestan...

« Si me reclaman colaboracién en las tareas de la casa
teniendo que renunciar a apetencias personales...

« Cuando un profesor o profesora me corrige o critica...

« Cuando mis amigos/as cambian los planes que hemos
hecho...

Goleman propone algunas técnicas sencillas, casi de sentido
comun, para controlar las principales emociones. Las técnicas
son estas:

1.- Para controlar la ira (o el resentimiento, o el odio)

« Hacer un esfuerzo para calmarse al principio del proceso,
no cuando éste llega a su punto maximo.

+ Buscar ambientes para calmarse, donde no hay nuevos es-
timulos para la ira: el campo, la playa, un parque (no seguir
en casa o en un partido de futbol, si alli es donde nos entré
laira).

« Hacer ejercicio fisico relajante, no violento: nadar, pasear,
jugar al golf, ensayar tiros a la canasta.

« También es bueno el remedio popular de contar hasta diez
(jo hasta veinte!) antes de responder, si estamos enfadados.

« En cambio no es buena técnica golpear una almohada o
“soltar cuatro frescas”a quien nos molesta: eso aumenta la
iray la agresividad.

2.- Para controlar la angustia o ansiedad (o inseguridad, o
fobias):
« Hacer ejercicio fisico relajante: ejercicios respiratorios,
nadar pausadamente, pescar, etc.
« Discutir esos pensamientos angustiosos con un amigo

de toda confianza, para que nos ayude a objetivarlos y a
encontrar soluciones realistas.

- Enfrentarse a esas fobias y situaciones en pequenas dosis,
a modo de vacuna, para terminar por vencerlas.

« Recibir el afecto y las caricias de quienes nos quieren.

« Distraerse con actividades interesantes: cine, lecturas,
baile, conversacién, tocar un instrumento musical. No
rumiar.




3.- Para controlar la tristeza y depresion
(en casos leves que no exigen la consulta a un psiquiatra):

Es util distraerse con actividades interesantes, como en el
caso de la angustia.

Hacer ejercicio fisico, pero no lento y pausado, sino lo mas
enérgico posible, segun la edad y la salud de cada uno:
correr, remar, hacer “aerobic”.

Buscar un triunfo, haciendo lo que sabe hacer bien, puede
ser una paella, o lavar un coche, o escribir un articulo, o pintar.

Pero lo mas eficaz y lo mas radicar para vencer cualquier tris-
teza (o cualquier depresién que no sea tan grave que exija la
intervencion de un profesional) es la “terapia cognitiva”

En su forma mas sencilla consiste en lo siguiente:

+ Ante todo, hay que darse cuenta (no es facil) de que todo
sentimiento triste o depresivo va siempre precedido (aun-
que la distancia sea s6lo de décimas de segundo) por un
pensamiento negativo. Me puse triste después de comer, o
después de hablar con un amigo por teléfono, etc., pero no
fue porque si, sino porque antes (décimas de segundo an-
tes) me vino el pensamiento “no tengo nadie en quien con-
fiar o que me consuele” o “todos estan contentos y todos
triunfan, menos yo”. Para la depresién, no importa si esos
pensamientos son verdaderos o son falsos: lo que importa
es que sean negativos daninos.

A continuacién hay que aprender a“cazar” esos pensamien-
tos negativos, destructivos. Darse cuenta cuando aparecen
y darse cuenta de que nos entristecen o deprimen. Al prin-
cipio, tal vez uno no se dé cuenta de inmediato, pero puede
detectarlos por la noche, si se echa una ojeada al dia: se
acordara de cuando se sintié mal, dénde estaba, con quién
hablaba, qué fue lo que desencadend ese pensamiento que
luego le llevo al decaimiento. Silo hace cada noche, pronto
empezara a reconocer esos pensamientos negativos, en el
mismo momento de tenerlos. Cuando lo haya conseguido,

tiene que dar un pasito mas: acostumbrarse a rechazarlos
en el mismo momento en que aparecieron. Rechazarlos y
pensar en cualquier otra cosa: el futbol, algo agradable del
trabajo o de la familia, una buena pelicula que se recuerda,
un buen libro que dejé huella.

El siguiente paso, una vez conseguido eso, es seleccionar
“pensamientos alternativos’, que no sean simples distraccio-
nes como el fatbol o una pelicula, sino que hagan referen-
cia al problema que causé la tristeza o depresioén, pero no
en forma negativa, sino positiva y realista. Por ejemplo, si el
pensamiento negativo que aparece con frecuencia y causa
la tristeza es “mis padres no me quieren’, ya no se trata sim-
plemente de distraerse para no pensar en eso, sino que hay
que esforzarse por pensar algo asi como: “no me lo demues-
tran mucho, pero me quieren a su manera’, o “es verdad que
ellos no me quieren, pero es que no quieren a nadie, no saber
querer’, o “ellos no me quieren, pero tengo una mujer o un
marido maravilloso, o unos amigos extraordinarios”.

En resumen, lo peor para los momentos o temporadas de tris-
teza y depresion es “rumiar’, dar vueltas inutilmente, impro-
ductivamente a los pensamientos negativos, como dijimos al
hablar de la angustia. Rumiar es la tentacion mas fuerte de los
depresivos y es lo mas contraindicado, lo peor de lo peor, para
la depresion. Es como si a uno le hiciera dano una comida con-
creta, como la grasa o el chocolate, y se empenara en comerla
una y otra vez, en los momentos en que mas le duele el est6-
mago. No hay que tocar esa comida. Y con los pensamientos
negativos, igual. Rumiar deprime (y como las mujeres rumian
mas que los hombres, tiene mas peligro de depresiones).

Ademas de esas soluciones mas técnicas, un excelente reme-
dio y excelente preventivo para la tristeza y depresioén es el
sentido del humor. Hay que cultivarlo. En cambio, no son uti-
les muchos de los remedios populares para las penas: el alco-
hol, comer sin parar, comprar cosas innecesarias.




o«
bt
1>=—
btd
el
[P
=r
h

Las actividades de ocio ocupan un lugar muy relevante en la
vida de los jévenes, convirtiéndose en uno de los principales
espacios de socializacion, especialmente en el caso de las sa-
lidas nocturnas durante el fin de semana.

El analisis de cdmo ocupan su tiempo libre, la satisfaccion
que les produce, la variedad y la calidad de las actividades,
asi como si es compartido y en soledad es importante para el
alumnado: Con mayor alternativas de ocio y mas satisfacto-
rias, menos influira el uso de drogas para provocar diversion
y menos dependencia al grupo de iguales y a sus posibles ha-
bitos de consumo de drogas.

W MI MAPA DE
JTIEMPO LIBRE
m CON Y SIN DROGAS

m CANNRBIS

¢K TRRDE £S JOVEN

Un ocio satisfactorio, variado, saludable es un factor de pro-
teccion para el consumo de drogas.

Es durante el esparcimiento cuando los jévenes toman con-
tacto con diferentes sustancias adictivas y su consumo. El 75,6
% de los jovenes entrevistados en la ESTUDES 2016/17 ha
consumido algun tipo de sustancia psicoactiva (tabaco, alco-
hol u otras drogas). A lo largo de 3° ESO se inician las salidas
nocturnas. Es por ello que consideramos importante ayudar a
los jovenes a reflexionar y a analizar con sentido critico este
modo de diversion.

Por ultimo, la prevencién de la conducta adictiva ligada al uso
de Internet, es una variable nueva que demanda la comuni-
dad educativa que trabajemos con el alumnado de ESO.

Los objetivos que planteamos para este curso son:
« Reflexionar sobre cémo divertirse.

« Reflexionar, cuestionar y desmitificar la idoneidad del uso
de drogas como medio de diversion valido.

« Dar a conocer al alumnado los conceptos basicos de las
drogas.

« Diagnosticar al grupo aula respecto a su informacién y su
relacion con el cannabis.

« Informar a los/la alumnos/as de la composicion, efectos y
riesgos potenciales del uso de cannabis.

« Analizar y reflexionar sobre las situaciones de inicio de
consumo de cannabis.


http://w2.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/textos_3eso_1act.pdf
http://w2.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/textos_3eso_4act.pdf
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« Educar para hacer del tiempo libre una experiencia positiva.

« Desarrollar en el alumnado el sentido critico sobre como
afrontar su tiempo libre.

- Fomentar el ocio saludable.

« Animar al alumnado a asumir una actitud mas activa de su
tiempo libre.

« Fichas comic“Lo que piensan algunos padres y madres de
sus hijos/as”.

« Ficha“Mi tiempo libre”,

0il

Una hora lectiva.
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personal, con la relacién social, con la diversion, con el descanso,
con la introspeccion. Es un tiempo no sometido ni a disciplina ni
al control externo (de los padres y madres, de la escuela...)

Muchas veces los padres y madres, que cada vez menos pueden
organizar el tiempo de sus hijos/as porque se van haciendo
mayores, viven con preocupacién como lo ocupan, bien porque
sin darse cuenta quieren que siempre hagan cosas productivas,
bien por miedo a no saber qué hacen, con quién van, si se porta-
ran bien... Otras veces los habitos de los/las hijos/as a la hora de
ocupar su tiempo libre son realmente de riesgo.

A continuacién se propone al alumnado leer o representar y luego
comentar las vifietas dibujadas, que representan a unos padres
y madres preocupados por sus hijos e hijas.

Comentario en grupo grande:

» ;Qué os parecen?

+ ;Os sentis identificados? ;Hay alguna otra queja que tengas
vuestros padres de vuestra ocupacion del tiempo libre
ademas de las de las vinetas?

« iPensais que estas actitudes y maneras de ocupar el tiempo

o, | libre supone algun problema para los chicos/as?

i e madein 1 : . , .

| prvmabas CATRALY ! 1 « ;Por qué los padres/madres se preocupan de cOmo ocupdis
vuestro tiempo?

MAPA DELTIEMPO LIBRE

Se reparte el cuestionario sobre el tiempo libre y se pide al alum-
nado lo complete individualmente.



http://w2.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/mi_tiempo_libre.pdf
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http://w2.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/comic_1.pdf
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http://w2.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/comic_3.pdf

3 Puesta en comi y conclusione

Cada alumno/a expone lo que mas le gusta hacer y en lo que deberia mejorar.
Algunos de los mensajes que deberian salir en el didlogo son:
« El aburrimiento en si no es malo, es normal. Y saber aburrirse es saludable.

« El excesivo aburrimiento produce insatisfaccion, desanimo, retroalimenta la apatia y
en ocasiones puede llevar a hacer cosas que realmente no te interesen.

« Si nada te satisface y siempre buscas mas estimulos, cosas mas emocionantes,
puedes verte involucrado en situaciones de riesgo (actividades peligrosas, consumos
de drogas...)

« El tiempo libre es un tiempo para la espontaneidad. Si bien puedes elegir ocuparlo
en actividades organizadas (deportivas, culturales, asociativas...), también es bueno
reservar un espacio no comprometido.

« Si el tiempo libre siempre se pasa en soledad y cuesta establecer relaciones sociales,
podria ser util buscar actividades que favorezcan el encuentro con los otros.

« Si en el tiempo libre estas excesivamente sedentario, puede ser perjudicial para la
salud. Salir, practicar algun deporte, son necesarios para un desarrollo normal.

« El tiempo libre no es tiempo de consumo. Desligar el binomio tiempo libre/consumo.
Muchos chicos y chicas dicen que no hacen nada porque no tienen dinero. En grupo,
se puede extraer actividades sin coste que sean satisfactorias y cumplan las funciones
abajo detalladas.

« Si la mayoria del grupo aula no sale de marcha, no centrarse en ese tema. Comentar
mas el hecho de tener un abanico de actividades variado y satisfactorias.

« El tiempo libre deberia servir para: Cambiar la rutina; descansar; hacer actividades
fisicas; estar con lo amigos; estar con la familia; desarrollarse personalmente; pensar;
divertirse...

OritigCloil soire glrerilaivas ge 0C10
Facilitar y comentar informaciéon del Centro 14. C/ Labradores, 14, 03002 Alicante.

TIf. 965 14 96 62.
http://www.alicante.es/juventud/home.html

volver



b

@ ACTTVIDAD

Reshonsahle de ablicar la actividad

Profesional experto.

Qhjetvo
« Reflexionar, cuestionar y desmitificar la idoneidad del uso de drogas
como medio de diversién valido.
« Dar a conocer al alumnado los conceptos basicos de las drogas.
- )
gl ¢! lailt
« Reproductor de audiovisuales.

« Anuncio de la FAD “Cada vez que te emborrachas te vuelves un poco
mas tonto”. https://www.youtube.com/watch?v=RwKLTdZ2Rgw

« Audiovisual Drogas y cerebro, del programa Hablemos de drogas de
la Obra Social de la Caixa.

racing

Una hora lectiva.
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Se empieza recordando la sesion anterior sobre el tiempo libre y el fin de semana. Se
explica que hay muchas maneras de ocupar el tiempo libre, pero sélo algunas significan
“salir de marcha o de fiesta”: se hace durante el tiempo libre, muchas veces es nocturna,
es una actividad colectiva, implica una serie de actitudes, conductas y costumbres que
se salen de lo habitual, en cuanto a la indumentaria, a lo que se bebe o consume, en
cuanto al volumen de la musica, en cuanto a gestos... Tiene unos lugares concretos.

Se le pregunta al alumnado:

« ;Vosotros qué hacéis en vuestro tiempo libre? ;Soléis salir de marcha el fin de sema-
na? ;Todos... algunos... ninguno? La realidad es que: mucha gente que sale bebe,
algunos se emborrachan pero muchos no salen o apenas beben.

«  ;Qué les pasa a los que salen y beben? El consumo de alcohol asociado al fin de
semanay al botellon (beber mucho en poco tiempo) conlleva el riesgo de emborra-
charse y por lo tanto de perder el control. Cuando se es menor no se debe beber, y
para los mayores, una cosa es coger el punto y otra muy diferente es emborracharse.
Si vas muy pasado/a... ;qué imagen das?

Para ver qué pasa con la imagen que damos a los demas vamos a ver un anuncio tele-
visivo que luego comentaremos. El objetivo es generar debate y aclarar todos aquellos
conceptos o dudas que los chicos/as tengan sobre el tema.

Visionado del anuncio de la FAD: “Cada vez que te emborrachas te vuelves un poco mas

tonto”:

« “Con una escena cotidiana se muestra como el abuso de alcohol distorsiona tu vi-
sion de la realidad. ;Qué creia he habia hecho el protagonista de la escena? Y ; qué
ha pasado en realidad?

+ El alcohol merma nuestras capacidades mentales, ;Cual es el mensaje o eslogan del
anuncio?

« ;Cuales son las caracteristicas de las personas que van bajo los efectos del alcohol?
{Qué actividades o situaciones deberia evitar una persona si ha bebido (conducir,
trabajar, responsabilizarse de algo...).

« Engeneral, las personas j;qué imagen quieren dar a los demas? Y bajo los efectos del
alcohol jqué imagen dan?

<>


https://youtu.be/RwKLTdZ2Rgw

Visionado del audiovisual de la Fundacién La Caixa: “Las dro- Asi el consumo repetido puede generar, segun la droga, to-

gas y el cerebro”: El papel del Nucleo Accumbens que fun- lerancia y dependencia. Aprovecharemos este apartado para
ciona como pieza clave de los centros de recompensa (como introducir una serie de conceptos que sirva para clarificar en
una llave, por decirlo asi, del centro del placer cerebral) y las los chicos y chicas qué es eso de la drogodependencia: adic-
consecuencias de su estimulacion a través de las drogas.. cion, tolerancia, dependencia (fisica y psiquica),...

iCuales son los riesgos del uso? No sélo hablamos del ries-
go de pasar del uso al abuso y dependencia sino también de
Una vez que hemos visto como se “exterioriza” el consumo de otros riesgos tales como:

Drogas, el objetivo del visionado de este audiovisual es conocer . Fisicos: segun el tipo de droga afectara al aparato respirato-

Analisis con el alumnado

como afectan las drogas realmente a mi organismo y qué es lo rio, al higado, al aparato reproductor, a los rifiones, al siste-
que pasa dentro de él cuando decido probar alguna sustancia. ma sanguineo... dolores de cabeza, insomnio o somnolen-
Al consumir alguna droga se activa el placer pero nuestro ce- cia, malestar general...

rebro no estd preparado para ser sobre-estimulado o estimu- « Psicolégicos: dependencia, apatia, psicosis reactiva al consu-
lado artificialmente por lo que se agota y empiezan a funcio- mo, alteraciones del comportamiento, del caracter...

nar los centros de castigo: si no consumo no sélo no se activa . problemas con el entorno: conflictos familiares, fracaso es-
el placer, sino que se activa el displacer. Por lo tanto he de colar o familiar, problemas judiciales. ..

consumir ya no para sentirme bien sino para no sentirme mal. . De imagen

« Econémicos.

A A ) GC [ '.
Los distintos tipos de drogas tienen efectos diferentes sobre nuestro sis-
tema nervioso: unas son estimulantes y otras, depresoras; unas aceleran
nuestro funcionamiento mental, con el riesgo de aumentar los errores, y
otras lo enlentecen o lo distorsionan; algunas euforizan; otras producen
alucinaciones o cambios en la percepcion de la realidad.

Todas ellas interfieren en el funcionamiento normal de nuestro sistema
nervioso y provocan una alteraciéon de nuestras capacidades; modifican
la manera de pensar, de funcionar, de relacionarse con los demas y de
enfrentarse a los desafios de la realidad. En definitiva, nos hacen menos
protagonistas de nuestras vidas.

Con lainformacion que tiene el alumnado se realiza en la pizarra una cla-
sificacion de los distintos tipos de drogas segun su efecto en el Sistema
Nervioso Central.
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GANNABIS
LA TARDE ES JOVEN

Profesional experto.

El objetivo de esta actividad es hacer reflexionar al alumnado sobre los usos del canna-
bis y sus consecuencias, contrastando ideas propias con la de los compafneros y con las
informaciones que les facilite el educador o la educadora.

El cannabis, en sus diferentes presentaciones, marihuana y hachis, es la droga mas usa-
da después del alcohol y el tabaco. Su cercania al mundo juvenil, su disponibilidad y las
creencias erréneas existentes sobre ella (que todo el mundo consume, que es sana, que
es medicinal y por tanto apta para cualquier consumo, etc....) hacen necesario favore-
cer la reflexion del joven en un contexto diferente al de los/las usuarios/as, en el cual se
mitifica y se sobre-valoran sus cualidades.

El trabajo con los jovenes entorno a estas materias debe estar cargado de respeto por
parte del adulto, sobre todo si el auditorio es favorable al consumo. Asi mismo, negar
los posibles beneficios o efectos deseados que encuentra el consumidor de cannabis
hace que el mensaje sea poco creible y menospreciado. Aunque el educador o la educa-
dora deje clara su postura ante el tema, su intencién de trabajo debe ir encaminada mas
a provocar la reflexién y el andlisis que mostrar un rechazo frontal al consumo. Sélo asi
puede ser escuchado/a por el adolescente y sélo asi puede conseguir su participacion
en estas actividades.

El uso de cannabis en determinados entornos esta socialmente admitido. Los/las alum-
nos/as pueden percibir como irreales e innecesarios los mensajes de abstinencia si a su
alrededor hay un consumo habitual de cannabis por jévenes mayores y adultos que tra-
bajan sin que aparentemente les cause problemas. Por este motivo, conviene relacionar
el uso de cannabis con situaciones reales de adolescentes, donde se puedan percibir
riesgos reales derivados del consumo.
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Si aun asi la percepcion de riesgo es muy baja, habria que intentar mensajes propios
de una intervencion de gestion de riesgos, donde se admite el consumo, pero se educa
para evitar que aparezcan los riesgos asociados. Puede servir paralelizarlo al consumo
de alcohol y a cd&mo su consumo diario es incompatible con la realizaciéon de activida-
des que requieren responsabilidad, atenciéon y concentracion, por lo que es convenien-
te reducirlo a un uso ocasional, recreativo, controlado.

También es importante dejar claro que a menor edad de consumo mayor riesgo de pro-
blemas: mayor riesgo de desarrollar una dependencia, mayor riesgo de complicaciones
depresivas, de ansiedad, mayor riesgo de desentenderse de la actividad escolar... Por
eso, un adolescente no debe fumar cannabis, a pesar de que en su entorno conozca ma-
yores que lo hagan y que aparentemente no tienen problemas. Un adolescente todavia
no es un adulto y las drogas le afectan de manera diferente.

La prevencion del consumo de cannabis y de los riesgos asociados a este se encuadra
dentro de un objetivo mayor que es la Educacion para la Salud: Hacer que nuestros
jovenes sean participes responsables en su salud y en la salud publica.

- Diagnosticar al grupo aula respecto a su informacién y su relacién con el cannabis.

- Informar a los/la alumnos/as de los efectos del uso de cannabis y su relacién con
situaciones propias de su edad.

- Fomentar una actitud reflexiva frente a los mitos con respecto al consumo de
cannabis.

- Audiovisual “LA TARDE ES JOVEN’, elaborado por el Ayuntamiento de Alicante.
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El/la especialista pregunta a los jovenes::

+ ;Qué es el cannabis?
Una planta que se consume para conseguir unos efectos psicoactivos ;Con qué nom-
bres se conoce? Hachis, marihuana... ;Qué es el THC y otros cannabinoides? Todas las
formas de presentacion tienen entre otras sustancias psicoactivas el THC en propor-
ciones distintas, pero todas son la misma droga.

« Segun lo visto en la sesion anterior es una droga. ;Por qué?
Afecta al cerebro modificando el comportamiento y produciendo estimulacion en la
zona del placer, genera tolerancia y en ocasiones dependencia.

«;Quéimagen hay en la calle, en la sociedad, en su entorno sobre el cannabis?
Hay tiendas, es medicinal, es muy mala, es la mejor droga, la estan legalizando, la
consume mucha gente, marcas, musica asociada a ella...

« ;Cudnta gente la consume?
Informar sobre epidemiologia, brevemente: Segin ESTUDES 2016/17 (de 14a 18
anos), alguna vez en la vida un 31,1%y en el ultimo mes un 18,3%.

+;,Como se consume?
Patrones de uso: Habitualmente, semanalmente, ocasionalmente, lo han probado, no
se consume.

« ;Cémo afecta?
No a todo el mundo igual. Depende de frecuencia, cantidad, caracteristicas persona-
les (emocionales, cognitivas, predisposiciones genéticas a enfermedades), expectati-
vas, contexto de consumo, situacion social, edad.

v

[}
1 | P e

y analisis de las situaciones que plantea

Este audiovisual reproduce un programa de radio en el que unos adolescentes cuen-
tan sus problemas asociados al uso del cannabis. Esta pensado para visionar cada caso
e ir parandolo para analizarlo, ofrecer y clarificar informacién y cuestionar al alumnado
sobre su opinidn o consejo.
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https://www.youtube.com/watch?v=JO92S1F1Z84&list=UU_ORaDQC0isXw4GN8JkRgjw

CASO 1: CARLOS
- Consumo habitual.

« Problemas escolares (académicos y de relaciéon con profesores). Facilitar informacion
sobre efectos en la capacidad cognitiva (atencién, concentracién, memoria).

« Problemas familiares (;consecuencia o causa del consumo?) Analizar la irritabilidad en
la adolescencia y si esta se ve agravada en los consumidores (aunque no sea bajo los
efectos).

- ;Dependencia, presidon de grupo, irresponsabilidad?

« Motivos de consumo: efectos deseados relajacion frente a malestar consigo mismo y/o
con el entorno (automedicacion).

+ Motivos para no fumar: Estudios y posibles problemas familiares.

- Carlos debe optar ;jqué opina el grupo y que consejos le daria?

CASO 2: JESSI

+ Necesidad de pertenencia a un grupo.
+ Miedo a la soledad.

+ Miedo al enfado familiar.

« Asertividad: Ser asertivo es tener la capacidad para expresar o transmitir lo que se
quiere, lo que se piensa o se siente sin incomodar, agredir o herir los sentimientos de
la otra persona. Entre otros, supone:

1. Derecho a ser tratado con respeto y dignidad.
2. Derecho a tener y expresar los propios sentimientos y opiniones.
3. Derecho a ser escuchado y tomado en serio.

4. Derecho a juzgar mis necesidades, establecer mis prioridades y tomar mis pro-
pias decisiones.

5. Derecho a decir “no” sin sentir culpa.

6. Derecho a pedir lo que quiero, ddndome cuenta de que también mi interlocutor
tiene derecho a decir“no”.
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7. Derecho de opinioén, idea o linea de accién.

8. Derecho a cometer errores.

9. Derecho a pedir informacion y ser informado.
10. Derecho a ser independiente.

11. Derecho a decidir qué hacer con mis problemas, cuerpo, tiempo, etc., mientras
no se violen los derechos de otras personas.

« Preguntar al aula alternativas que tiene Jessi. Por ejemplo: Fumar y dejarse llevar por
el grupo, aparentar que fumas, decir no abiertamente e intentar hacerte un sitio en el
grupo, que te respeten, si estas incomodo buscar otro grupo, etc Y analizar consecuen-
cias (como se sentiria Jessi en cada caso, como lo viviria el grupo, cuanto tiempo...).

CASO 3: IVAN
« Curiosidad.
« Efectos a corto plazo: euforia, sobre todo con consumo ocasional.

« Representacion social del consumo: cuando Ivan dice que fumay que se rie, los chicos
del estudio se rien complices.

« Informacion de que disponen los jovenes ;es Util? ;es suficiente? jes creible? ;influye
en su decision de consumo?

- Como afecta al cerebro: Es psicoactiva, afecta al cerebro. No a todo el mundo igual. A
modo de informacién breve:

Desencadena problemas de psicosis en personas con predisposicion. Cuanto
mas pronto empieza el consumo mds problemas asociados: mas riesgo de de-
pendencia, mas problemas mentales, mas disminucién de capacidades cogniti-
vas en consumo abusivo a largo plazo.

A corto plazo afecta al cerebro dificultando la realizaciéon de determinadas ta-
reas complejas o cognitivas: manejar/manipular aparatos (coches, maquinas),
estudios, trabajos que requieran concentracion, en determinadas circunstancias
dificulta el “saber estar” por la euforia, la risa tonta, adormecimiento...

- Legalizacion:

Que se legalice su consumo no significa que sea inocuo.
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También son legales el tabaco y el alcohol y también se hace prevencién porque
tiene unos efectos no deseados, no saludables.

Los motivos de la legalizacién son reducir los problemas asociados al trafico, fa-
vorecer la libertad individual, la recaudacion de impuestos y la regulacion de su
uso terapéutico.

En los paises donde se esta legalizando, en ninguin caso se permite su consumo
amenores de 18 0 21 ainos, segun los casos.

« ;Qué opina el grupo de la situacién de Ivan? ;Qué consejo le darian?

CASO 4: ANTONIO

- Tema principal que plantea Antonio: El aburrimiento, la falta de alternativas, la desidia,
dejar de hacer otras cosas. El cannabis jayuda o dificulta o no tiene nada que ver?

- Falta de motivacion por los estudios. Situacién social actual de algun sector de la ju-
ventud: los “nini”.

« Cuanto mas actividades te satisfacen, menos riesgo, cuanta mayor insatisfaccién, mas
dependencia del cannabis para sentirte bien. Necesidad de buscar alternativas de ocio
y alternativas o proyectos personales de vida.

« Consumo de cannabis habitual vs coste econdmico: es caro, puede llevar a tener deu-
dasy a veces, a trapichear para costearte el consumo. Riesgos legales.

« ;Qué opina el grupo de la situacién de Antonio? ;Qué consejo le darian?

OritigClnil soire recyrso
El/la especialista termina valorando que para mejorar una situacién personal problema-
tica lo mejor es, reconocer los problemas personales y pedir ayuda.

Desde la UPCCA se aconseja que hablen con un adulto cercano, de confianza y si no se
tiene, se puede llamar a esta unidad teléfono 965 29 35 75.

s Bgs B
atyeias!

Reparto a cada alumno/a de la Guia ;Te Lias? Sobre cannabis.
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El tutor o la tutora.

Qhiefivos.
« Analizar los habitos de utilizacion de Internet y sus
consecuencias.

+ Reflexionar sobre el uso o abuso de dispositivos con
acceso a Internet.

Yglel gl

« Videoclip de la cancion “No puedo parar” de Olivia
Renodn Rodriguez, realizado por la Asociaciéon de
Cantautores La Explanada de Alicante.

« Test de autodiagndéstico SCREENING DEL USO
PROBLEMATICO DE INTERNET (EUPI-a) de Rial Boubeta
A., Gémez Salgado P, Isorna Folgar M., Araujo Gallergo
M., Valera Mallou J.

Durgeion

Una hora lectiva.

NO PUEDO PARAR

| I

El uso de Internet ha modificado los habitos de las personas en general y
de los adolescentes en particular. El tiempo dedicado al uso de las TIC ha
aumentado debido entre otras cosas a la disponibilidad de teléfonos méviles
con acceso a Internet, cada vez en edades mas tempranas. El 92% de los
menores de 10 a 15 anos son usuarios de Internet (INE 2014) y se conectan a
esta red para acceder a redes sociales, hacer uso de la mensajeria, escuchar
musica, “navegar’, jugar, publicar videos y fotos...

Ademas del buen o mal uso de la informacién en la red, debemos diferenciar
entre un uso moderado y un uso problematico: Adiccion, uso compulsivo,
patoldgico, excesivo, dependencia, suelen ser términos dificiles de definir.
Sin embargo, muchos padres, madres y educadores manifiestan su
preocupacién por la dificultad de muchos menores para desconectarse de
Internet.

Segun Antonio Rial Boubeta y colaboradores de la Universidad de Santiago
de Compostela y de la Universidad de Vigo podria empezar a considerarse
un uso problematico si se conectan todos los dias, mas de cinco horas y
refieren discusiones frecuentes con sus padres por este motivo.

Segun Labrador, F.y colaboradores de las Universidades de Complutense de
Madridy de Santiago de Compostela, este tiempo de dedicacién aInternet se
ha detraido de realizar actividades como pasear, estudiar, jugar con amigos,
conversar, descansar mas tiempo, etc., que se consideran importantes. “Los
jovenes y adolescentes ya no dedican su tiempo a lo que lo dedicaban sus
padres, 0 a lo que éstos esperan a partir de su propia experiencia. Por otro
lado, algunas de las caracteristicas del uso de las nuevas tecnologias, como
exigir atencién y dedicacién casi exclusiva, poder realizarse en todo tiempo
y lugar, facilitar formas alternativas y solitarias de entretenimiento y disfrute
del ocio, etc., llaman la atencién y causan cierto temor o alarma social, en
especial al constatarse estos efectos entre jovenes y adolescentes.”

Como herramienta motivacional para provocar el debate y la reflexion en el
aula hemos creado una cancién y un videoclip cuyo contenido versa sobre
esta realidad: “No puedo parar”. La actividad se complementara con el pase
de un cuestionario de autodiagnésitico para que el alumnado evalte su
grado de implicacién personal con el uso de las nuevas tecnologias.
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El profesor o profesora pide a los alumnos y alumnas que mencionen las fra-
ses que mas les ha llamado la atencién, que entre ellos aclaren aquello que
no han comprendido (metaforas) y reconstruyan las historias paralelas que
narran las imagenes. También se les puede preguntar si se identifican con los
protagonistas de las historias y que pongan otros ejemplos.

Las 4 historias tienen elementos en comun: el uso inapropiado del moévil por
cada protagonista y consecuencias inmediatas mas o menos desagradables.
En todas ellas, en cada microescena, ocurre algun detalle que el alumno de-
beria saber detectar:

1. La chica que camina por la calle y coge el tranvia sin apartar la vista del
movil:

a. No esquiva a otra chica que se encuentra de frente.

b. Distrae su atencién en un semaforo.

c. Tropieza en las escaleras del metro.

d. No atiende a una persona que intenta preguntarle algo.

e. Pasa de largo ante una persona que hace musica en la estacion.

f. No se da cuenta de que alguien pretende sentarse donde ella tiene el
bolso.

g. En el metro se aisla.

2. Una alumna en el instituto que bromea con amigos en el patio sobre algo
que tienen en los moéviles (por ejemplo, fotos de una fiesta):

a. Cuando entra en clase, no apaga el moévil, sino que le quita el
volumen.

b. Durante las explicaciones no atiende al profesor, sino que sigue
pendiente de las notificaciones.

¢. Contesta un mensaje a escondidas del profesor.
d. El profesor se da cuenta y le retira el movil.

e. Se queda triste, desconectada de la clase y de las explicaciones del
profesor.

<>


https://youtu.be/L_7-ceaASjM

3. Una chica que desde que se despierta en la cama, estd pen-
diente del movil.

a. Antes de encender la luz, le ilumina la pantalla del mévil.

b. Sale a desayunar con el movil en la mano. No saluda a
su madre.

c. Se sienta en la mesa sin saludar a las hermanas ni al pa-
dre. Se pone azucar fuera del vaso.

d. Tarda demasiado en el aseo y la hermana mayor le re-
crimina.

e. Sale de casa sin despedirse.

f. Vuelve a casa, pasa “por encima” de su hermana mayor
(que esta con el ordenador) y sin decir nada, deja el mé-
vil y enciende la tele.

g. Algo le ha pasado durante el dia, pero no lo comparte
con nadie: estd “sola” viendo la television, pese a tener a
su hermana al lado.

4. Un chico que queda con amigos para patinar.

a. Llega uno de sus amigos, se saludan, pero se pone a mi-
rar el movil.

b. Cuando coinciden con un tercer amigo, se saludan, pero se
ponen a hablar los otros dos mientras él sigue con el movil.

c. Llegan al parque, alli se encuentran con mas, pero él si-
gue con el movil.

d. Todos se ponen a patinar mientras él sigue mirando el
movil. Algunos le recriminan y le invitan a que se una con
ellos, pero sigue mirando cosas con el mévil.

e. Aparecen mas amigos en la otra parte de la pista, le laman
y no se entera, sigue con su movil.

En la dltima parte de la cancidn, las 4 historias se reproducen
a camara rapida y hacia atras, para retomarlas, una vez finali-
zada la cancién y con sonido real, con 4 finales alternativos,
donde se exploran algunos valores: “Asi podria ocurrir si no
hubiera tanta dependencia del mévil”:

1.

Mas interacciones sociales: La chica del metro, atiende a
la persona que le iba a preguntar, le sirve de ayuda, encuen-
tra una companera de viaje y probablemente una nueva
amiga. Ademas, se da cuenta de hacer hueco para que otra
persona se siente junto a ellas en el andén.

. Mejor focalizacion de la atencion: La chica del instituto,

atiende en clase, aprende y demuestra que esta entendien-
do la materia respondiendo una pregunta del profesor.

. Mejor comunicacion familiar bidireccional: La chica de

la familia, vuelve a casa y le estan esperando las hermanas
y los padres. Parece que viene de un casting, cree que le
ha salido bien, esta contenta y le cuenta la anécdota a la
familia.

. Uso creativo y social del movil: El chico que estaba aisla-

do de los amigos y que no estaba practicando su deporte,
utiliza el mévil de forma positiva para grabar un video a un
amigo mientras realiza algun tipo de pirueta. Esto también
da opcion a compartir con el resto el momento y mejorar la
comunicacion entre ellos.
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Conclusiones del alumnado

Se explica que el proceso adictivo no es un todo o un nada, sino que se debe enten-
der como un continuo que va del no uso a la adiccion. Se explica que Uso implica
un aprovechamiento util de una conducta y se convierte en Abuso cuando dicha
conducta genera problemas. Por ultimo la Adiccidn se produce cuando toda tu vida
gira en torno a esa conducta y se ve implicada negativamente de manera global.

Por tormenta de ideas se propone elaborar un listado con lo qué significaria un
buen uso y un abuso de la utilizacion de Internet, segun el tiempo de dedicacion
y las consecuencias. Se puede hacer primero en grupos pequenos.

NO |USO: ABUSO: ADICCION: la mayoria

USO | Solo aporta | su uso conlleva algun problema asociado de los aspectos de tu

beneficios vida se ven afectados

negativamente por su uso

(...) Reduccién del tiempo de dedicacién de (...)

otras actividades:

« Reduccidn del suefio y por tanto
aumento del cansancio.

+ Reduccién del tiempo de estudio y por
tanto bajada del rendimiento académico.

« Aumento del sedentarismo y por tanto

\ pr—— e empeoramiento del estado fisico.
L e

Reduccion del tiempo de relaciones perso-
nales con familiares, amigos y conocidos.
Deterioro en la relacién con los otros
(como todas las adicciones):

« Irritabilidad.

- Empobrecimiento de la comunicacién.

3 ¥ . ()
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Por ultimo, Se les pasa a los alumnos y alumnas el cuestionario SCREENING DEL
USO PROBLEMATICO DE INTERNET, de Rial Boubeta A., Gomez Salgado P, Isorna
Folgar M., Araujo Gallergo M., Valera Mallou J. de Universidad de Santiago de
Compostela y Universidad de Vigo, a fin de reflexionen y piensen sobre si estan

realizando un uso problematico de Internet.

Después de que lo cumplimenten, puesta en comun en la que los alumnos y
alumnas verbalicen los resultados y sus reflexiones.



http://w2.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/cuestionario_uso_internet.pdf

YALLERES

En este curso se trabaja el uso y abuso de ALCOHOL, ya que es el ano en
el que se generalizan las salidas nocturnas y es el alcohol la sustancia aso-
ciada a dichas salidas mas consumida.

En primer lugar, consideramos que es importante que el tutor o la tutora
haga una sesién informativa sobre el alcohol, utilizando la carpeta sobre al-
cohol para cada alumno y alumna como material para reforzar los mensajes.

El consumo de alcohol tiene asociados unos riesgos para la salud. Prepa-
rar a los jovenes para saber intervenir en estas situaciones problematicas
sirve tanto para reducir riesgos como para informar y fomentar el uso mo-
derado. Estos son los aspectos que trabajaran con un/a enfermero/a enla
actividad Alcohol y Primeros Auxilios.

Con la actividad “Y tu qué harias?” se pretende profundizar en los modos
de uso del alcohol entre los jovenes. El botellén como forma de diversién
juvenil, frente a los inconvenientes propios de la convivencia y los incon-
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"iQUE SABES
SOBRE £L ALCOHOL!

TRLLER SOBRE
£l ALCOHOL Y PRIMERQS AUXILIOS
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iY TU QUE HARIRS?

43 ACTIVIDAD

" iQUE TE RPUESTRS?

venientes propios del consumo abusivo de bebidas alcohdlicas. Que-
remos que los alumnos y alumnas se pongan en el lugar de los y las
legisladores, de los vecinos y las vecinas, de los padres y las madres
para que sean ellos/as mismos los que planteen las alternativas.

Por ultimo, con la actividad Qué te apuestas? se pretende reflexionar
sobre la realidad emergente de oferta y publicidad descontrola y cerca-
na a los jovenes que ha hecho que muchos se inicien en la practica del
juego de apuestas a una edad mucho mas temprana que afnos atras.
En torno a un 21,4 % de los chicos y el 2,9% de las chicas declara jugar
dinero fuera de Internet, y el 12% de los chicos y el 1% de las chicas jue-
gandinero en Internet, (Fuente: ESTUDES Alicante 2018), detectandose
ya un aumento de casos con problemas asociados a estas practicas.

Los objetivos son:

+ Reflexionar sobre la realidad del consumo de alcohol entre los y
las jovenes, fomentando una actitud critica.

- Dar a conocer la legislacion.

« Fomentar la solidaridad y el compromiso con los iguales.

« Formar sobre las buenas practicas en caso de tener que atender a
una persona que sufre de una intoxicacion etilica.

« Formar sobre los primeros auxilios en caso de accidente.

« Informaralosy las jovenes de los recursos adecuados a utilizar
en cada caso: teléfono 112 de Urgencias, el Centro de Inves-
tigaciones del Sida, la Unidad de Prevencion Comunitaria de
Conductas Adictivas, la familia y la escuela como informadores-
educadores...

+  Proporcionar informacién para distinguir las ideas falsas sobre el
alcohol de lo que realmente es cierto.

« Destapar los sesgos cognitivos que tienen los jévenes sobre el
juego de azar y que son factores de riesgo de desarrollar una rela-
cion patoldgica con este tipo de juego.

« Dar a conocer las probabilidades reales de ganar.

« Desarrollar en el alumnado el sentido critico respecto a la publici-
dad de las apuestas.


http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/textos_4eso_1act.pdf
http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/textos_4eso_3act.pdf
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Reshoisable de ablicar la actividad

El tutor o la tutora.

Yogueciog

Esta actividad tiene un cardcter introductorio. El tutor o la
tutora sélo tiene que facilitar informacién veraz sobre el
alcohol, paralo que se ayudard de los contenidos de la carpeta
que facilita el Ayuntamiento y que repartird para la ocasion.

- _g»

Lvo

« Proporcionar informacion para distinguir las ideas falsas
sobre el alcohol de lo que realmente es cierto.

- Reforzar mensajes de prevencién y provocar la reflexion.

oriale

Carpeta sobre alcohol, editada por el Ayuntamiento de
Alicante (una por alumno/a).

Duraciog

Una hora lectiva



dencias explicando que durante 3 sesiones van a profundizar sobre el consumo de alco-
hol. En dias préoximos tendran la visita de un/a enfermero/a con la que trabajaran estos
temas.

Hoy se centrardn en informacion objetiva sobre el alcohol. La segunda sesion hablaran
sobre riesgos asociados al consumo de alcohol y primeros auxilios y por ultimo cerraran
el ciclo tratando el tema del botellén.

Ademads tendran una cuarta sesién sobre el juego de apuestas.

siguientes:

- Motivos de consumo y motivos para no consumir alcohol, para ayudar a los jévenes
a reflexionar sobre cudl es su posicidn ante el uso de alcohol y para que descubran al-
ternativas diferentes. En este apartado se puede introducir situaciones bajo las cuales
nunca se debe beber, o sea, el apartado “Sin alcohol”.

« Alcohol como droga y sus efectos




Responsahle de ablicar la actividad

Enfermero/a experto/a.

L AQTI‘,"D AD Introduccion

Segun la Encuesta de Alicante sobre el Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias,
2018/2019, los jévenes de 4° ESO:

Mas del 78% de jévenes piensa que es facil o muy facil conseguir alcohol.

Su percepcion de riesgo es muy baja, solo el 45,5% considera que beber entre 506
canas o copas en fin de semana puede causar bastantes o muchos problemas.

El 67,1% de los jévenes ha bebido alguna vez en la vida, el 65% alguna vez en el
ultimo ano y el 47,7% alguna vez en los ultimos 30 dias.

« 1decada4 jévenes se emborraché en el dltimo mes.

Por otro lado, segun la Encuesta sobre Sexualidad y Anticoncepcion en la Juventud
Espanola, de 2019, casi un 23,6% de los jévenes espanoles de 16 a 25 aflos admite no
utilizar siempre algin método anticonceptivo. Las relaciones sexuales imprevistas o la
“euforia del momento” es la causa esgrimida por el 18,2% para justificar su exposicion
a una situacién de riesgo por una relaciéon no protegida. Estas situaciones se ven
incrementadas, en parte, por el consumo de alcohol o de sustancias estupefacientes:
Un 3,4% dice que no ha utilizado proteccién por el uso de drogas.

Segun la Direccién General de Trafico, el 43% de los conductores que fallecieron en
2018 iban bajo los efectos del alcohol (en el 61% de los casos) o de otras drogas.

Segun lo expuesto anteriormente, tres son las necesidades de los jovenes, en materia
de Educacion para la Salud, desde una perspectiva de la gestion de riesgos, dada la
realidad de consumo de alcohol descrita: Intoxicaciones etilicas, conduccién bajo los
efectos del alcohol, prevencién de embarazos no deseados y de enfermedades de
transmisién sexual.

volver
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+ Que los alumnos adquieran conocimientos y habilidades para actuar en caso de tener
que atender a una persona que sufra algun accidente asociado al consumo de drogas.

« Reducir el n° de intoxicaciones etilicas.

« Reducir el nimero de jévenes que conducen o suben a un vehiculo conducido por
alguien que esta bajo los efectos del alcohol.

Dhietivos esnecifico
- Fomentar la solidaridad y el compromiso con los iguales.

« Transmitir buenas practicas en caso de tener que atender a una persona que sufra
una intoxicacion etilica.

« Formar sobre las actuaciones de primeros auxilios ante un accidente de trafico.

« Informar a los jévenes sobre los recursos adecuados a utilizar en cada caso:
Teléfono 112 de emergencias, la Unidad de Prevencion Comunitaria de Conductas
Adictivas, etc.

oriale

- Pizarra.
» Carpeta sobre alcohol.
- Gafas de simulacion de vision distorsiona por los efectos del alcohol.

“.é ¢ 1d .é

Dos horas lectivas: entre 100-110 minutos.
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« Definicién, mediante tormenta de ideas, de las pautas a se-
guir previas a la fiesta y a la ingesta de alcohol: “PREPARA-
MOS LA FIESTA".

« Exposicion, mediante tormenta de ideas, del proceso de in-
toxicacion etilica. Los alumnos analizan como actuarian ante
un amigo que ha consumido excesiva cantidad de alcohol y
no se encuentra bien: “EN PLENA FIESTA”.

« Rol-Playing sobre la actuacién de “LA VUELTA A CASA’, des-
pués de ingerir el alcohol. Orientaciones de primeros auxilios
en caso de tener que intervenir ante un accidente, P.A.SO:
Proteger la zona, avisar al 112y socorrer a los heridos.

« Propuesta de técnicas para trabajar casos concretos de vio-
lencia, sexualidad, intoxicacion etilica y coma. Elaboracion
de listado de pautas para prevenir un consumo abusivo y
problemas asociados al consumo de alcohol.

SARKOLLS)

+ Dudas, preguntas y CONCLUSIONES con la lectura de algunas

secciones de la carpeta sobre alcohol, elaborada por el Ayunta-
miento de Alicante y que entreg6 el tutor en la sesién anterior.




Resho n de anlicar la actividad

El tutor o la tutora.

3a AQTI‘“DAD rodycciog

Ademas de los costes personales y familiares, el alcohol, tal como lo consumen los
jovenes hoy en dia, tiene altos costes econdmicos para los Ayuntamientos y sociales
para la salud de los vecinos a los que impiden dormir. Es necesario hacer reflexionar a
los estudiantes sobre esta realidad a fin de fomentar un sentido civico y de respeto a los
demas, ademas de fomentar el cuidado de su propia salud.

Aunque el objetivo de esta actividad es especificamente reflexionar sobre el botelldn,
también seria interesante hacer una breve mencién a porqué las personas actuamos
bajo la influencia social y en ocasiones nos cuesta mucho aplicar el sentido critico a lo
que hace la mayoria.

.- g
o (1AL

- Reflexionar sobre la realidad del consumo de alcohol entre los jévenes.
« Conocer la legislacion.

« Desarrollar una actitud critica.

ariale

« Ficha“Tabla de evolucion de la prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas.
ESTUDES 2018".

« Hemeroteca sobre “botellon”
« Carpeta sobre alcohol del Ayuntamiento de Alicante.

raeiof

Una hora lectiva.
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Dias atras los/as alumnos/as han tenido la oportunidad de saber mas sobre el alcohol y las con-
secuencias de su consumo. También han aprendido que hay que hacer en caso de que un/a
amigo/a sufra una intoxicacién etilica. Con este taller proponemos analizar el botellén.

alisis de lz realidac

2

3

Se divide la clase en grupos de 4 o 5 alumnos/as. Se les reparte unas fotocopias con la gréfica
del ESTUDES 2018y una copia de cada noticia de prensa. Se les pide que contesten a las
siguientes preguntas:
«  ;Estais de acuerdo con la estadistica de la Encuesta sobre Drogas a la Poblacion Escolar
(de 14 a 18 anos)?
Haced una estadistica de vuestro entorno de cuanta gente bebe esporadicamente,
cuanta habitualmente y de cuanta se emborracha alguna vez al mes. Comparadla con los
datos de la Encuesta a nivel nacional.
Segun la noticia de prensa de EL PAIS, el alcohol esta pasado de moda. ;Creéis que es
verdad? ;jPara todos/as? ;Para algunos/as? ;Para vosotros/as?
{Qué pensais del botellén? Tras la lectura de las noticias, subrayar los inconvenientes de
esta forma de consumir alcohol y relacionarlo también con el COVID.

Puesta en comuin. Anotar en la pizarra la relacion de los riesgos asociados al botelldn.

[ ] - | |
3 Propuesta de soluciope
El profesor o profesora introduce la lectura de la legislaciéon que aparece en el interior de la
Senacn iermrnes 15 carpeta sobre alcohol repartida en la primera actividad: La sociedad pretende regular el com-

= G i . .. .. . .
-y portamiento de los jévenes con relacion al consumo de alcohol para prevenir sus posibles pro-
blemas. Por ello, aprueba leyes como la Ordenanza Municipal del Ayuntamiento de Alicante.

Trabajo por grupos:

a) Reflexion sobre la ordenanza: ;Qué os parece la Ordenanza? ;Os parece Util? ;Necesaria?
iPor qué? ;Vosotros que hariais?

b) A cada grupo se le asigna un rol y desde su perspectiva deben proponer soluciones a los
problemas anotados en la pizarra. Los roles propuestos son: jévenes; padres y madres; policia;
vecinos; sanitarios, educadores; comerciantes de bares y pubs; comerciantes de bebidas
alcohdlicas; servicios de limpieza del Ayuntamiento; etc.

Puesta en comun y debate, intentando que la clase llegue a un acuerdo sobre las medidas

mas adecuadas.



http://w2.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/hemeroteca.pdf
http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/cuadro_evolucion_consumo_alcohol.pdf
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Resho n de anlicar la actividad

Profesional experto/a.

.
Yogueelo]

Actividad sobre apuestas deportivas, poker, ruleta, etc, tan extendidas actualmente entre
los jovenes. Dirigida por un experto en juego patologico, pretende prevenir en el alumnado
participante los problemas derivados de dicho juego de azar.

Aunque las sesiones correran a cargo de un experto, resultara de utilidad si el tutor o la tutora
dedica unos minutos previos a tratar el tema, de manera que el alumnado exponga sus
experiencias sobre el juego de apuestas, sus intereses y elaboren preguntas para preparar la
sesion.

«_g»
o (1AL
Destapar los sesgos cognitivos que tienen los jovenes sobre el juego de azar y que son
factores de riesgo de desarrollar una relacién patoldgica con este tipo de juego.

Dar a conocer las probabilidades reales de ganar.
Desarrollar en el alumnado el sentido critico respecto a la publicidad de las apuestas.

Hrell Contenidos:
Motivos para jugar.
{Cudndo se convierte en un problema el juego de azar?
Creencias erréneas que favorecen el desarrollo de un juego patolégico:
Creencia de que se pueden controlar los resultados; Percepcién distorsionada de la
realidad, segun la cual te fijas en las ganancias y obvias las pérdidas; Otros sesgos.
Probabilidades de ganar.

Analisis de la publicidad como refuerzo del juego.

ar de realiracioi

Se realiza en un aula y requiere medios audiovisuales.

raeing

Dos horas lectivas.

volver
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El PROGRAMA 12-16 es un programa de prevencién PRIMARIA de conductas adictivas,
compuesto por un conjunto de actuaciones cuyo el objetivo es impedir o retrasar la
aparicion del problema. Pensado para aplicar en el entorno ESCOLAR, concretamente
en los cursos de Educacién Secundaria Obligatoria y Formacion Profesional Basica.

Con la perspectiva de  REDUCCION DE LA DEMANDA, principalmente, tiene como
meta final que el alumnado no consuma o consuma menos drogas y no desarrolle
otras conductas adictivas.

Parte de una perspectiva de EDUCACION PARA LA SALUD, al intentar que sean los pro-
pios sujetos los guardianes de su buen estado fisico, psiquico y social. En la ciudad de
Alicante esta perspectiva supone una continuacion de la tarea iniciada en Educacion
Primaria con el programa Brudjula/Bruixola.

Combina esta prevencion INESPECIFICA, trabajando habilidades para la vida, con la
prevencién ESPECIFICA, centrando la tematica en el uso de tabaco, alcohol, cannabis
y uso de nuevas tecnologias.

Pero para aquellos que ya han decidido consumir, incorpora la visidn de la reduccion
de los riesgos, en cuanto que se plantea como objetivo que dichos consumidores
desarrollen menos problemas asociados al uso de las drogas mas utilizadas por esta
poblacién: alcohol y cannabis.

\%
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El PROGRAMA 12-16 es un programa de prevencion UNIVERSAL, ya que va dirigido a
todo el alumnado y sus progenitores de la Educacién Secundaria Obligatoria. Y sirve
de base para la deteccion de grupos de riesgo o individuos vulnerables, que previa
coordinacion con la direccidn de los centros educativos, seran derivados a una inter-
vencion posterior con la Unidad de Prevencién Comunitaria de Conductas Adictivas
del Ayuntamiento de Alicante.

Es un programa a implantar en el marco del plan de accion tutorial de los centros do-
centes y con un planteamiento LONGITUDINAL, ya que busca un impacto sostenido a lo
largo del desarrollo del adolescente, adecuando los objetivos y contenidos a cada edad.

Supone una propuesta global para la comunidad educativa:

«  Ofrece orientaciones al equipo directivo y al departamento de orientacién para la
planificacion del centro de forma coherente con la prevencion.

+ Incluye dieciseis actividades con el grupo-aula, cuatro para cada uno de los niveles
(10, 29, 30y 4°) con tematica y metodologia pedagdgica acorde al momento evolu-
tivo del alumnado y de la realidad social en materia de adicciones.

« Propone la colaboracion entre profesionales expertos en adicciones y el profeso-
rado. Por ello en cada curso dos sesiones las realizan los tutores y tutoras previa
formacion y orientacién para su desarrollo. Otras dos sesiones son guiadas por un
profesional especializado en el Programa 12-16, con un perfil de experto para cada
tipo de sesidn, en las que el alumnado, de manera participativa, reflexiona sobre
aspectos relacionados con la prevencién de las conductas adictivas.

+ El objetivo es que los mensajes de los educadores cercanos al alumnado se re-
fuercen y complementen con los de los expertos y tengan todos una unidad y un
objetivo comun.

« Facilita al profesorado orientacién sobre cémo informar y hacer participes a los
padres y las madres de los objetivos del programa.

«  Ofrece grupos formativos en prevencion de las drogodependencias para madres 'y
padres con hijos de 12 a 16 afos.

El PROGRAMA 12-16 tiene una orientacion basicamente centrada en las personas, y que
hay que equilibrar con otras acciones encaminadas a reducir los factores de riesgo y
promover los de proteccién en los entornos, como se senala desde el Plan Nacional
sobre Drogas para la mayoria de los programas de prevencion en Espaia.

<D
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La titularidad del PROGRAMA 12-16 pertenece al Ayuntamiento de Alicante.

Fruto de un largo trabajo que se inicio en el aflo 2008 y que culmina en el presente
documento para la acreditacion, han intervenido en su realizacion las siguientes per-
sonas y organismos.

En su conjunto, es un programa que elaboraron en 2013 los técnicos del extinto equi-
po del Plan Municipal sobre Drogodependencias de la Concejalia de Accion Social del
Ayuntamiento de Alicante: Fabiola Garcia Campo, M2 Carmen Pérez Gomis, Patricia
Garcia Escudero, Luis Rodriguez Fernandez, Concepcidn Lépez Caballero y Guillermina
Campos Giménez.

La presente revision ha sido realizada por la actual Unidad de Prevencion Comunitaria
de Conductas Adictivas del Ayuntamiento, adscrita a la Concejalia de Educacién, for-
mada por M2 Carmen Pérez Gomis, Concepcion Lopez Caballero y Guillermina Campos
Giménez.

De elaboracién propia se han editado los siguientes materiales didacticos:
« Cortometraje sobre INFLUENCIA SOCIAL, realizado por encargo y en colaboracion
con David Valero, 2010.

. Cortometraje sobre PRESION DE GRUPO, realizado por encargo y en colaboracién
con David Valero, 2010.

« Cortometraje LA TARDE ES JOVEN, por encargo y en colaboracién con David
Valero, 2012.

« Videoclip NO PUEDO PARAR, de la cantante Olivia Refién y elaborado y
encargado a ManoMC, 2017.

«  Cortomentraje: LA SALUD, realizado por encargo y en colaboracién con IMAGINARTE,
Comunicacion Creativa, 2019.

« Edicién de Carpeta informativa sobre tabaco.

« Edicion de Carpeta informativa sobre valores.

« Edicion de Carpeta informativa sobre alcohol.

« Edicion de Guia Te Lias? sobre cannabis.

« PDFdisponible en la web municipal www.alicante.es con todo el PROGRAMA12-16.

« 4 Dossieres en papel para tutores con el desarrollo de las sesiones y cuestionario de
evaluacién por curso escolar.
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Para la realizacién de algunas actividades utiliza recursos didacti-
cos de otros programas y materiales:

- Banco de Herramientas de la FAD.
- Todo sobre el alcohol de la FAD.
Hablemos de drogas de la Obra Social Fundacién La Caixa.
Familias. Educar en Familia, de la FAD.
También se utilizan materiales audiovisuales de otros autores:
«  Cortometraje “TABAQUISMO’, de Huevocartoon

«  GLUED Realizado por Alon Tako, Guy Elnathan, Daniel Lichter,
Sivan Kotek y Assaf Shlomi, alumnos de la Bezlel Academy of
the Arts (2012), y publicado en abierto en Youtube
Cortometraje LA AVENTURA DE ROSA, de Angela Armero,
2007 . Publicado en abierto en Youtube.

Anuncio ;ERES DE LOS QUE Si O ERES DE LOS QUE NO? de la
Asociacién Dual.

Videos del experimento de las golosinas de Walter Michel,
publicado en abierto en youtube: http://lapiedradesisifo.
com/2013/08/02/lo-que-una-golosina-dice-de-tu-
personalidad/

-

Parte de la experiencia de haberse aplicado durante once cursos
en los centros de Educacién Secundaria Obligatoria de Alicante
(de 2008/09 a 2019/20).

Durante el curso 2009/10 se constituyé un grupo de trabajo en el
CEFIRE de Alicante, que evalud, revisé y aport6 ideas para el pro-
grama. Los componentes del grupo de trabajo fueron: Roberto
Rodriguez Martinez y M2 Angeles Ribera Mataix del IES San
Blas; Ximo Ripoll Ferrandiz, y M2 del Mar Garcia Iborra del IES
Jaime Il, Manel Lopez Lopez, Manuel Lopez Manells y Lidén
Ruiz del IES Las Lomas.

De la acreditacion otorgada en 2013 como Programa de Preven-
cién de las Drogodependencias ha sufrido diversas modificaciones
a partir de las continuas evaluaciones realizadas por las técnicos
de la UPCCA basadas en encuestas al alumnado, al profesorado
y a los educadores que imparten las diferentes sesiones.

Esta subvencionado por la Conselleria de Sanitat Universal y Salut
Publica de la Generalitat Valenciana.

Se desarrolla en los colegios e institutos de Educacién Secundaria
Obligatoria, con la colaboracion de sus equipos directivos y de-
partamentos de orientacion.

Lo aplican y evaluan parcialmente los tutores y las tutoras (dos
sesiones), tras una sesion formativa por curso impartida por la
UPCCA en cada centro escolar.

Los educadores que han aplicado estas actividades en las aulas,
contratados y formados especificamente para ello a través de di-
ferentes empresas durante los cursos anteriores, nos han ayudado
con su continua evaluaciéon y aportacion de ideas, para mejorar las
capacidades didacticas. Maria José Jiménez Rama y Karina Vitto-
ri participaron en el grupo de trabajo de CEFIRE antes mencionado.

La estructura de los grupos formativos para padres y madres esta
inspirada en el programa EN FAMILIA de la Fundacion de Ayuda
contra la Drogadiccidn. En la actualidad el contenido esta dise-
nado por la UPCCA y por los técnicos y técnicas que lo imparten,
adaptado a cada grupo segun la edad de los hijos e hijas.

5
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‘é? Ohjetivos generales

[ « Retrasar la edad de inicio de consumo de tabaco, alcohol y
—- cannabis y/o reducir su consumo entre los alumnos/as de
B  Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) de la ciudad de Alicante.

h « Aumentar la percepcién de riesgo de consumo de drogas.

L=k Objetivos especificos

CON RELACION A LOS ALUMNOS
m Que los alumnos/as de 1° ESO de la ciudad de Alicante:
=‘i 1. Adquieran informacién sobre el tabaco.
2. Refuercen y desarrollen actitudes contrarias al uso del tabaco.

3. Conozcan y ensayen el proceso de toma de decisiones

razonada.
4., Reflexionen, comprendan y reconozcan la existencia de

la influencia social y de la presion de grupo.

5. Reflexionen sobre los riesgos del mal uso de las
pantallas digitales por el abuso.

Que los alumnos/as de 2° ESO de la ciudad de Alicante:
. 6. Reflexionen sobre cdmo toma cada alumno y alumna sus
propias decisiones y sobre la influencia de los demas.
7. Desarrollen valores como determinacion, sentido critico,
responsabilidad.
8. Reflexionen sobre los motivos de consumo de drogas.
» 9. Adquieran informacidn sobre los ritos de iniciacion y
— reflexionen sobre el inicio del consumo de drogas como
sustituto de estos ritos en nuestra sociedad.

10. Reflexionen sobre los conceptos de madurez, libertad,
responsabilidad, autonomia personal y metas
personales y los asuman como valores propios.

11. Conozcan qué es el control emocional y reflexionen sobre
su importancia como medio para alcanzar sus metas.

12. Adquieran informacion sobre los efectos del consumo de
alcohol.

Que los alumnos/as de 3° ESO de la ciudad de Alicante:

13. Conozcan la oferta de actividades de ocio y tiempo libre de la ciudad
de Alicante.

14. Analicen la realidad de consumo, reduciendo las creencias erréneas
respecto al consumo de drogas entre sus iguales (norma subjetiva).

15. Confronten creencias y valores personales sobre los consumos de
drogas.

16. Adquieran informacion respecto a los conceptos basicos de drogas;
especialmente sobre el cannabis.

17. Desarrollen la empatia y la solidaridad con sus iguales cuando éstos
tienen problemas con el uso de cannabis.

18. Analicen los habitos de utilizacion de Internet y sus consecuencias.

Que los alumnos/as de 4° ESO de la ciudad de Alicante:

19. Adquieran informacién sobre el alcohol.

20. Refuercen y desarrollen actitudes contrarias al uso y/o abuso del alcohol.

21. Desarrollen la empatia y la solidaridad con sus iguales cuando estos
tienen problemas con el uso de alcohol.

22. Reflexionen, comprendan y reconozcan la existencia de la influencia
social y de la presién de grupo.

23. Desarrollen el sentido critico a través del analisis del fenémeno del
botellon.

CON RELACION A LAS MADRES Y PADRES

1. Conozcan las caracteristicas de la adolescencia y comprendan el
momento evolutivo en el que se encuentran sus hijos/as.

2. Adquieran informacién sobre las drogas de inicio de consumo de sus
hijos/as: tabaco, alcohol y cannabis.

3. Reflexionen sobre el estilo educativo y las relaciones en su familia.

4. Adquieran habilidades para mejorar las relaciones en su familia.

5. Reflexionen sobre el sentido de las normas en su familia.

6. Adquieran habilidades para mejorar el cumplimiento de la normay
las negociaciones dentro de la familia.

7. Conozcan las estrategias mas adecuadas para actuar ante las
dificultades y las situaciones de riesgo.

8. Conozcan los recursos a los que acudir en caso de sospecha o certeza
de consumo por parte de algin miembro de la familia.
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Estrategia de la Unidn Europea en materia de drogas (2013-2020)

https://www.consilium.europa.eu/es/documents-publications/publications/european-union-drugs-strategy-2013-2020/

: Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024
- https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/estrategiaNacional/home.htm

'—.- . . . .
57 Ley 10/2014, de 26 de diciembre, de Salud de la Comunitat Valenciana
s https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-1239-consolidado.pdf
5 3 : Decreto 132/2010, de 3 de septiembre, del Consell, sobre registro y autorizacion de
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Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién
https://www.boe.es/boe/dias/2006/05/04/pdfs/A17158-17207 .pdf
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personas expertas
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Real decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de

la Educacidon Secundaria Obligatoria y del Bachillerato
https://www.boe.es/boe/dias/2015/01/03/pdfs/BOE-A-2015-37.pdf



https://www.consilium.europa.eu/es/documents-publications/publications/european-union-drugs-strategy-2013-2020/%23
https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/estrategiaNacional/home.htm
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-1239-consolidado.pdf
https://www.dogv.gva.es/es/eli/es-vc/d/2010/09/03/132/
https://www.boe.es/boe/dias/2006/05/04/pdfs/A17158-17207.pdf
https://www.dogv.gva.es/es/eli/es-vc/d/2018/06/29/89/
https://www.boe.es/boe/dias/2015/01/03/pdfs/BOE-A-2015-37.pdf

OO DEFNICION DL
el uso de erFaS' PR‘\BE.I‘.MA I J

.;mdemmlngla

™ &
MARCO T EL\RIGL\ cducacion para la salud
Factores de riesgo y de profeceion -

Bases cieatificas que el
el presente prografia

2 = Desarrollo de| adolescente

Principios de la prevencion de las drogodenendencias

Conclusiones y reperc.usmnes de lo expuesto
en el presente nrograima




A

iPorque es necesario brevenir el yso de drogas!

Segun el Plan Nacional Estratégico sobre Drogas 2009-2016, el dafno sanitario y social
atribuible al consumo de drogas se manifiesta, de manera resumida, de diversas formas:

10.- Cuando el consumo alcanza la fase de dependencia puede hablarse de una enfer-
medad crénica.

2°.- Cuando se producen episodios de sobredosis o de intoxicacion aguda de sustan-
cias consumidas.

3°.- En el contagio de infecciones, basicamente por compartir medios de administra-
cion de drogas.

4°.- Generando enfermedades por causa directa o como factor de riesgo decisivo: en
el caso de tabaco, alcohol, cocaina, cannabis y otras sustancias su relacién directa con
enfermedades neoplasicas, cardiovasculares, hepatitis, mentales y neurolégicas.

59.- Se debe considerar problema de salud o incapacidad por circunstancias asociadas
al uso de sustancias psicoactivas: lesiones o incapacidad por accidentes de trafico o
laborales, en los que el uso de alcohol y/u otras drogas es decisivo.

6°.- Trascendencia del uso de drogas en la infancia (consumo durante el embarazo, ex-
posicién al humo del tabaco, abusos fisicos y psicolégicos, desatencién y abandono).

7°.- En el 2006 se produjeron 49.283 admisiones a tratamiento (excluido alcohol y ta-
baco) y 7.042 episodios de urgencias sanitarias relacionadas por el uso de drogas no
terapéutico.

8°.- Participacion del consumo de drogas en episodios de violencia doméstica y de
género.

Pero el consumo de drogas no so6lo genera problemas médicos. Como propone José
Antonio Marina (2009), lo que plantea dramatismo al consumo y al diferente abuso de
drogas no es que perjudique el organismo, es que limita la libertad y la responsabili-
dad de las personas. Y nuestro modo de vida se basa en estos dos factores, todo aque-
llo que los elimina, los ataca o los limita se convierte en un peligro social.
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Consumo de riesgo de alcohol
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El porcentaje de consumidores de drogas en el ultimo ano es:

Alcohol 81'9%
Tabaco 35'3%
Cannabis 26'6%
Hipnosedantes 11'6%
Cocaina 2'5%
Extasis 2'2%
Alucinégenos 2%
Anfetaminas/speed 1'7%
Heroina 0'7%

La edad de inicio de consumo de drogas ha aumentado ligeramente en el caso de la mayoria
de sustancias:

Alcohol 13,9
Tabaco 13,6
Cannabis 14,9
Hipnosedantes 14,3
Cocaina 15,5
Extasis 15,8
Alucinégenos 15,4
Anfetaminas/speed 15,5
Heroina 14,4

Centrandonos en el alcohol, aumenta su consumo, a expensas, especialmente, de los mas
jévenes (14y 15 anos). El consumo intensivo, borracheras y binge drinking, es muy frecuente
y se asocia a un mayor uso de drogas ilegales (policonsumo). Aumenta la presencia de las
chicas, a edades mas tempranas (14,15 y 16) para patrones de consumo intensivo. Mas de la
mitad de los jévenes han hecho “botellén” en el dltimo mes. A los 14 afos, 1 de cada 4. Los
menores obtienen alcohol con mucha facilidad y su percepcion de riesgo es baja.

Respecto al cannabis se mantiene una alta prevalencia de consumo entre los jovenes. Au-
menta el porcentaje de consumidores problematicos: El 16% de los jévenes que ha fumado
cannabis en el Ultimo afo presenta un consumo de riesgo; esto tiene repercusion en los
indicadores de problemas asociados al consumo de drogas, observandose un mayor prota-
gonismo del cannabis en los servicios e tratamiento por drogas y en las urgencias hospitala-
rias. En la actualidad, se dispone de una evidencia cada vez mayor sobre las consecuencias
fisicas, psicoldgicas y sociales del consumo de cannabis. Sin embargo, los jévenes tiene una
baja percepcion del riesgo asociado a sus consumo.
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La decision de las variables sobre las que intervenir y la estrategia selec-
cionada ha venido determinada por los siguientes aspectos:

El marco de la Educacién para la Salud.

El estudio de los factores de riesgo y los factores de protecciéon con
relacién al desarrollo de problemas asociados al consumo de drogas.

Las teorias y modelos explicativos en la prevencién de las drogode-
pendencias.

Las caracteristicas evolutivas de la poblacion destinataria: Los adolescen-
tes.

Evidencia cientifica sobre eficacia de otros programas de prevencién
de las drogodependencias en entornos escolares.

La experiencia de 22 aios trabajando en la ciudad de Alicante aplican-
do y ensayando programas y actividades y atendiendo a la valoraciéon
que de ellos hace el profesorado, el alumnado, los implementadores
externos al centro educativo y los técnicos de la UPCCA.

Busqueda de la mayor implantacion posible a nivel escolar y cum-
pliendo con los requisitos minimos de calidad y coherencia con los
planteamientos tedricos.

El trabajo conjunto de profesores, psicopedagogos y técnicos de
prevencion.

La realidad de los adolescentes de la ciudad de Alicante.
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L. cQUCaCion Na¥a la Sall

En 1.983, la O.M.S. defini6 el término educacion para la sa-
lud como cualquier combinacion de actividades de informa-
cién y educacién que conduzca a una situacion en la que las
personas deseen estar sanas, sepan cémo alcanzar la salud,

hagan lo que puedan individual y colectivamente para man-
tenerla y busquen ayuda cuando la necesiten.

Educacion para la Salud es un proceso deliberado de comu-
nicacion y de ensenanza — aprendizaje orientado a la adqui-
sicion y fortalecimiento de los comportamientos y estilos de
vida saludables, a favorecer las elecciones positivas para la
salud ya promover los cambios en los comportamientos y es-
tilos de vida no saludables o de riesgo (Costa y Lopez, 2008).

Utilizamos la Educacién para la Salud como estrategia de pro-
mocion de la salud para prevenir enfermedades y problemas
de salud (los asociados directa e indirectamente al consumo
de drogas) y para capacitar a los jévenes para que sean agen-
tes activos de su salud, mejorando las competencias y habi-
lidades sociales para relacionarse bien y resolver problemas,
mejorando la capacidad personal para afrontar la enferme-
dady las adversidades de la vida, mejorando la capacidad de
los jovenes para participar e influir activamente y con espiritu
critico para transformar su entorno y preparando y orientan-
do para facilitar opciones, decisiones y acciones saludables.

La educacion para la salud es uno de los temas TRANSVERSALES
sobre los que el centro educativo ha de trabajar y es el marco
adecuado en el que incorporar los objetivos de prevencion del
uso de drogas y de los problemas asociados a éste. Supone ac-
tuar no puntualmente, sino que ha de desarrollarse a lo largo
del proceso de crecimiento de los jovenes (LONGITUDINAL-
MENTE) y de una manera globalizada e interdisciplinar, impli-
cando a todos los departamentos y estamentos de la comuni-
dad educativa.

La investigacion epidemiolégica (Syme, 1991) nos demuestra
que los grandes cambios en los habitos y practicas de salud
no han devenido como consecuencia de los esfuerzos educati-
vos dirigidos a conductas mas o menos aisladas, sino mas bien
como efecto de cambios mas globales. De hecho, las practicas
de salud y/o de riesgo no son conductas aisladas. Por el contra-
rio, entranan verdaderas constelaciones de comportamientos a
las que denominamos estilos de vida. (Costa y Lépez, 2008).

Segun Sutton (1987) la probabilidad de que un individuo decida
cuidar su salud depende de: 1) la percepcién de la severidad del
dano; 2) la suceptibilidad hacia laamenaza; 3) los beneficios percibi-
dos de la accién recomendada para reducir el riesgo o la gravedad
de la amenaza y 4) las dificultades y costes percibidos de adoptar
la conducta preventiva. Por lo demas, el modelo asume que deben
existir algunas claves internas (sintomas) o externas (campanas de
los mass media) que disparen la conducta apropiada, mediante la
toma de conciencia del individuo de la amenaza sobre su salud.

Radius y col. (1980) no encontraron relaciones significativas entre
las creencias acerca de la salud de los escolares y su conducta ha-
bitual relativa al uso de tabaco y alcohol. Respecto de otras drogas,
faltan estudios evaluativos de la eficacia del modelo. Sin embargo,
dadas las recomendaciones de la OMS vy la legislacién educativa
respecto a la necesidad de que se potencie la educacion para la sa-
lud de cara a que el individuo sea agente activo de su propia salud,
encontramos que es efectivamente la Educacion para la Salud un
marco adecuado sobre el que implementar el programa.

N\
\%
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2.Fattores de riesgoy
factores de proteceion

El fendmeno del uso de drogas es complejo y los factores
de riesgo y de proteccion que influyen en el inicio y mante-
nimiento de dicho uso son multiples y afectan las distintas
areas, facetas y aspectos de la vida de la persona: variables
fisicas, psicoldgicas y sociales. Podemos encontrar una revi-
sion y relacion exhaustiva de factores de riesgo y de protec-
cion en el libro de Elisardo Becona, 2002, Bases cientificas de
la prevencion de las drogodependencias.

Asi mismo el conjunto de factores de proteccién es multiple
y afecta a todos los aspectos y variables de la vida de los sujetos
tanto macrosociales como microsociales y personales.

Para el desarrollo de un programa en un entorno educativo es-
colar, nos fijlamos en el concepto de Resiliencia, que define uno
de los factores de protecciéon frente a conductas autodestruc-
tivas y problematicas como puede ser el abuso de drogas. De
las distintas definiciones recogidas por Kotliarenco et al., 1997
y Munist et al., 1998, podemos decir que resiliencia es la capa-
cidad del ser humano para hacer frente a las adversidades de
la vida, superarlas o incluso ser transformado por ellas. Parte
del proceso evolutivo y debe ser promovido desde la nifiez. Se
distinguen dos componentes: la resistencia frente a la destruc-
cién, esto es, la capacidad de proteger la propia integridad bajo
presion y la capacidad para construir un conducta vital positi-
va pese a circunstancias dificiles. Se ha caracterizado como un
conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos que posibilitan
tener una vida sana, viviendo en un entorno insano.

La Resiliencia habla de una combinacién de factores. Garmezy
(1993) considera tres factores principales: El temperamento y
los atributos de personalidad del individuo donde incluye el
nivel de actividad, la capacidad reflexiva cuando afronta nuevas
situaciones, las habilidades cognitivas y el compromiso posi-
tivo hacia otros; la familia, con presencia de carifio, cohesion,
y presencia de un adulto tutor de vida; y la disponibilidad de
apoyo social en sus multiples formas, un profesor interesado,
una madre sustituta, una institucién... En lo que atafie al consu-
mo de drogas es de esperar que si incrementamos la resiliencia,
las personas quedarian inmunizadas para dicho consumo (Be-
cona 2002). Otros autores anaden otros factores como el pen-
samiento reflexivo filoséfico, el humor, el perdén/reparacion, el
sentimiento de transcendencia, el sentimiento de justicia, y la
capacidad de dar sentido a las acciones, es decir, de actuar para
alcanzar metas predeterminadas, la cultura y la autoestima.

<D



A modo de resumen a
continuacion exponemos

dos graficos de aquellas
caracteristicas sociales, culturales
e individuales que en conjuncion, FAMILIA:
en un momento determinado,
incrementan las condiciones de
vulnerabilidad de las personas
ante el consumo de drogas
(Grupo Interdisciplinar de Drogas,
GID, 1995):

Interaccion de los factores de riesgo microsociales
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3. Bases cientificas que
orientan el presente programa

Son varios los modelos tedricos que contribuyen a ex-
plicar el fenémeno del consumo de drogas y la practi-
ca de conductas susceptibles de generar adiccion. Este
programa se fundamenta en varios modelos tedricos,
con una perspectiva integradora de todos ellos (Becofa
2002), centrandose en los que explican la demanda tan-
to por caracteristicas psicologicas del individuo como
por aspectos relacionales de éste con su contexto mas
proximo.

El modelo tedrico del Desarrollo Social de Catalano,
Hawkins y sus colaboradores (1996) explica la conduc-
ta antisocial y el consumo de drogas a través de la espe-
cificaciéon de relaciones predictivas del desarrollo, dan-
do gran relevancia a los factores de riesgo y proteccion.
Su modelo integra otras teorias previas que han tenido
apoyo empirico, como la teoria del aprendizaje social, la
teoria del control y la teoria de la asociacién diferencial.

La Teoria del Aprendizaje Social y redenominada como Teoria Cognitiva Social (Bandura
1986) determina que las personas se implican en actividades o interacciones a causa
de la satisfaccién que esperan recibir de ellas. Propone la existencia de tres sistemas
implicados en la regulacién de la conducta: El primero estaria constituido por los acon-
tecimientos o estimulos externos, que afectarian a la conducta principalmente a través
de los procesos de condicionamiento clasico; el segundo serian las consecuencias de la
conducta en forma de refuerzos externos, y que ejercerian su influencia a través de los
procesos de condicionamiento operante o instrumental; y, el tercero lo constituirian los
procesos cognitivos mediacionales, que regularian la influencia del medio, determinan-
do los estimulos a los que se prestara atencidn, la percepcion de los mismos y la propia
influencia que éstos ejerceran sobre la conducta futura. Lo que nos llevard a trabajar en
el aula procesos cognitivos que intervienen en la toma de decisiones de consumir o no
drogas y con los padres y madres el conjunto de limites y normas educativas.

La Teoria de la Asociacién Diferencial, segun la cual las experiencias proporcionan infor-
macién empirica que sirven para las acciones futuras. La conducta social y antisocial se
aprende.Y se aprende interactuando con otros, familia y allegados. A través de un entra-
mado complejo de relaciones donde tienen mas influencia las relacones duraderas que
las relaciones puntuales o esporadicas. Y es este entramado el que aporta los valores, los
motivos, las técnicas, el lenguaje...

La teoria del Control, de Hirschi (1969,1995) que hipotetiza que la conducta del in-
dividuo sera prosocial o antisocial dependiendo de las conductas, normas y valores
predominantes que tienen aquellos a los que el individuo esta vinculado. La familia,
la escuela, los iguales, el contexto cercano de ocio, actividades juveniles, etc determi-
nan la conducta del individuo, a través de las relaciones que se establecen con ellos,
de el desarrollo del apego, el compromiso con sus entornos, la participacion en insti-
tuciones sociales cercanas y las creencias que el entorno aporta o el sujeto cree que
tiene el entorno. Por ello es fundamental trabajar con el contexto. El Programa 12-16
no puede modificar la legislacién, la cultura de la ciudad, etc, pero si pretende incidir
en el entorno del adolescente: sobre las familias en el desarrollo del apego, en sus limi-
tes, sus normas y sus modelos, sus creencias; sobre la escuela en el curriculum oculto y
explicito, en los habitos de la escuela; y sobre los iguales en el aula donde confronten
valores y creencias. Asi mismo, el programa pretende incidir en las creencias de toda la
comunidad educativa respecto al uso de drogas y respecto a las practicas de conductas
susceptibles de generar adiccién. Y trabajar la norma subjetiva que los adolescentes
tienen respecto a estas conductas.

<D
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El modelo evolutivo de Kandel se basa en que el consumo de
drogas sigue unos pasos secuenciales, donde se comienza por
unas primeras sustancias de iniciaciéon (drogas legales) que sir-
ven de elemento facilitador para el posterior consumo de otras
sustancias, especialmente cannabis en un segundo paso, y luego
las drogas ilegales, en los que llegan a consumir finalmente éstas.
Segun su modelo no es necesario que la secuencia anterior se dé
en todos los sujetos por igual. El consumo de una sustancia en
una fase incrementa de modo importante y significativo la proba-
bilidad de pasar a la siguiente fase de consumo, pero ademas hay
otras influencias basicas que son la familia, los iguales y facto-
res del individuo y otras conductas desviadas. La utilidad de este
modelo ha sido comprobada en varios estudios de seguimien-
to, Kandel 1996 y 2002 (Becona 2002) y es uno de los motivos de
que muchos programas preventivos (Ordago, Prevenir para Vivir,
Construyendo Salud..), y el que aqui presentamos, centren su
atencién en prevenir el consumo de las drogas de inicio, es decir,
tabaco, alcohol y cannabis.

Otro modelo que explica el consumo de drogas de los individuos
es la Teoria de la Afectividad de Pandina y otros (1992), segun
la cual aquellos sujetos que estan deprivados créonicamente de
reforzamiento positivo y dominados por persistentes y generali-
zados estados de animo negativos, encontraran en el uso de dro-
gas la satisfaccion de estas necesidades y el alivio a esos estados
negativos y, por lo tanto, seran mas vulnerables para pasar del
consumo casual a otro experimental o de abuso. Aunque en el
contexto escolar no podamos intervenir terapéuticamente con la
intencién de modificar estas caracteristicas individuales, si pode-
mos plantearnos fomentar una reflexién sobre la ocupacién del
tiempo libre saludable como fuente de satisfacciéon personal, un
andlisis de la busqueda de sensaciones nuevas donde el riesgo es
un elemento clave en algunos adolescentes, una reflexion sobre
el aburrimiento y cémo sobrellevarlo. Asi mismo, podemos entre-
nar al profesorado en la detecciéon de alumnos/as que puedan ne-
cesitar un apoyo especifico por encontrarse en tal situacion.

Teoria de Accion Razonada de Fishbeiny Ajzen (1975)
que establece que es posible predecir la conducta desde
la actitud y creencias del sujeto o desde componentes
anteriores o relacionados con la misma como son la nor-
ma subjetiva, intenciones conductuales, etc. Esta teoria
ha sido ampliamente desarrollada para los programas
de prevencion de consumo de drogas (Escamez, 1990,
1993). Establece una cadena secuencial entre creencia,
actitud, intenciéon y conducta y propone trabajar las
creencias y posterior actitud como elementos que inter-
vienen en la prediccion de que se produzca o no una con-
ducta. Por tanto, reduciriamos la probabilidad del uso de
drogas si se trabaja la informacion (base de las creencias)
sobre drogas y sus efectos y la valoracién subjetiva de las
consecuencias de su consumo, analizando la norma sub-
jetiva y todo ello con técnicas interactivas y técnicas de
comunicacioén persuasiva, que faciliten la confrontacién
de valoraciones y el posterior cambio actitudinal (Tobler
1993, 1998 y Escamez 1990 y 1993).

Compartimos con la Teoria de la Conducta Problema
de Jessor y Jessor (1977) la creencia de que las condi-
ciones sociales desfavorecidas de desigualdad y discrimi-
nacion tienen un gran peso para determinar el riesgo de
problemas asociados a las drogas o a conductas antiso-
ciales. Como el Programa 12-16 es un programa escolar
de prevencion universal, serd el centro educativo el que
lo adaptara a su poblacion, completando actuaciones y
coordinandose con otras instituciones para intervenir en
esa problematica social. Por lo que no sera objeto de este
programa profundizar en la intervencién social y comu-
nitaria. Sin embargo si se puede trabajar sobre aspectos
personales que se han demostrado que estan presentes
en todos los casos de RESILIENCIA, es decir, aquellos suje-
tos que a pesar de sus condiciones desfavorables, supe-
ran con éxito las dificultades.

<D
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La Teoria Integrativa de la Conducta Desviada de Kaplan (1996) pue-
de explicar la decisidon de los adolescentes de ir contra la norma de los
adultos o normas convencionales. Pensamos que al ser éste un programa
universal, es decir, para todos los adolescentes, cuando la problematica o
las caracteristicas individuales tiende a ser desviada, la intervencidén con-
vencional, para la media, probablemente no sea suficiente, requiriendo
una intervencién preventiva selectiva o indicada, lo cual puede decidirse
en la aplicacidn o tras aplicar este programa si asi se observa y se valora.

De vital importancia son las teorias pedagdgicas aplicables en este pro-
grama. La teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel (1976,
2002), explica un proceso en el que la persona recoge la informacién, la
selecciona, organiza y establece relaciones con el conocimiento que ya
tenia previamente. Asi, este aprendizaje se da cuando el nuevo contenido
se relaciona con nuestras experiencias vividas y otros conocimientos ad-
quiridos con el tiempo, teniendo la motivacién y las creencias personales
un papel muy importane sobre lo que se aprende. Esto conlleva dotar al
nuevo conocimiento de un sentido Unico para cada persona, ya que cada
uno tenemos nuestra historia vital. La teoria del Aprendizaje por Descu-
brimiento de Bruner (1960,1966) aporta a este proceso de aprendizaje
el énfasis en el proceso de descubrimiento personal.

Por ultimo, el Modelo de Desarrollo de la Adolescencia, Perry y Murray
(1985), segun el cual los cambios fisicos y psicolégicos del adolescente
se han de tener en cuenta en el desarrollo de cualquier programa de pre-
vencién de adicciones. Especial importancia cobran las siguientes carac-
teristicas: El progresivo alejamiento del adolescente de su familia en pro
de su grupo de iguales; el aumento de su capacidad de razonamiento; la
situacion de transito vital en la que se encuentra entre la infancia y la adul-
tez; la necesidad de experimentacién; y la importancia de las emociones
en su toma de decisiones. Es necesario adecuarse a las caracteristicas de
cada momento evolutivo para que las acciones tengan concordancia con
los intereses, las capacidades y la realidad del educando.
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4. Desarrollo del adolescente
(Micucei, 2005)

La adolescencia es un momento evolutivo caracterizado
por el cambio...

Primera adolescencia (11-13 ANOS)

Desafios evolutivos: Adaptacion a los cambios de la
pubertad; aprendizaje de nuevas capacidades cogni-
tivas; consolidacién de un lugar dentro del grupo de
pares; manejo de las expectativas sociales relacionadas
con el género.

Conductas tipicas: Mayor atencién a la apariencia fisica
y preocupacion por el desarrollo normal del cuerpo; au-
mento de la capacidad de razonar en abstracto; periodo
transitorio de extrema cohibicidn; idealismo; sentimien-
to de invulnerabilidad; fabula personal; mayor propen-
sion a la discusion; mayor conformidad con los pares e
interés por lograr su aceptacion; mayor atencion a las
diferencias de roles de género.

Adolescencia media (14-16 ANOS)

Desafios evolutivos: Manejo de la sexualidad; toma de decisiones morales; desarrollo de
nuevas relaciones con los pares; equilibrio entre la autonomia y la responsabilidad ante los
demas.

Conductas tipicas: Mayor conciencia de la necesidad de los otros y disposicién a llegar a
acuerdos; en la toma de decisiones sobre el bien y el mal, menos interés en la obtencién de
recompensas tangibles y mas en obtener la aprobacién de otros significativos; aumento
del interés y la curiosidad por el sexo; cambios en las relaciones con los pares: formacién
de parejas; mayor diferenciacion respecto al grupo de pares, aumento de la tolerancia a las
diferencias y mayor apoyo a la expresion de la propia individualidad; mayor hincapié en la
independencia y la libertad con respecto a las normas parentales; ingreso en la posicion de
moratoria: mayor interés por definir la propia identidad.

Ultima adolescencia (17-19 afos)

Desafios evolutivos: Consolidacién de la identidad; experimentacion de la intimidad; par-
tida de la casa.

Conductas tipicas: La cantidad de opciones para el futuro comienza a reducirse; Aumento
de la capacidad para la intimidad; posible ruptura de los romances iniciados en la escuela
secundaria; menos discusiones con los padres; preparacidén para “irse de casa”

Evolucion y desarrollo de la toma de decisiones
morales segun Kohlberg, 1963 icucci, 2005):

El proceso de tomar decisiones basadas en el discernimiento entre lo que esta bien y lo que
estd mal, abarca seis etapas segun Kohlberg:

Etapa 1: Evitar el castigo.

Etapa 2: Obtener recompensas.

Etapa 3: Recibir la aprobacién de otros significativos.

Etapa 4: Obedecer reglas y leyes.

Etapa 5: Preservar el bien comun.

Etapa 6: Cumplir con principios éticos universales y abstractos.

Muy pocos adolescentes ingresan en la etapa 4, y casi ninguno en la etapa 5: la mayoria de
14 anos estan entre las etapas 2 y 3.; el 60% de los de 16 en la etapa 3; mas del 50% de los
de 18 en la etapa 3.
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El cerebro del adolescente

En esta etapa de la vida el cerebro sufre una metamorfosis en la cual va descar-
gando todas sus conexiones neuronales innecesarias y ordenando y reforzan-
do las que si utiliza de cara a ser mas eficaz.

En la pubertad, entorno a los 13 afos, es donde mas conexiones se eliminan,
produciéndose un autentico cambio fisico y emocional. En la adolescencia se
va a reconectar, sufriendo una remodelacion hasta el final de la misma, que le
va a permitir aprender todo lo que quiera, desarrollar sus talentos, ser meta-
cognitivo y reflexivo, cuestionandose todo.

Los I6bulos frontales del cerebro (en especial la corteza prefrontal) son respon-
sables de las siguientes funcionen cognitivas complejas: El juicio, el control del
comportamiento, la planificacion, la organizacion y la memoria de trabajo. Es-
tas funciones requieren mas tiempo de maduracién y cuya disfuncién provoca
el comportamiento impulsivo caracteristico del adolescente.

Por ello, ademas de la influencia de las hormonas, su cerebro, frontalmente in-
maduro, tiene como consecuencia que tengan intereses distintos, planifiquen
de forma diferente o tomen decisiones mas arriesgadas, es decir, su procesa-
miento cognitivo es sustancialmente distinto al de los adultos. Asi pues, aun
cuando su cuerpo y el resto de su cerebro sean tipicamente adultos, todavia
les falta por desarrollar algunas areas cerebrales responsables del control con-
ductual y de la toma de decisiones que son fundamentales para la prevencion
y recuperacioén de los trastornos adictivos.

Finalmente, el sistema dopaminérgico del cerebro, encargado del aprendizaje,
la actividad motora, la sensacion de recompensa, asi como de las sensaciones
de frustracién y la capacidad de motivacién, es mas activo en los adolescentes
que en los adultos. La dopamina, que es el neurotransmisor caracteristico de
este sistema, es responsable del funcionamiento de las partes del cerebro en-
cargadas de adquirir nuevos comportamientos.

Todo esto explica no sélo por qué los adolescentes tienen intereses diferentes
y muestran atraccién o evitacion por actividades distintas a las de los adultos,
sino que el placer o aversiéon que éstas les provocan son mas intensos. Este es
un elemento sustancial que hay que tener en cuenta a la hora de entender la
génesis de las adicciones y que explica el hecho de que los adolescentes sean
mas vulnerables a ellas.

Los adolescentes, en comparaciéon con los adultos, se caracterizan
por los siguientes comportamientos y capacidades:

Aprendizaje rapido.
Sensacidon mas extrema de placer, excitaciéon o recompensa.

Sensacion mas extrema de frustracion cuando las cosas no salen
como esperan.

Mayor capacidad de motivacién por las cosas que les atraen pero,
por el contrario, apatia o aburrimiento (pasotismo) por aquello
que menos les gusta.

Menor capacidad de juicio.

Menor capacidad de consideracion de las consecuencias de sus
actos.

Menor capacidad para planificar y organizar.

A su vez, las actividades sobre las que muestran mayor preferencia o
interés son las siguientes:

Las relaciones sociales.
La sexualidad.

En la adolescencia se va desarrollando en nuestro cerebro un equi-
librio entre la razén y la emocién, equilibrio que se va alcanzando a
medida que termina de desarrollarse.
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5. Principios de la prevencion en
drogodependencias @ecis, 2002

A continuacién mencionamos aquellas caracteristicas que, segun el NIDA
y el Center for Substane Abuse Prevention, garantizan mayor eficacia a los
programas de prevencidn de drogodependencias.

National Institute on Drug Abuse, NIDA

Los programas preventivos deberian ser disenados para realzar los
factores de proteccion y revertir o reducir los factores de riesgo.

Los programas preventivos deberian incluir estrategias de habilidades
para resistir el ofrecimiento de drogas, reforzar el compromiso perso-
nal contra el consumo de drogas e incrementar la competencias social
(como por ejemplo, en comunicaciones, relaciones con sus compafe-
ros -iguales-, la autoeficacia y asertividad en la toma de decisiones),
junto con el refuerzo de las actitudes en contra del consumo de drogas.

Los programas preventivos para los adolescentes deberian incluir mé-
todos interactivos como grupos de discusion con otros jovenes en lu-
gar de sélo técnicas didacticas.

Los programas preventivos deberian incluir un componente donde se
incluya a los padres o tutores para que refuercen el aprendizaje de los
chicos, en cuanto a la realidad acerca de la droga y de sus efectos no-
civos, y que ello genere la posibilidad de discutir en la familia sobre el
consumo de drogas legales e ilegales y la postura que adopta la fami-
lia sobre el consumo.

Los programas preventivos deberian ser a largo plazo, a lo largo de los
anos escolares con intervenciones repetidas para reforzar las metas
preventivas originales.

La escuela ofrece la oportunidad de alcanzar a toda la poblacion de jo-
venes y también sirve como un lugar importante para subpoblaciones
especificas con mayor riesgo de consumir drogas, tales como aquellos
chicos que tienen problemas de conducta, dificultades de aprendizaje, o
que tienen un alto potencial de abandonar la escuela y ser marginados.

Los programas preventivos deberian de adaptarse a cada comunidad

-

concreta para tratar la naturaleza especifica del problema del abuso
de drogas en la misma.
Los programas preventivos deberian ser especificos para la edad de

los chicos, apropiados a su periodo de desarrollo y ser sensibles a nivel
de las diferencias culturales.

Center for Substane Abuse Prevention, 2001
Ambito individual:

Fortalecer las habilidades sociales y personales.
Disefar intervenciones sensibles culturalmente.
Indicar las consecuencias inmediatas del consumo.

Combinar la difusion de informacién y las campafas de los medios de
comunicacion con otras intervenciones.

Proporcionar alternativas positivas para ayudar a los jovenes que es-
tan en ambientes de alto riesgo a desarrollar habilidades personales y
sociales de un modo natural y efectivo.

Reconocer las relaciones que existen entre el consumo de sustancias y
la variedad de otros problemas de salud del adolescente.

Incorporar la identificacion del problema y remisién a un tratamiento
de ser necesario, dentro de los programas de prevencion.

Ambito escolar:

Evitar confiar Unicamente en las intervenciones basadas en el cono-
cimiento disefadas para proporcionar informacién sobre las conse-
cuencias negativas del consumo.

Corregir las concepciones errdneas sobre la prevalencia del consumo
junto con otras aproximaciones educativas.

Implicar a los jovenes en intervenciones con iguales o con intervencio-
nes que tienen componentes que utilizan iguales.

Hay que proporcionar a los estudiantes oportunidades para practicar las
nuevas habilidades adquiridas a través de aproximaciones interactivas.
Ayudar a los jovenes a retener las habilidades adquiridas a través de
sesiones de recuerdo.

Implicar a los padres en las aproximaciones basadas en la escuela.
Conseguir que exista un compromiso para la prevencion del abuso de
sustancias en la politica de la escuela.
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Conclusiones y repercusiones de lo
exhuesto en el bresente hrograma

Desde el entorno educativo no se pude intervenir ni modificar
todos los factores de riesgo ni potenciar ni promocionar todos los
factores de proteccién. Basandonos en lo expuesto selecciona-
mos aquellas variables pertinentes que tienen mas que ver con la
dinamica educativa, y planteamos una estructura de programa que
permita cumplir unos requisitos minimos de calidad con una meto-
dologia y técnicas que ya se ha demostrado por otros y por nuestro
trabajo de 14 afios como utiles y posibles.

Con este programa proponemos: desarrollar en el aula habili-
dades cognitivas y reflexivas, asi como la empatia hacia otros
iguales; trabajar con la familia estilos educativos saludables;
formar a los profesores para capacitarles en el desarrollo de
actividades preventivas en el aula y en su posible papel como
adulto de referencia para un alumno en situacion de riesgo;
y conseguir un compromiso del centro educativo para impli-
carse en el proceso de socializacion y desarrollo de factores
protectores de sus alumnos.

A modo de resumen sefialamos el esquema de la estrategia que planteamos:

Proponemos una implicacion global del centro educativo en la preven-
cion de las drogodependencias, que repercuta en un compromiso de los
profesores, de los departamentos, del departamento de orientacién, del
equipo directivo, de los tutores y del AMPA. Dicho compromiso debe ad-
quirirse a finales o a principio del curso escolar para que esté recogido en
las programaciones del afo escolar.

Proponemos implicar a los padres y madres en la prevencion, en particular
informandoles de lo que se va a trabajar en el centro escolar y, en general,
a través de los grupos formativos para padres y madres en prevencion de
las drogodependencias.

Desarrollamos unas actividades para realizar en tutorias basandonos en
los modelos tedricos expuestos, con técnicas dinamicas e interactivas, fa-
cilitando materiales y recursos didacticos. Su realizacién proponemos que
corra a cargo tanto de los tutores como de personal especializado ajeno
al centro. Han de ser de facil aplicacién por parte de los tutores, tras una
formacion especifica en la materia. Y con una duracién total asequible al
plan de accién tutorial anual, cuatro horas lectivas, a lo largo de los cuatro
cursos de la ESO.

Editamos y facilitamos materiales didacticos para el alumnado que sirvan
de recuerdo y refuerzo de lo trabajado, de manera que se prolongue en el
tiempo los contenidos.

Facilitamos una orientacién de trabajo transversal para que se refuercen
los objetivos desde las distintas asignaturas.

Disefiamos un protocolo de intervencién y coordinacién con recursos es-
pecializados para la deteccién y derivacion de casos en situacién de riesgo
gue requieran una intervencion indicada o selectiva.

Disenamos protocolos de evaluacién que permitan conocer si se han al-
canzado los objetivos previstos para cada actividad y para el programa
en general, centrandonos tanto en valorar la adquisicion de informacion
nueva, valoracion de cambio de creencias, actitudes, evaluacion cualita-
tiva de lo aprendido y valoracion de la satisfaccién de participar en este
programa, tanto para el alumnado como para padres, madres, profesores
y profesoras.
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Las variables que se trabajan en los talleres son:
1°E.S.O.

Influencia social y presiéon de grupo: reconocimiento, reflexién, desa-
rrollo de sentido critico.

Valores individuales: reconocimiento y confrontacion con iguales.
Toma de decisiones: reconocimiento, andlisis y procesos de toma de
decisiones, ensayo de toma de decisiones razonada.

Informacion sobre tabaco, andlisis de norma subjetiva, de influencia
social sobre el uso del tabaco, actitudes hacia la conducta de fumar.

2°ES.O:

Toma de decisiones, determinacion.

Motivos de consumo, desarrollo del sentido critico, analisis de situaciones.
Actitudes relacionadas con el inicio de consumo. Expectativas de consumo.
Reflexion sobre el consumo de tabaco y alcohol y su relaciéon con los
ritos de iniciacion.

Reflexion sobre la madurez y qué es ser mayor. Libertad y responsabilidad.
Influencia social y autonomia personal.

Objetivos personales. Proyectos de vida. Metas.

Reflexion sobre control de impulsos, tolerancia a la frustracién, postergar
metas, esfuerzo como medio para alcanzar metas. Andlisis de situaciones.

3°ES.O.

Tiempo libre, alternativas de ocio.

Confrontacién de valores.

Informacion sobre conceptos basicos de drogas.
Actitudes hacia el consumo.

Norma subjetiva con relacion al consumo de cannabis.
Informacién sobre cannabis.

Resolucion de problemas.

Desarrollo de la empatia.

Confrontacién de valores.

4°ES.O.

Informacion sobre alcohol.

Reflexién sobre la norma subjetiva sobre el consumo de alcohol.
Gestion de riesgos sobre el alcohol. Analisis de casos.

Fomento de la empatia y la solidaridad.

Influencia social con relacion al consumo de alcohol.

Desarrollo del sentido critico y andlisis de la realidad social: el botellon.
Confrontacion de valores.

Ensayo de asuncion de responsabilidades sociales.

Las variables que se trabajan en los cursos formativos para padres y ma-
dres son:

Caracteristicas de la adolescencia.

Factores de Riesgo/factores de Proteccion vinculados al consumo de drogas.
Conceptos basicos sobre drogas.

Informacién sobre tabaco, alcohol y cannabis.

Epidemiologia: realidad de consumo de los jovenes.

La comunicacién en la familia.

La organizacion en la familia: normas, limites y negociacion.

El proceso de autonomia de los hijos.

Gestion del ocio y del tiempo libre.

Estrategias de intervencion ante los problemas relacionados con el
uso de drogas.

Recursos especificos donde acudir en caso de consumo problematico.
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http://www.alicante.es/documentos/accion_social/prevenciondr/hoja_registro.pdf
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ORIENTACIONES GENERALES

La prevencion de las drogodependencias o de cualquier conducta problematica en
los jovenes no puede conseguir sus objetivos si se reduce a la realizacién de algunas
actividades aisladas cada afo.

La prevencion es un objetivo mas de la educacion integral de nuestros jovenes, que
consiste en darles herramientas para alcanzar sus metas personalesy sociales, ayu-
dandoles a alcanzar la madurez superando dificultades y obstaculos. Supone una
intervencién continuada desde la primera infancia.

La educacion puede realizarse de manera natural, espontanea o con una interven-
cién programada, sistematica, intencionada.

La escuela tiene su razén de ser en ofrecer una ensefanza reglada que ademas de
dar informacién, también ayuda a los alumnos a interpretar su entorno, a desarro-
llar el sentido critico, transmite actitudes y valores, pautas, habilidades y estilos de
relacionarse, procesos mentales, habitos... Todos aspectos determinantes también
en la prevencién de las drogodependencias.

Ademas, la escuela dispone de un curriculo oculto que resulta determinante en la
prevencion de las drogodependencias. Como senala Amando Vega (1994) el curri-
culo oculto estd en la atmodsfera de la escuela, los cédigos de disciplina, las pautas
prevalentes de conducta, las actitudes del profesorado hacia sus alumnos/as y en
los valores implicitos en la accién.

Su caracteristica principal es que funciona de una manera implicita, a través de con-
tenidos culturales, de las rutinas, de las interacciones personales y de las tareas es-
colares, sin ser fruto de una definicién consciente por parte del colectivo docente.
Asi los profesores actian como agentes socializadores y formadores de individuos.

El desarrollo afectivo y social en la escuela, asi como la idénea Educacién sobre
Drogas, dependen seguramente mas de este “curriculo latente” que de los objeti-
vos/contenidos formales tratados explicitamente (GID,Programa de Prevencion de
Drogodependencias de la Comunidad de Madrid, 1995).

El equipo directivo de los centros de ensefnanza secundaria puede establecer un plan
de prevencion incluido en el Plan Educativo del Centro, es decir, sistematizar, expli-
citar los objetivos, poner los medios para conseguirlos, e intervenir de forma orde-
nada e intencionada, no sélo con unas actividades aisladas, sino implicando a toda
la comunidad educativa y todos los aspectos de la vida del alumno/a en el centro
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escolar y revisar periédicamente si el plan establecido esta sirviendo para conseguir
los objetivos previstos. Pero ademas, el equipo directivo no debe olvidar la realidad
del curriculo oculto y por lo tanto debe estar atento a que éste sea el adecuado.

Para ello el equipo directivo debe potenciar una politica de centro de educacion

para la salud, que:

« Favorezca un clima general del centro acogedor, saludable y minimizador del estrés
y la ansiedad, donde el estudiante se encuentre consigo mismo, con los demas, con
el mundo, en una interrelacion positiva para su crecimiento fisico, psiquico y social.

El claustro esté comprometido con los objetivos de prevencién de las drogodepen-
dencias, como grupo y como profesores individuales, de manera que todos los
profesores:

Incluyan los objetivos en sus transversales, con intervenciones coordinadas por los
distintos departamentos;

Detecten situaciones deriesgo, y cuando las detecten, no miren para otro lado sino
que intervengan bien directamente con el/la chico/a o chicos/as, bien informando
al departamento de orientacién o a la jefatura de estudios, segun un protocolo de
intervencién conocido y asumido por todos.

Sean conscientes de su papel como modelo. “Las actitudes del educador juegan un
papel central, por la funciéon ejemplarizante y el modelo de ensefianza-aprendizaje
que propone al alumnado. Sus observaciones o comentarios, valoraciones persona-
les, sus comportamientos y gestos, su disposicion al didlogo, el tipo de actividades
escolares que propone, etc. tienen tanta o mas importancia que la informacién que
transmiten. De todo este entramado de valores y actitudes implicitas, aunque nadie
aluda a ellas, los alumnos/as estan constantemente tomando nota” (GID ,1995).

Se establezca un protocolo de intervencidn en caso de que se detecten alumnos
con problemas de drogas o riesgos de padecerlos, intracentro y de coordinacién con
recursos de la zona.

Se disefie un plan de accion tutorial que incluya actividades especificas sobre dro-
gas y actividades genéricas de habilidades para la vida.

En la semana cultural se incluya una linea de trabajo de educacién para la salud.

Se implique a las familias de los alumnos/as en estos objetivos: informandoles de
las actuaciones que se realizan en el centro en este sentido a través del tutor en la
reunién que tiene con los padres al inicio del curso y ofreciendo bien directamente
o bien a través del AMPA escuelas formativas para padres y madres en educacién y
prevencion de drogodependencias.

[
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Los padres tenemos que saber que el paso de nifio a adulto en todas las culturas y en
todos los tiempos supone una etapa necesaria de transito que conlleva inevitable-
mente que los padres y madres adapten sus conductas al cambio que se esta produ-
ciendo en sus hijos e hijas.

La adolescencia se caracteriza por una riqueza de vivencias y aprendizajes pero tam-
bién por la inestabilidad de emociones y sentimientos. Chicos y chicas experimentan
profundos cambios hormonales vinculados a la adquisicién de la capacidad reproduc-
tiva e importantes cambios personales y sociales para adaptarse al mundo que empie-
zan a descubrir.

Esos cambios, esos conflictos se pueden explicar por el momento psicoevolutivo del
adolescente, del que podemos destacar:

Necesidad de reafirmacion: los adolescentes necesitan reafirmar su identidad y
para ello les gusta compartir algunos “ritos” especificos, como puede ser su forma
de ocio, su forma de vestir,.. reclaman libertad para tomar sus propias decisiones, ya
no es un nino pero tampoco es exactamente un adulto.

Necesidad de trasgresion: la trasgresion de las normas establecidas es una de las
maneras en las que los adolescentes configuran una personalidad diferente y pro-
pia. Se rebela contra los adultos, lleva la contraria y trasgrede las normas en un acto
de afirmacioén.

Necesidad de conformidad intra-grupal: el grupo empieza a ser su principal refe-
rente y mantenerse en él es uno de sus principales propositos. Se identifica con sus
amigos, con los que forma un grupo de afinidad e intereses comunes.

Sensacion de invulnerabilidad: El correr riesgos a estas edades obedece al egocen-
trismo y la busqueda de nuevas sensaciones, nada les puede pasar a ellos. Quiere
descubrir, experimentar, conocer lo desconocido y lo prohibido, explorar nuevas
sensaciones.

Susceptibilidad y vulnerabilidad ante las presiones del entorno. Es muy permea-
ble a las influencias que recibe de su entorno, a las modas y a las presiones comer-
ciales, de consumo.

e
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Aunque en muchos aspectos de la vida del adolescente otras personas cobran mayor
relevancia que el padre, la madre o los hermanos, estos no dejan de ser un referente
esencial. De hecho, la familia tiene un papel fundamental en el desarrollo adecuado
del adolescente. Las relaciones familiares influyen en como los jovenes desarrollan las
principales tareas de su etapa, su implicacién en problemas comportamentales aso-
ciados a la adolescencia, asi como su habilidad para establecer relaciones intimas sig-
nificativas y duraderas.

Aunque no todos los adolescentes experimentan estrés y tensidn, éstos son mas
probables durante la adolescencia que en cualquier otra edad. La etapa se convierte
en una etapa mas dificil que otros periodos vitales no sélo para el adolescente, si no
también para las personas que lo rodean. La idea de que la adolescencia es dificil se
manifiesta:

Primera adolescencia: Conflicto con los padres: Para los padres los hijos siempre
son pequefos. Casi con sorpresa descubrimos que su mundo ha cambiado: miran las
cosas de otra forma, se relacionan de otra manera con los adolescentes y los adultos.
La tranquilidad y la estabilidad que caracterizaba el final de la infancia da paso a un
periodo de continuos descubrimientos. La primera manifestaciéon de la entrada en la
adolescencia es la aparicion de pequenos conflictos; muchos de estos conflictos res-
ponden a una necesidad de afirmacién personal y no representan, en el fondo, ningin
problema social.

Adolescencia Media: Alteraciones del estado de animo: Los adolescentes expe-
rimentan estados de animo mas extremos y cambios de humor mas bruscos que
los adultos y los niflos. También manifiestan mas sentimientos, a lo largo del dia, de
autoconciencia y verglienza, torpeza, soledad, nerviosismo y sensacién de sentirse
ignorados.

Adolescencia Tardia o primera juventud: Conductas de riesgo: Es en este periodo
donde pueden aparecer conductas de riesgo relacionadas con conductas delictivas,
de consumo de sustancias, conduccion temeraria y conducta sexual de riesgo.

e
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Ante un adolescente los padres debemos intentar que pueda contar con un entorno
seguro, se sienta apoyado y querido, que le ayude a afrontar los cambios que com-
porta el paso de la infancia a la adolescencia. Para ello hay que establecer una buena
comunicacion con nuestros hijos, ya desde antes de la adolescencia.

Tenemos que entender lo que les pasa y ponernos en su lugar, descubrir qué es lo
que piensan y qué sienten, establecer unas normas que les ayuden a conseguir un or-
deninterno pero, al mismo tiempo, saber ser flexibles y sacar partido de la negociacién
como herramienta de aprendizaje y de construccion de valores. Es decir:

- Evitar las actitudes autoritarias. Tenemos que aprender a observar los pequefios
detalles, escuchar, preguntar de otra manera, dejando caer informacion, ideas y opi-
niones.

- Ser exigentes con nuestros hijos. Confiar en ellos pero, al mismo tiempo, pedirles
que sean responsables, valorar sus aciertos y sus errores, sin agasajarles ni criticarles
de forma tajante.

- Transmitir normas y limites. Tenemos que ofrecerles lo que necesitan (que no siem-
pre es lo mismo que piden). Salidas, horarios, tareas pendientes, implican compromiso
y responsabilidad; a veces pueden pactarse y en algunos casos deben ser innegocia-
bles.

- Reconocer su capacidad para tomar decisiones. El objetivo de la ensefianza es que
chicos y chicas sean autbnomos y responsables. No podemos estar siempre encima
de ellos y sobreprotegerlos pensando que no son capaces de entender y actuar en
situaciones complejas.

- Respetar su intimidad. Tiene derecho a ello, y también necesidad. La comunicacién
tiene que estar siempre abierta, pero debemos entender que dificilmente nuestro hijo
nos explicara todo lo que pasa. Tampoco nosotros lo hacemos.

- Ser coherentes. Nuestras palabras pierden mucho valor para nuestros hijos si no van
acompanadas de una conducta coherente. A menudo esta es mas importante que los
consejos y recomendaciones.

e
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En el inicio de la Adolescencia, las drogas pueden aparecer de
manera habitual en las conversaciones de chicos y chicas, a
pesar de que el consumo acostumbra a ser muy minoritario.
A menudo se trata de una manera de demostrar que se ha
dejado atrés la infancia. El alcohol, el tabaco y el cannabis son
las drogas mas cercanas y las que mas facilmente llegan a los
adolescentes. En nuestra época las drogas han conseguido
un grado de difusion mayor que en cualquier otro momento
de la historia, como un elemento trasgresor, para desinhibir-
se, protestar o identificarse con el grupo. La generalizacion
del consumo puede inducir a los adolescentes a pensar que
tomar otras drogas es una cosa normal y que no comporta

ningun peligro y no es asi.

Talleres de Prevencion de las drogodependencias en el Centro

Consisten en 2 actividades de aula para cada curso escolar, guiadas por un educador
del Plan Municipal sobre Drogodependencias del Ayuntamiento de Alicante, en las
que el alumno y el grupo/aula, de manera participativa, reflexionan sobre aspectos
relacionados con la Prevencién de las Drogodependencias, adecuados a su edad.

A su vez, al profesor tutor se le facilitan dos actividades adicionales para realizar en tu-
toria antes y después de los talleres, al objeto de reforzar y complementar los mensajes.

10 ESO: TOMA DE DECISIONES

« 12 actividad tutoria: “Influencia social, presién de grupo.;Nos dejamos llevar?”.
« 22 actividad: “Toma de decisiones saludables”.

« 32actividad: “Decidimos fumar o no fumar”

« 42 3ctividad tutoria: Lectura y debate de la carpeta sobre Tabaco.

2° ESO: SER MAYOR

+ 12 actividad tutoria: “Isa la indecisa: Toma de decisiones”

« 22actividad:“Motivos de consumo. Nifio, joven, adulto. Informacién sobre Alcohol”.
« 32 actividad: “El adulto que quiero ser”.

« 42 actividad tutoria: “Los impulsos, el esfuerzo, la frustracion, nuestras metas”.

30 ESO: FINES DE SEMANA

« 12 actividad tutoria : “El mapa de mi tiempo libre”
« 22 actividad:“Con y sin Drogas”

« 32 3ctividad: “Cannabis”

« 42 3ctividad tutoria: “Guia Te Lias?"

40 ESO: GESTION DE RIESGOS

« 12 actividad tutoria: Alcohol.

« 22 actividad:“Taller de Alcohol y Primeros Auxilios”

« 32 actividad tutoria: “Y tu jqué harias? Sobre botell6n”

<D
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Hay que hablar de drogas en casa, de manera franca, evitando crear situaciones dra-
maticas innecesarias y huyendo del tono catastrofista que acostumbra a reforzar las
convicciones de chicos y chicas. Al mismo tiempo, sin embargo, es importante no ba-
nalizar el tema. Lo mas importante es encontrar un tono sencillo, razonable y directo,
que sea util y efectivo para alertar de los riesgos de las drogas. La mejor manera es
tener un conocimiento real de las drogas, estar convencido de sus consecuencias ne-
gativas y demostrarlo con el ejemplo personal.

Si tienes dudas o quieres tener mayor informacion, el Plan Municipal sobre Drogode-
pendencias del Ayuntamiento de Alicante, cuenta con el Programa de Formacion para
padres y madres“En Familia” (Informacion en el TIf: 965 14 60 71 6 ttp://www.alicante.
es/accionsocial/pr_drogodependencias.html).

Si sospechamos que nuestro hijo ha consumido o consume droga, tenemos que ha-
blar del tema relajadamente y sin dejarnos llevar por la urgencia, la rabia o la angustia.
Es mejor dejar pasar el primer momento de mayor alteracion y crear un clima de verda-
dero didlogo, sin “victimas” ni “culpables”. Ofrecerse de manera colaboradora y reflexi-
va, con preocupacion pero sin violencia. Debemos no alarmarnos injustificadamente.
La ayuda de un profesional o una persona de referencia puede ayudarnos a valorar de
manera mas efectiva su consumo y determinar las pautas que deben seguirse ante las
distintas situaciones.

e



MATERIRLES Y
ACTIVIDADES
COMPLEMENT ARINS
Na¥a departamentos TUTORIRS: actividades de hahilidades parala vida

A través de la accion tutorial se pueden complementar los objetivos perseguidos en el
Programa, realizando actividades de educacién emocional. La finalidad que pretende-
mos con la educacion emocional estd en la linea de que los alumnos y alumnas consigan
un desarrollo personal integral que vaya mas alla de la mera adquisicion de conocimien-
tos, potenciando y desarrollando capacidades personales que les ayudara a sentirse bien
consigo mismos y a saber relacionarse con las personas que les rodean. Cuando plantea-
mos un programa de educacion emocional, atendemos a dos tipos de habilidades:

s - Habilidades intrapersonales, que podrian responder al reconocimiento de las pro-
4 pias emociones y sentimientos y manejo de ellas.

. + Autoconocimiento emocional: Conocimiento de las propias emociones.

« Autoestima: Es el conjunto de juicios de valor sobre uno mismo. Se va formando
. progresivamente a partir de las experiencias, pensamientos y emociones pasadas,
- junto con la retroalimentacién suministrada por los demds (familia, amigos, com-
5 paneros, profesores. Tiene una gran influencia sobre la estabilidad emocional y el
bienestar personal.

’ « Autocontrol: Capacidad de regular las propias emociones, pensamientos y con-
r ductas, especialmente las de caracter negativo. Nos permite dominar nuestros
T, pensamientos y emociones en lugar de que ellos nos dominen a nosotros.

- Habilidades interpersonales (de relaciéon con los demas).

« Empatia: Reconocimiento de las emociones ajenas Capacidad de ponerse en la
- perspectiva del otro.

. : - - Asertividad: La conducta asertiva se caracteriza por la defensa de los derechos
propios sin violar los ajenos. Es un “saber decir” sin dafar las relaciones.

g ' « Relaciones sociales y comunicacion.

A modo ilustrativo se incluyen algunas actividades al respecto:
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ACTIVIDAD:

TRABAJAMOS

LR RUTOESTIMA

NIVEL: 1° ESO
AREA: Tutoria

OBJETIVO:
Desarrollar una autoestima positiva en el alumnado.

FUENTE:
VARIOS. La Tutoria. Conselleria de Educacion y Cultura . Valencia 2002

DESCRIPCION:

La autoestima es un juicio de valor sobre uno mismo. Los nuevos elementos de valora-
cién recibida y la forma de integracién de los mismos explican la evolucién o tenden-
cia a la estabilidad de la autoestima de una persona. En este sentido, podemos decir
que la autoestima es educable no sélo en los primeros anos, sino a lo largo de la vida.
Resulta mas facil modificar un aspecto de la autoestima que toda ella. Asi pues, cen-
trarse en el aspecto académico, en el del reconocimiento social o en el del aspecto
fisico, es una buena estrategia para iniciar un proceso de cambio general en la auto-
valoracion.

A tal fin, el profesorado ha de intentar valorar mas los esfuerzos y los resultados del
alumnado, que emitir juicios de valor peyorativos sobre comportamientos no desea-
bles. Este modo de proceder permite que cada alumno reciba un predominio de valo-
raciones positivas sobre las negativas.

La forma mas efectiva de aumentar la capacidad de una persona para desarrollar ple-
namente su autoestima es concentrarse en los recursos personales positivos que po-
see. En ocasiones, es muy aconsejable que las personas estén seguras de que son ca-
paces de hacer muchas cosas bien. De hecho, la actitud “tu puedes hacerlo” es una de
las que mas frecuentemente quieren fomentar los profesores. Sin embargo, muchos
alumnos y alumnas se escudan en el “no puedo hacerlo”. Son, probablemente, quienes
mas necesiten adquirir una firme conviccion de sus posibilidades reales.

DESARROLLO:

El tutor o tutora introduce la actividad en los siguientes términos: Todos tenemos cua-
lidades, aspectos positivos, etc. Pero muchas personas tienen dificultades para darse
cuenta y reconocerlas, y Unicamente tienen ojos para ver los defectos o cualidades
negativas que tienen o creen tener.

Es importante que cada uno se vea a si mismo lo mas positivamente posible; por lo
tanto, hemos elegido esta actividad, en donde cada uno de vosotros y vosotras va a
recibir una auténtica “lluvia de cualidades” por parte de vuestros compaferos.

N



Primera sesion

Como paso previo y durante diez minutos el grupo, utilizando la técnica de brainstor-
ming, con la ayuda del tutor o la tutora, establecera un listado de palabras o términos
reforzantes (cualidades), de cualidades personales que se vayan a aplicar posterior-
mente a los compaferos y companeras. La relaciéon definitiva debera concretarse por
consenso del alumnado.

Posteriormente a cada alumno o alumna se le dard una listado de los alumnos y alum-
nas del grupo para que escriban en un folio dos 6 tres cualidades de las establecidas
en el listado anterior, para cada uno de sus companeros y compaferas. El tutor o la
tutora recoge los folios escritos, ordenando y agrupando las distintas valoraciones del
alumnado.

Segunda sesion
El tutor o la tutora facilitara a cada alumno y alumna la valoracién que han realizado
sus companeros y companeras, e invita a todos a que lean en voz alta la relacion de
cualidades que han recibido. A continuacién se le iran formulando las siguientes
preguntas:

» ;Cudl te ha sorprendido mas?

» ;Cudl es la que mas te ha gustado?

+ ;En qué no estas de acuerdo?
(Los companeros y el profesor le retroalimentan positivamente.

« ;Cudles se han repetido mas veces?
+ Segun tu jqué cualidad es la que mas valoras en ti?
+ ;Cémo te has sentido?

Se valorara la participacién del alumnado en esta unidad y su cambio de actitud a lo
largo del curso.

Una variante de esta propuesta consiste en distribuir al alumnado en grupos distintos
en forma de circulo con uno de sus miembros en el centro, que debera permanecer en
silencio y que serd objeto de una“lluvia de cualidades” siempre positivas y afirmativas
(minimo diez por cada miembro del grupo.)Un miembro del grupo puede hacer de
recopilador, elaborando una lista de las cualidades y facilitindosela a la persona una
vez que el grupo ha terminado.

<D
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OBJETIVOS:

1- Reconocer la autoimagen y laimagen que tienen los demas de uno mismo.

2- Promover un autoconcepto positivo que genere confianza para superar dificultades
y planificar logros.

FUENTE:
VARIOS. Programa de Educacion Emocional para la prevencién de la violencia. 1° ciclo
de la ESO. CEFIRE de Elda 2007

DESCRIPCION

— Anuncios por palabras. En la prensa salen anuncios que ofrecen un puesto de
trabajo a la persona que posea las cualidades que se detallan en el mismo o bien es
alguien quien se ofrece. A partir de este ejemplo cada estudiante debe escribir un
anuncio de si mismo para la prensa en el cual describa sus capacidades y cualidades
personales. Se pide previamente que cada cual traiga una foto de su infancia.

— En un A3 pegan la foto de la infancia y el anuncio de si mismo. Cada uno lee su
anuncio y dice un aspecto que le gustaba de si cuando era pequefio. El tutor destaca
los aspectos de autoestima (imagen positiva de si mismo) y asertividad (afirmacion
claray directa de los enunciados). Se incorpora este DNI en la cartelera del aula.

— El positivo y el negativo de mi foto. El tutor dibuja en la pizarra el esquema “El po-
sitivo y el negativo”. Los estudiantes lo rellenan, escribiendo en un folio caracteristicas
positivas y negativas de si mismos.

— En un recipiente se ponen los nombres de todos los estudiantes. Cada uno coge
una papeletay rellena el mismo cuadro de antes sobre el companero que le ha tocado.
Se vuelve a meter el 2° cuadro en el recipiente y se entrega a cada persona el suyo,
manteniendo el anonimato de quien lo haya rellenado.

— (Cada uno compara los dos cuadros que tiene sobre si mismo, con el siguiente
planteamiento: lee la informacién de cada cuadro, el que has hecho tu y el que te
ha hecho un companero, compara las semejanzas y las diferencias y comprométete:
quédate con el positivo y elimina el negativo, corta lo negativo, rompelo y tiralo a la
papelera.

— Me quedo con el positivo: escribe en tu ficha los aspectos positivos con los que
nos hayamos quedado: lo que me gusta de miy lo que les gusta a los demas.
Observaciones para su aplicacion. Avisar la clase anterior que cada uno traiga una foto
de su infancia. El anuncio que cada uno haga de si mismo debe ser un anuncio por
palabras (aproximadamente unas 20 palabras)

-

ACTIVIDAD: X

NUESTRO DHI < Ll

NIVEL: 2° ESO
AREA: Tutoria -

Anexos: EL POSITIVOY EL NEGATIVO DE MI FOTO
Mi positivo = Mi negativo

Fisico

Forma de ser

Relacion con
los demas
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OBJETIVOS:

« Promover el autoconocimiento de los alumnos y de sus
conductas para clarificar sus propios valores.

« Favorecer la comunicacién y conocimiento entre los miem-
bros del grupo.

AUTORRETRATO

NOMBRE ....coiicinirncintiissinssiessssssssssesssssssssssssssssssssssssssessssssns

ACTIVIDAD:

AUTORRETRATO

COLOR DEL CABELLO......cererireeesinseeessesssessssssssssssssssssssssessssssssssssseses
FUENTE: VARIOS. PIPES. Plan Integral de Prevencién del con-
sumo de drogas. Ed. Fundacion de ayuda a la drogadiccién.
1996.

NIVEL: 3° ESO COLOR DE LOS OJOS....ciririrsisesnsssmsssessssssssssssssssesssssssssess

AREA: Tutoria HOBBY ..o e eveseeeesseesseessssesssessssesssssssssssssssssssessssssssssasessssesssssssssssssssasees

"'-"1

DESCRIPCION:

1. El tutor introduce la actividad explicando su sentido. La
idea que tenemos de nosotros mismos no siempre coincide
con la que tienen otras personas. Se trata, por tanto de que
cada uno comunique a los demas que piensa de si mismo,
para comprobar después si los demas le ven de igual modo.

2. Se reparte a cada uno de los alumnos la ficha “Autorretra-
to” para que la rellenen individualmente. Se debe hacer hin-
capié en que mientras realizan la actividad, los alumnos no
pueden comunicarse entre si, ni mirar lo que estan haciendo
otros.

3. Una vez cumplimentados los “Autorretratos”, los alumnos
se ponen de pie en el aula y van mostrando su “Autorretrato,
y viendo los de los demas, sin hacer preguntas, en silencio.

4. El tutor recoge las fichas. Una vez tiene todos los “Auto-
rretratos” de los alumnos, les indica que pueden hacer pre-
guntas a las que solo contestara“SI” 0 “NO” para averiguar de
que companero se trata. Se evitaran las risas o comentarios
desagradables por parte de algunos alumnos. Es necesario
un clima de confianza y respeto en el grupo.

5. Una vez se han leido los autorretratos, se inicia un comen-
tario colectivo en el que los alumnos manifiestan como se
han sentido, que les ha sorprendido de algun companero,
aspectos en comun con los demas, etc.

6. Los autorretratos se devuelven a cada uno de los alumnos.
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ACTIVIDAD:
JUEGO DEL FOCO:
COMPARY IR

CUALIDADES
NIVEL: 4° ESO
AREA: Tutoria

OBJETIVOS:

« Elevar el nivel de autoestima del alumnado

« Favorecer la comunicacién y conocimiento entre los miem-
bros del grupo

FUENTE:
BRUNET Y NEGRO. Tutoria con adolescentes. Ed. San Pio X.
Madrid 1989

DESCRIPCION:

Material necesario:

- Seis hexagonos grandes (de 25 cm. de lado), uno por gru-
po, cortados en seis trozos, cada uno de los cuales va nume-
rado del 1 al 6 (ver grafico)

\/
/\

anverso en blanco

2
/s
4 6

5

reverso numerado

Desarrollo:

« Se divide la clase en grupos de 6. Se entrega a cada grupo
seis hexagonos. Cada miembro del grupo tendra los seis
trozos de los hexagonos que llevan el mismo numero.

« El profesor da las instrucciones siguientes:

“Vamos a realizar un sencillo juego, el juego del FOCQO, con-
siste en lo siguiente”:

+ Uno cualquiera de los miembros del grupo se ofrece como
voluntario para ser FOCO, y se coloca en el centro del grupo.

« Cada uno de los otros miembros del grupo toma un trozo
de hexagono y escribe en él : TODAS LAS COSAS POSITIVAS
QUE PUEDA ACERCA DEL COMPANERO FOCO. Pero, aten-
cién: solo se pueden escribir cualidades reales, que realmen-
te las tenga el companiero, no poniendo nada negativo.

« Cuando todos hayan terminado, cada uno dice al que ha
hecho de FOCO las cualidades que ha puesto y le entrega
su trozo de hexagono.

« Luego se ofrece otro voluntario y se repite el ejercicio hasta
que hayan pasado todos los miembros del grupo”.

Puesta en comun de toda la clase:
Una vez han finalizado los grupos, se dedica un tiempo a dia-
logar toda la clase sobre el ejercicio realizado. Puede hacer-
se la puesta en comun en torno a estas pregunta
+ {C6mo ha resultado el ejercicio? ;Facil? ;Dificil? ;Agra-
dable? ;Embarazoso?
+ ;A que ha sido debido?
« ;Habéis descubierto cualidades que no conociais de al-
gun companero?
« jHabéis descubierto cualidades que no conociais de vo-
sotros mismos?
+ ;Os ha costado mucho encontrar cosas positivas que es-
cribir de vuestros companeros? ;A que es debido?

Aspectos a tener en cuenta:

- Este ejercicio se basa en el supuesto de que solo deben de-
cirse cualidades. Por tanto deben excluirse totalmente los
aspectos negativos. Se trata de reforzar la imagen positiva
que cada uno tiene de si mismo y de los demas.

« Por esta razén, no de be evitarse que se repitan las cua-
lidades sobre un mismo alumno. Las repeticiones actian
como un poderoso refuerzo de la imagen personal.

« Es muy importante que sélo digan cualidades reales, es de-
cir, aquellas que crea que posee el companero.

- Conviene que antes de ponerse a escribir haya unos mo-
mentos de reflexion personal para caer en la cuenta de los
aspectos positivos que tienen los companeros.

- Conviene motivar al grupo antes de la realizacion del ejerci-
cio, para que este se desarrolle con seriedad y concentracion.

<D
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NIVEL: 1° ESO
AREA: Tutoria

ACTIVIDAD:

QUIEN ERES TU

OBJETIVOS:
« Promover el autoconocimiento del alumno y de sus con-
ductas para clarificar sus propios valores.

« Favorecer la comunicacién y conocimiento entre los miem-
bros del grupo.

FUENTE:
VARIOS. PIPES. Plan Integral de Prevencion del consumo de
drogas. Ed. Fundacién de ayuda a la drogadicciéon. 1996

DESCRIPCION:

+ Se establece una lista de preguntas de comun acuerdo en-
tre el profesor y los alumnos (utilizando como punto de
partida la que figura en la siguiente hoja).

« Se divide la clase en dos grandes grupos, por el procedi-
miento de numerarse: 1,2,1,2, etc. Todos los nimeros 1
forman un circulo mirando hacia fuera. Los nimeros 2 for-
man un circulo exterior al otro, mirando a los primeros y
formando parejas con ellos. Si el total da un numero impar,
el profesor entra en el juego como uno mas.

» Se empieza preguntando el nombre a la pareja, si no se
sabe. A continuacion, se formulan mutuamente la primera
pregunta de la lista.

+ Una vez respondida la pregunta, el circulo exterior avanza
un paso y quedan establecidas nuevas parejas. Se hacen
la siguiente pregunta de la lista y asi sucesivamente hasta
completar la lista. En el caso de que se acabe la lista de pre-
guntas antes de llegar a la posicion inicial, se empieza otra
vez por la primera pregunta. (ES IMPORTANTE PREPARAR
20 PREGUNTAS PARA UNA CLASE DE 40)

« El ejercicio termina proponiendo el profesor a los alumnos
gue hagan una valoracién del mismo, centrada en las si-
guientes cuestiones:

12) ;Has descubierto algo de ti mismo/a que no conocieras

al haber tenido que contestar preguntas que tal vez nunca

te habias planteado?

"

2a) ,Has descubierto cosas que no sabias acerca de tus com-
paneros/as?

PREGUNTAS PARA MEJORAR NUESTRO CONOCIMIENTO MUTUO
» Describe el lugar donde vivias cuando tenias cuatro afos.

« Profesién de tu padre y tu madre

Si tuvieras que cambiarte de nombre, ;cual escogerias? ;Por que?
{Quién es tu héroe preferido? ;Por que? ;Y tu heroina? ;Por que?
El recuerdo mas feliz de tu vida es...

;Qué asignatura te gusta mas? ;Y menos? ;Por que?

« Las mejores vacaciones que has pasado han sido..... jPor qué?

« Si te concedieran la posibilidad de estar una hora hablando
con una persona famosa a tu eleccién ;a quien elegirias?

« Di una cosa que te haga feliz.
« Nombura las 3 cosas que mas valoras de las personas.
» Nombra las 3 cosas que mas te disgustan de las personas.

» iCual es tu programa favorito de television? ;Y tu grupo musi-
cal o cantante favorito? ;Cual es tu equipo de futbol preferido?

« Si tuvieses que llevarte a una isla desierta solo 3 cosas, ;Qué
llevarias?

« Sefala uno o varios hobbies que tienes y practicas.

« Si te dieran un premio que consistiera en ir a vivir un ano al
lugar de la tierra que quisieras ;Donde irias? ;Por que?

« Di una cosa buena que te haya sucedido hace poco.

+ ;{Quién es tu mejor amigo?

» iQue te gustaria ser de mayor?

« Si pudieras convertirte en animal, ;En qué animal te conver-
tirias? ;Por que?

« Si pudieras convertirte en cualquier otra persona del mundo
(Cual escogerias? jPor que?

» Si pudieras cambiar algo de tu clase ;Qué cambiarias? ;Por que?

+ iCoémo describirias tu pais a un extranjero que te pidiera in-
formacion sobre él?

<D
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ACTIVIDAD:

NOS CONTROLAMOS

NIVEL: 2° ESO
{ AREA: Tutoria

OBJETIVOS:
+ Que el alumno o la alumna tomen conciencia de que todo comportamiento impulsi-
VO provoca unas consecuencias y que es necesario regularlo y controlarlo.

« Identificar las consecuencias de un comportamiento impulsivo.
« Establecer algunos mecanismos que ayuden a controlarlo

FUENTE:
VARIOS. Educacién Emocional. Conselleria de Educacién y Cultura 2002

DESCRIPCION:

Todo comportamiento impulsivo tiene unas consecuencias que conviene identificar
para avanzar en el control de este comportamiento.

Esta unidad resulta util cuando los miembros del grupo se conocen poco y conviene
realizarla en el primer trimestre como complemento de la anterior.

Previamente a la sesion de tutoria el tutor o la tutora proporcionara al alumnado el cues-
tionario de Comportamiento Impulsivo para su debate posterior. Resulta importante
gue los alumnos reflexionen antes de la sesidn acerca de las consecuencias del compor-
tamiento impulsivo y de la necesidad de establecer mecanismos, normas y su aparicion.
A lo largo del debate debe insistirse en la idea de que detras de uno de estos compor-
tamientos suele haber un pensamiento irracional. Debe facilitarse que los alumnos
definan y clarifiquen tanto las consecuencias de estos comportamientos como las ac-
ciones concretas que es necesario adquirir para su control.

Se evaluara la capacidad del alumnado para poder prevenir las consecuencias de los
comportamientos impulsivos y para establecer unas medidas de control.

Cuestionario de Comportamiento Impulsivo

1. Indica 4 consecuencias que se deriven de un comportamiento impulsivo

2. Describe brevemente como te has sentido después de haber tenido uno de estos
comportamientos

3. ;Crees que podias haber evitado ese comportamiento?

4. ;Intentas controlar o regular de alguna manera tus comportamientos impulsivos?

5. Segun tu opinidn, deberia de alguna manera controlarse o regularse?

6. ;Qué estarias dispuesta hacer para controlar tu comportamiento impulsivo?

7. i{Qué les pedirias a los demas que hiciesen para controlar su comportamiento impulsivo?
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ACTIVIDAD:
£l TRUEQUE DE
UN SECREYTD

NIVEL: 3° ESO
AREA: Tutoria

OBJETIVOS:

« Desarrollar la capacidad de empatia en los miembros del
grupo.

« Desarrollar la capacidad de hablar de los sentimientos.

« Promover habitos de escucha activa.

FUENTE:
VARIOS. Programa de Educacién Emocional para la preven-
cién de la violencia. 2° ciclo de la ESO. CEFIRE de Elda 2005

DESCRIPCION:

El tutor distribuye una papeleta a cada alumno.

Escribirdn en la papeleta una dificultad que encuentran en
la relacion y que no les agrada exponer oralmente en pu-
blico. El docente puede poner un ejemplo para facilitar la
comprension del ejercicio.

Se recomienda que disimulen la letra para que no se sepa
de quien es, 0 bien pueden escribir con mayusculas. Se do-
blan de forma idéntica las papeletas, se mezclan y se distri-
buyen aleatoriamente entre los alumnos/as. Cada cual lee el
problema que le ha tocado en voz alta, utilizando la primera
persona (yo), vinviendo el problema y haciendo como si fue-
ra el autor/a. No se permite debate ni preguntas durante la
explicacion. Al finalizar, si lo considera conveniente, puede
aportar una solucién a su problema. Por ultimo, el profesor,
dirigira el debate sobre las reacciones provocadas, utilizan-
do, entre otras, las siguientes preguntas:

+ ;Como te sentiste al describir tu problema?

+ ;COmo te sentiste al exponer el problema de otra persona?
» ;{COmo te sentiste cuando otra persona relataba tu problema?
+ A tu parecer, jcomprendio bien esa persona tu problema?
» ;Consiguio ponerse en tu situacion?

« ;Crees que llegaste a comprender el problema del otro/a?

- Como consecuencia de este ejercicio, jcrees que vas a cam-
biar tus sentimientos hacia otras personas?

Duracion. Una sesion de tutoria. Si el alumnado se implica mu-
cho en la actividad, esta se puede desarrollar en dos sesiones.

Estructuracion grupal. Trabajo individual. Trabajo en gran
grupo. Es importante que durante la exposicion al grupo el
alumnado este situado en circulo de forma que todos puedan
verse de frente. Participacion: de 25 a 30 estudiantes.

Observaciones para su aplicacion. Es fundamental que el pro-
fesorado motive al alumnado para que escriba sus dificultades.
Se tiene que garantizar la confidencialidad del secreto. El nivel
de dificultad de la actividad es medio -alto por 10 que esta se
deberia de plantear al final del programa, cuando el alumnado
ya ha trabajado bastante el tema de la educacion emocional.
La actividad trabaja la capacidad de hablar de los sentimien-
tos lo cual es un factor basico de la educacion emocional. Sin
embargo, resulta muy impactante hablar en gran grupo de
los sentimientos y de las dificultades que uno encuentra en
las relaciones. Esta actividad les permite por un lado hablar
de sentimientos desde una perspectiva mas neutra, ya que
no es su propio problema el que van arelatar, y por otro lado
les brinda la posibilidad de que cada estudiante exprese sus
necesidades de relacion, bien con el grupo bien en otros as-
pectos que el alumno desee relatar.

A su vez, la actividad requiere que el alumnado se ponga
en el lugar de la persona que ha escrito el problema y que
el resto escuche activamente su exposicién. En la medida
en que desarrollemos la escucha activa en los alumnos/as y
sean capaces de ponerse en el lugar de otra persona y com-
prender sus necesidades (empatia), las tensiones y los con-
flictos en el aula tenderan a decrecer. Por ultimo, al tener que
exponer ellos mismos, en gran grupo, estan desarrollando
habilidades comunicativas.

Fase de aplicacién. Cuando el grupo ya este formado o se
conozcan de otros aios.

Otras observaciones. Sirve para que vean los posibles pro-
blemas que tienen en ese grupo.
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ASERTIVIDAD,

]

ACTIVIDAD:

AGRESIVIDRD,

SUMISION

NIVEL: 3° ESO
AREA: Tutoria

OBJETIVOS:

« Experimentar y diferenciar los comportamientos no verbales
asertivos, de aquellos comportamientos agresivos o sumisos.

« Aumentar la conciencia de nuestro comportamiento asertivo

FUENTE:

VARIOS. Educacion Emocional. Conselleria de Educacion y
Cultura 2002. VARIOS. Construyendo salud. Promocion del
desarrollo personal y social. Guia del profesor y del alumno.
Universidad de Santiago 1998

DESCRIPCION:

Cuando una persona defiende sus derechos sin perder el respe-

to a los demas, se dice que tiene un comportamiento asertivo;

se siente bien consigo misma y toma sus propias decisiones.

La persona que tiene un comportamiento sumiso no se hace

respetar y permite que los demas se aprovechen de ella, por

lo que se siente desgraciada y ansiosa.

La persona con un comportamiento agresivo no respeta a

los demas y se aprovecha de ellos.

« El'tutor o la tutora explica brevemente el concepto de com-
portamiento asertivo como un punto de equilibrio entre el
comportamiento sumiso y el agresivo.

« Indica a los alumnos y alumnas que hagan una lista de lo
que asocian con la palabra “Asertivo” y que registren sus
respuestas en la pizarra.

« Les pide que piensen en el “mas sumiso” que conozcan, (es
decir, una persona no asertiva). Individualmente deben
imaginar las caracteristicas de conducta que se asocian
ConN esas personas.

« Posteriormente, les indicara que vayan de un lado para otro
del aula adoptando actitudes sumisas, sin utilizar palabras.

« Después de cinco minutos, les dira que “se queden como
estatuas” en una posicion que demuestre comportamien-
to sumiso, miren sus companeros y companeras e identifi-
quen similitudes en sus comportamientos.

» Seguidamente solicitard comentarios acerca de los com-
portamientos no verbales de sumision (o no asertivos), es-
cribiéndolos en la pizarra.

Una vez registradas las respuestas, los alumnos y alumnas
cambiardn de su comportamiento de sumisiéon a uno de
agresividad. De nuevo, les pedira que piensen en el com-
portamiento de la persona mas “agresiva” que hayan visto,
representando su papel agresivo con actitudes no-verba-
les. La Unica restriccidn a observar consiste en que no haya
abusos ni danos fisicos o destruccion de propiedad.
Transcurridos cinco minutos, indicara que vuelvan a que-
darse en una“posicién de estatuas” mostrando un compor-
tamiento agresivo y mirando a su alrededor para observar
similitudes en el comportamiento no-verbal de otros com-
paneros o companeras.

Solicitara comentarios acerca de las similitudes de los com-
portamientos no verbales que se observaron y que estén
relacionados con la agresividad, anotando los comentarios
en la pizarra.

El tutor o la tutora describird las caracteristicas relativas al
comportamiento de una persona “asertiva’, centrandose
en los componentes no verbales: “La persona asertiva es-
tablece buen contacto visual, se detiene confortable pero
firmemente en sus dos pies con sus brazos colgando a los
costados. “La persona asertiva defiende sus derechos al
mismo tiempo que respeta los de los demas, es conscien-
te de sus sentimientos y los sabe manejar tan pronto se le
presenten, trata sus tensiones y las dirige en forma cons-
tructiva” Podra afadir: “La persona asertiva dice frases con
YO, usa palabras cooperativas, construye oraciones que en-
fatizan su interés y busca equilibrio en el poder”.

A continuacién solicitarda a los alumnos y alumnas que
piensen en una persona que hayan observado y que se
adapte lo mejor posible a la descripcion de una persona
asertiva y representen el comportamiento de esa persona
en forma no verbal.
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+ Después de cinco minutos, dara la orden de que se “queden como estatuas’, como se
hizo con anterioridad y que observen y comparen la conducta de los demas.

- Posteriormente, se entablara una discusion moderada por el tutor o la tutora, sobre
las diferencias entre los comportamientos sumiso, agresivo y asertivo haciendo una
lista en la pizarra. Después, conducira el debate hacia la aplicacion del comporta-
miento asertivo en las situaciones cotidianas, favoreciendo que pasen a discutir si-
tuaciones en las que los alumnos y las alumnas son generalmente asertivos y otras

en las que les gustaria ser mas asertivo.

CARACTERISTICAS DEL ESTILO DE RESPUESTA PASIVA, ASERTIVA Y AGRESIVA

-
é Q.uése
=~ dice
=
(U]
)
&)
zZ
@)
]
Cémo
se dice
CONDUCTA
NO VERBAL

PASIVA

Frases genéricas

No se dice nada o se
utilizan expresiones
indirectas:
“Quizaés..”

“No tiene
importancia, pero...”

Tono de voz bajo
Discurso dubitativo
y vacilante

Contacto visual
minimo

ASERTIVA

Frases en primera
persona
Expresion de
preferencias u
ruegos

“Pienso”,

“Siento”,

“Me gustaria”

Tono de voz firmey
audible
Discurso calmado

Contacto visual
Postura corporal
firme pero relajada

AGRESIVA

Frases en segunda
persona.
Acusaciones,
criticas y exigencias
“Deja de..”

“Harias mejor en...”
“Ten cuidado..”

Tono de voz
elevado

Discurso rapidoy
atropellado
Mirada fijay
agresiva

Postura tensa

« Se indica a continuacién diferentes maneras de decir “NO’, pidiéndoles la valoracién
y sugieran otras maneras de responder asertivamente, poniéndolo en practica en si-
tuaciones propuestas por los propios alumnos, o en situaciones de ofrecimiento de
sustancias nocivas. En el debate verbalizan como se han sentido.

MANERAS DE DECIR“NO”

TECNICA VALORACION

Decir NO
Decir simplemente “No”
o “No, gracias”

Decir la verdad
“No, gracias. No me apetece”

Dar una excusa
“No, gracias. Ahora tengo prisa.
Tengo que irme”

Aplazarlo

Decir noy empezar a hablar de
otra cosa: “No, gracias. ; Visteis el
partido ayer por la noche?

“Disco rayado”

Repetir “no” o variaciones de la
respuesta negativa una y otra vez:
“No, no me interesa”

“No, no me interesa”

Marcharse de la situacion
Decir “No” e irse

Actuar friamente
Ignorar a la otra persona

Evitar la situacion

Estar al margen de cualquier
situacion en la que puedes
sentirte presionado.

OTRAS
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