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· No sabe decir que no
· No le importan las opiniones de los demás
· Escucha a los demás con respeto
· No tiene miedo de decir lo que piensa
· Se deja influenciar
· Le asusta lo que los demás puedan pensar
· Sabe decir que no a algo sin sentirse culpable
· No le importa hacer daño a los demás
· No respeta sus propias necesidades 
· Tiene en cuenta las opiniones y sentimientos de los demás 
· A veces insulta, amenaza y humilla
· Emplea frases como “pienso que…”, “quiero…”, “hagamos…”, ¿cómo podemos resolver esto?, ¿qué piensas?, ¿qué te parece?
· Es empático
· Evita la mirada del que nos habla 
· Raramente hace lo que quiere
· Se mete con los demás cuando no le parece bien su opinión
· Suele ser inseguro
· Actúa con seguridad y firmeza 
· Es grosero, rencoroso o malicioso
· Trata de manipular a los demás
· Habla con fluidez y control, seguro, relajado, con postura recta y manos visibles, utiliza gestos firmes sin vacilaciones, mira a los ojos 
· Nunca decide en un grupo
· Utiliza frases como “esto es lo que pienso, eres tonto por pensar de otra forma”, “esto es lo que yo quiero, lo que tu quieres no es importante”, “a nadie le importa como te sientes”, “harías mejor en…”, “ándate con cuidado…”, “si no lo haces…”, “ deberías…”
· Tiene en cuenta los derechos de los demás 
· Impone sus opiniones y sus decisiones
· Los demás no le tienen en cuenta
· Escucha y acepta otras opiniones 
· Evita los conflictos a toda costa
· Consigue que los demás le tengan miedo
· No expresa lo que siente o quiere
· Es violento si no se le hace caso
· Consigue que los demás le respeten y escuchen 
· Habla faltando al respeto
· Tiene miedo a la desaprobación de los demás 
· Utiliza frases como: “quizá tengas razón”, “supongo que será así”, “bueno, realmente no es importante”, “no crees que…

