SI HUBIERA
UNA

CATASTROFE
SEGURO QUE
ME MORIRIA.




FACTOR DL LA
VIGILANCIA




Explora la identidad social del individuo; especificamente mide en que grado |la persona se

siente identificada o unida a la raza humana en general. Los que puntean alto (L+) poseen
unas fronteras personales tan marcadas que se desconectan del resto de la humanidad.
Estas personas tienden a desconfiar de los demas, y se ha encontrado que su
comportamiento tiende a ser paranoico. Por estas razones, las relaciones interpersonales
de los L+ son generalmente problematicas, deteriorandose por el exceso de celos,
sospechas y el escepticismo de estos individuos. Las personas que obtienen bajas
puntuaciones (L-) se caracterizan primordialmente por sentirse uno con los demas. Estas
personas no se perciben como un mundo aparte, sino como parte de un mundo compuesto
por toda la humanidad. Los L- son personas que confian en los demas, se adaptan
facilmente, se preocupan por sus companeros, son abiertos, tolerantes y muy poco

competitivos.



LUGAR:

LA AMIGDALA.

EL LOBULO FRONTAL
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ATRIBUCION EXTERNA

NEGATIVIDAD

DISCORDANCIA

DEFENSIVIDAD

EVITACION




INSATISFACCION
INCONFORMISMO




NECESIDAD DE LA DETECCION DE LA ALTA
CAPACIDAD.

; POR QUE ES IMPORTANTE LA IDENTIFICACION ?



Extroversion. Extro-intro. Introversion [: mo T f{? a,]
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«" SUPER
" VIVENCIA

FLOW MIEDO para el Fin del Mundo

SORPRESA

TRISTEZA x \

A B C

‘ 7 sentidos: oido, gusto, tacto, olfato, vista, propioceptivo, vestibular.



[ Emotional B

nart Brain




FORMACION
RFETICII AR

CONTROLA EL INPUT SARA
SENSORIAL (SISTEMA ACTIVACION

RETICULAR
ASCENDENTE)

Esta formado por un
conjunto difuso de neuronas
situadas en el tronco del
encéfalo y que tienen como
funcion principal el
mantenimiento del estado
de alerta. El sistema reticular
envia proyecciones a los
nucleos intratalamicos que a
su vez envia otras
proyecciones a la, corteza
cerebral.



Extroversion Introversion

FLOW
NECESIDAD DE ACTIVARSE INHIBISE
QUE TU LE DES ALGO QUE HACER QUITARLE DE HACER LO QUE NO LE GUSTA PLACER
DISPLACER

QUITARLE AQUELLO QUE LO ACTIVA. DAR LE MAS TRABAJO PARA QUE SE ACTIVE



SARA'Y MECANISMOS SENSORIALES

« ACTUA INHIBIENDO O
FACILITANDO:

* MODIFICANDO UMBRALES
SENSORIALES Y CONEXIONES
SINAPTICAS

« ACELERANDO VELOCIDAD DE
CONDUCCION

* PREFERENCIA POR

) . INFORMACIONES: NOVEDOSAS,
‘\ 1\ REPENTINAS, INTENSAS

Reticular formation



AROUSAL FISIOLOGICO
(Nivel de activacion

Ce re b ra | ) Buena
4

» Activacion general fisiologica y 2

psicolégica del organismo =

* Puede variar desde un nivel de Pobre

sobreactivacion, como en el caso de
emociones intensas o de estados de
alerta, hasta un nivel atencional
optimo para la accién intencional, o
hasta niveles de infraactivacion,
como en el caso de estados de
relajacion o de sueiio.

M axima ejecucion

Bajo
(Poco activado)

Moderado
(Opumamente activado)

Arousal emocional

."\llU
(Sobreactivado)



