	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	En general estoy satisfecho conmigo mismo/a
	
	
	
	

	2
	A veces pienso que no sirvo absolutamente para nada
	
	
	
	

	3
	Creo tener varias cualidades buenas
	
	
	
	

	4
	Puedo hacer las cosas tan bien como la mayoría de personas
	
	
	
	

	5
	Creo que tengo muchos motivos para sentirme orgulloso/a
	
	
	
	

	6
	A veces me siento realmente inútil 
	
	
	
	

	7
	Siento que soy una persona digna de estima o aprecio, al menos en igual medida que los demás
	
	
	
	

	8
	Desearía sentir más aprecio por mí mismo/a
	
	
	
	

	9
	Tiendo a pensar que en conjunto soy un fracaso
	
	
	
	

	10
	Tengo una actitud positiva hacia mí mismo/a
	
	
	
	




AUTOESTIMA

	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo

	1
	2
	3
	4






















AUTOEFICACIA
	
	Incorrecto
	Apenas cierto
	Mas bien cierto
	Cierto

	1
	2
	3
	4



	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Puedo encontrar la manera de conseguir lo que quiero aunque alguien se me oponga
	
	
	
	

	2
	Puedo resolver problemas difíciles si me lo propongo lo suficiente
	
	
	
	

	3
	Me es fácil persistir en los que me he propuesto hasta llegar a alcanzar mis metas
	
	
	
	

	4
	Tengo confianza en que podría manejar eficazmente acontecimientos inesperados
	
	
	
	

	5
	Gracias a mis cualidades y recursos puedo superar situaciones imprevistas
	
	
	
	

	6
	Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer tranquilo/a porque cuento con las habilidades necesarias para manejar situaciones dificiles
	
	
	
	

	7
	Venga los que venga, por lo general soy capaz de manejarlo
	
	
	
	

	8
	Puedo resolver la mayoría de los problemas si me esfuerzo lo necesario
	
	
	
	

	9
	Si me encuentro en una situación difícil, generalmente se me ocurre que debo hacer
	
	
	
	

	10
	Al tener que hacer frente a un problema, generalmente se me ocurren varias alternativas 
	
	
	
	













OPTIMISMO

	Nunca
	Pocas veces
	A veces
	Muchas veces
	Siempre

	1
	2
	3
	4
	5



	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Soy feliz
	
	
	
	
	

	2
	Me siento seguro de mí mismo
	
	
	
	
	

	3
	Pienso que la mayoría de las cosas que hago saldrán bien
	
	
	
	
	

	4
	En general espero lo mejor
	
	
	
	
	

	5
	Se que las cosas saldrán bien
	
	
	
	
	

	6
	Se cómo pasar un buen momento
	
	
	
	
	

	7
	Me siento bien conmigo mismo
	
	
	
	
	

	8
	Soy feliz con el tipo de persona que soy
	
	
	
	
	




SATISFACCIÓN VITAL


	Totalmente en desacuerdo
	Bastante en desacuerdo
	Algo en desacuerdo
	Ni de acuerdo ni desacuerdo
	Algo de acuerdo
	Bastante de acuerdo
	Totalmente de acuerdo

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Mi vida va bien
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Mi vida no es demasiado buena
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Me gustaría cambiar muchas cosas de mi vida
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Ojala tuviera una vida distinta
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Llevo una buena vida
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Tengo lo que quiero en la vida
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Mi vida es mejor que la de la mayoría de gente de mi edad
	
	
	
	
	
	
	




TOLERANCIA A LA FRUSTRACIÓN


	Nunca
	Pocas veces
	A veces
	Muchas veces
	Siempre

	1
	2
	3
	4
	5




	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Me resulta difícil controlar mi ira
	
	
	
	
	

	2
	Algunas cosas me enfadan mucho
	
	
	
	
	

	3
	Me peleo con gente
	
	
	
	
	

	4
	Tengo mal genio
	
	
	
	
	

	5
	Me enfado con facilidad
	
	
	
	
	

	6
	Cuando me enfado con alguien me enfado durante mucho tiempo
	
	
	
	
	

	7
	Me resulta difícil esperar mi turno
	
	
	
	
	

	8
	Cuando me enfado, actuo sin pensar
	
	
	
	
	
















1

