Adrian Lopez Lodeiro

Ritmos latinos: bachata e salsa. Pasos basicos e progresions.

13 de febrero de 2023

Memoria e Recursos da actividade

Segunda sesion: Progresions e figuras basicas de Salsa e Roda
Cubana

Nesta primeira sesién, comezamos co analise do patrén ritmico da Salsa e como
identificar todos os seus tempos.

A continuacion, observamos a transformacion dos diferentes tipos de Basicos e como
executalos de forma correcta dentro da roda cubana

Na ultima parte da formacion, realizamos progresions basicas e como combinalas entre

elas e como distribuilas dentro da roda.

Adxuntamos Link ao video formativo recordando todos os contidos impartidos no curso

e lista de reproduccién con cancions de facil interpretaccion ritmica.
https://vimeo.com/manage/videos/375503069/1c¢93946001

https://open.spotify.com/playlist/ 6 TeOGsvUaif YCacDsG3W1A?
si=f3dd34c4390e4ebe
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