
[bookmark: _GoBack]O próximo día 15 de outubro profesorado e alumnado do noso centro participará, en colaboración con outros centros escolares de Ferrol, na celebración do DÍA MUNDIAL DE CONCIENCIACIÓN ANTE O PARO CARDÍACO EN ESPAÑA 2021. 
O acto consistirá nunha concentración na praza de Armas de Ferrol na que os alumnos e as alumnas dos centros participantes recibirán formación de reanimación cardiopulmonar. 
Gustaríanos contar coa participación das familias que así o consideren.
O horario do acto é de 12:30 a 13:30. Haberá dúas quendas para recibir a formación:

Primeiro turno 12:30-13:00  CEIP Plurilingüe de Ponzos , CEIP Almirante Juan de Lángara y Huarte , CEIP Plurilingüe de Recimil  e CEIP de Esteiro 
Segundo turno 13:00-13:30 CEIP Cruceiro de Canido, CEIP Isaac Peral, CEIP Plurilingüe San Xoán de Filgueira , CEIP de Pazos, e CEIP Plurilingüe A Laxe 
O Día de concienciación ante a parada cardíaca foi creado no ano 2012, grazas a una  Declaración do Parlamento Europeo.
O número de falecementos en España por esta causa estímase ao redor dos 45.000 anuais. Esta cifra constitúe un grave problema de Saúde Pública, xa que superan amplamente as mortes producidas polos accidentes de tráfico ou por diferentes tipos de cancro. Cada minuto de atraso na atención á parada cardíaca fai diminuír un 10% as posibilidades de sobrevivir á mesma, de maneira que unha atención correcta e precoz faría diminuír a súa mortalidade de maneira moi importante, sendo capitais as manobras de reanimación básica prestada polos cidadáns así como a desfibrilación precoz. 
Se se realizan estas manobras dentro dos 3-4 primeiros minutos tras unha parada cardíaca pode aumentar as posibilidades de supervivencia en máis do 50 %. De aquí a importancia da formación na realización das mesmas.

Cordialmente


