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CONTEXTUALIZACION

Esta actividade educativa sobre a igualdade de xénero, baseada nos principios da
Educomunicacion, ten como titulo «Os mitos do amor roméantico».

Foi desenvolvido, en parte, no IES Manuel Garcia Barros, da Estrada, Pontevedra, en
«Antropoloxia social e cultural», materia de libre configuracion autonémica de eleccion para o
centro, optativa para 2° de bac. en todas as stias modalidades.

No cadro inferior indicamos, marcandoos en negrina, os estdndares da programacion
oficial, aprobada pola Inspeccion Educativa, aos que esta actividade faria referencia:

CONTIDOS DA MATERIA

Bloque I: As bases da antropoloxia social e cultural

Unidade 1: A antropoloxia como ciencia

Temas: Natureza da antropoloxia: etimoloxia; obxecto de estudo; a actitude antropoldxica. Polas da antropoloxia. Clasificacion da antropoloxia
como ciencia. Os métodos da antropoloxia: traballo de campo; etnografia; perspectiva EMIC e perspectiva ETIC. Socializacion: cultura e
caracteristicas innatas do ser humano.

Unidade 2: A relaciéon co medio

Temas: Os problemas sociais basicos: relacion co medio e reproducién. Antropoloxia da alimentacién. Antropoloxia da vivenda. Antropoloxia da
vestimenta. Antropoloxia das actividades de traballo e da técnica.

Bloque II: A estrutura social

Unidade 3: A organizacion social da reproducion

Temas: A evolucion da ordenacion social sexual. A formacion social do xénero. Patriarcado e sumision feminina. O
matrimonio, tipos de matrimonio, institucions relacionadas co matrimonio. Modo de eleccion de consorte: endogamia,
exogamia, sistemas abertos. A familia: tipos de familia por relacion; tipos de familia por localizacién. O parentesco:
relaciéns de consanguinidade, relaciéns de afinidade.

Unidade 4: A estrutura social

Temas: Estratificacion social. O status social e os roles. Os procesos sociais de formacién da personalidade. Os grupos
sociais.

Unidade 5: Festas, ritos e cerimonias

Temas: Festas: ciclicas ou estacionais, patronais, relixiosas, laicas... Ritos: ritos agricolas (solsticios e equinocios, a colleita, a chuvia...), ritos de
paso (nacemento, pubertade, matrimonio, morte), de perdén, de agradecemento, de purificacién e liberacion, de iniciacion...

Bloque III: A organizacion social da mentalidade

Unidade 6: A organizacién social da interpretacién da realidade

Temas: Mito e relixion. Maxia e bruxeria. Os sistemas racionais: filosofia e ciencia. A medicina tradicional: sanadores, enfermidades fisicas e
psiquicas, remedios naturais e psiquicos. Toponimia e organizacién do espazo. A organizacion social do tempo.

Unidade 7: A organizacion social da conduta ética e politica

Temas: A organizacién social da ética: os valores, as normas e as sanciéns (esponténeas: fama, respecto, cortesia, rexoubeo, burla, etc.;
organizadas: 4s leis). A organizaci6n social do poder politico: dominacién e de sometemento; relaciéns de poder; a evolucion do poder politico.

Unidade 8: Folclore

Temas: Tradicion oral: lingua, lendas, expresions populares, refrans, seres do imaxinario popular. Tradicion técnica: artesania e arte. Tradicién
musical: cantigas e bailes.




INDICE

—Fase 1: Introducion
—Fase 1.1: Analise dun anuncio publicitario
—Fase 1.2: Cuestionario oral dirixido
Temporalizacién. Unha sesion de entre 10' e 20"
Obxectivo. O que se busca é que o alumnado chegue, por si mesmo, & comprension de que
0 seu pensamento, e o coiiecemento que produce, esta situado, ¢é dicir, facéndoo consciente
da construcion cultural do seu pensamento, nomeadamente respecto ao amor roméantico.
Metodoloxia. Debemos traballar co grupo completo. Primeiro amosarase un anuncio
publicitario de Bacardi con Coca-Cola, e se lle pedira ao grupo que observe con atencion
durante uns segundos. A partir de ai, se lles iran facendo, de forma oral, unhas preguntas
que se poden acompanar de suxestions e que se deben concretar en reflexions.
Material. SO precisamos a imaxe publicitariae un cuestionario dirixido.

—Fase 2: Reflexion
—Fase 2.1: Cuestionario por escrito
—Fase 2.2: Posta en comin e relacion cos mitos do amor romantico
Temporalizacion. Duas sesions de 50'.
Obxectivo. O que se busca é que o alumnado chegue a comprender o entramado ideoloxico
que sustenta o amor romantico para que desenvolva a capacidade de captar e defenderse
dos seus perigos, establecendo as conexidns que poidan existir coa violencia machista.
Metodoloxia. Primeiro se lle presenta ao alumnado unha serie de frases que recollan mitos
do amor romantico, e se lles pide que expresen por escrito, de forma individual, se estan de
acordo ou non co que din as frases, e que expliquen brevemente as razons. Logo fariamos
unha posta en comun, dirixida polo docente, na que, unha a unha, iremos relacionando as
frases con mitos do amor romantico e reflexionando sobre cada un deses mitos.
Material. S6 precisamos un cuestionario e un cadro de relaciéns das frases que analizaron
con mitos do amor romantico.

—Fase 3: Elaboracion e reflexion
—Fase 3.1: Elaboracion de videos curtametraxe sobre mitos do amor
romantico
—Fase 3.2: Visualizacion dos videos curtametraxe sobre mitos do amor
romantico e reflexion sobre elas
Temporalizaciéon. Cinco sesions de 50' (€ un calculo aproximado)
Obxectivo. O que se busca é que o alumnado experimente, usando medios audivisuais, os
mitos, limites e contradicions do amor romantico, a partir da stia propia creatividade e do
traballo en equipo.
Metodoloxia. Traballaremos en grupos de entre cinco e oito persoas. Primeiro se lles fara a
proposta de composicién dun video curtametraxe sobre os mitos do amor roméantico, logo
se lles daran unha pautas para a sta elaboraciéon, rodaranse, e finalmente verémolos na
aula, para reflexionar sobre eles.
Material. Precisamos material para gravacion de video e audio, e ordenadores con
programas para edicion de video e audio.




Fase 1.1: ANALISE DUN ANUNCIO PUBLICITARIO

Observa con atencion este anuncio:

Pide tres deseos.

ron Bacardr, Coca-Cola y una buena compania.




Fase 1.2: CUESTIONARIO ORAL DIRIXIDO

Contestade as seguinte preguntas:

1. Onde esta feita a foto?
—suxestion: nas Illas Cies?, na praia de Gures?, etc.
—resposta: no Caribe...
Reflexién: o Caribe é un lugar mental inducido.
2. Cantas persoas hai?
—suxestion: non se ve a ninguén, poderian ser dous cans?, etc.
—resposta: dias persoas.
3. Sabedes o xénero desas persoas?
—suxestion: daas mulleres?, dous homes?, etc.
—resposta: unha muller e un home.
4. Sabedes a idade desas persoas?
—suxestion: ela ten sesenta e tres anos e el cinco?, etc.
—resposta: son as ddas novas (unha idade ideal de entre vinte e trinta anos).
5. Sabedes a relacion que une a esas persoas?
—suxestion: son irmans?, son nai e fillo?, son amigas?, etc.
—resposta: son parella.
Reflexidén: a parella heterosexual de persoas novas como modelo mental inducido.
6. Sabedes o aspecto fisico desas persoas?
—suxestion: ela é calva e xorobada e el é trenco e birollo?, son negros?, ou de rasgos asiaticos?, etc.
—resposta: son ddas persoas brancas e guapas
Reflexion: a beleza como modelo mental inducido, xeralmente sexista.
7. Sabedes en que traballan cada unha desas persoas?
—suxestion: ela é repofiedora nun almacén e el caixeiro de Mercadona?, etc.
—resposta: ben pagado, sen grande esforzo, creativo, con prestixio social, non alienante, etc.
Reflexion: a actividade laboral como modelo mental inducido, xeralmente sexista.
8. Sabedes en que estado animico se atopan esas persoas?
—suxestion: non se ve a ninguén, poderian ser dous cans?
—resposta: estdn namoradas e son felices.
Reflexién: o amor romantico e o ideal de felicidade como modelos mentais inducidos.



Fase 2.1: CUESTIONARIO POR ESCRITO

Indica se estas ou non de acordo co que din estas frases, e explica as razons:

Frase

Si

Non

Razéns

1. O amor é maxia

2. O amor é o mais importante na vida

3. Unha persoa solitaria é unha persoa infeliz

4. Se alguén me quere de verdade, ten que estar pendente de min

5. As rapazas e os rapaces non viven o amor da mesma forma

6. Se hai amor, todos os problemas da parella se poden solucionar

7. O verdadeiro amor é eterno

8. S6 os que forman a parella saben de verdade o que se queren

9. Se a mifa parella amosa celos é que me quere de verdade

10. Se penso noutras persoas € porque xa non quero 4 mifia parella

11. Por amor sacrificaria calquera cousa

12. No amor, sempre hai alguén que che esté destinado

13. As infidelidades son unha proba de que non hai amor

14. Con amor podes cambiar a calquera persoa

15. Se queres de verdade tes que sufrir

16. A mifa parella, as veces, instiltame, pero é porque me quere

17. A parella perfecta sempre é a que che complementa

18. Non se pode ser feliz se non se ten unha relacién de parella




Fase 2.2:
POSTA EN COMUN E RELA,CI(')N COS MITOS DO AMOR
ROMANTICO

Mito: o dimorfismo sentimental. A crenza de que o xénero determina a forma de vivir e

expresar o amor.
5. As rapazas e os rapaces non viven o amor da mesma forma

Mito: a media laranxa. A crenza de que existe unha tnica eleccién correcta, a que tiamos

predestinada. De que o amor non ¢é vontade sendn destino.
12. No amor, sempre hai alguén que che esta destinado
17. A parella perfecta sempre é a que che complementa

Mito: a posesion. A crenza de que os comportamentos posesivos, mesmo violentos, son un

signo de amor, e mesmo un requisito indispensable dun verdadeiro amor.
9. Se a mina parella amosa celos é que me quere de verdade
16. A mifia parella, 4s veces, instiltame, pero é porque me quere

Mito: a entrega. A crenza de que te debes 4 persoa amada.
4. Se alguén me quere de verdade, ten que estar pendente de min
11. Por amor sacrificaria calquera cousa

Mito: a liberdade intrinseca. A crenza de que o sentimento amoroso € intimo e non esta influido

por outros factores (sociais, bioloxicos e culturais).
8. S6 os que forman a parella saben de verdade o que se queren

Mito: o sufrimento. A crenza de que o verdadeiro amor produce tamén dor, ansiedade e
sufrimento.
15. Se queres de verdade tes que sufrir

Mito: a paixon. A crenza en que o amor, que € un sentimento, e 0 namoramento, que € unha
paixon, son equivalentes e que se unha persoa deixa de estar apaixonadamente namorada é

porque xa non ama a sda parella.
10. Se penso noutras persoas é porque xa non quero 4 mifia parella
1. O amor é maxia

Mito: a omnipotencia. A crenza de que o amor é un requisito suficiente para solucionar todos os
problemas dunha parella.

14. Con amor podes cambiar a calquera persoa

6. Se hai amor, todos os problemas da parella se poden solucionar

2. O amor é o méis importante na vida

Mito: a monogamia. A crenza de que a parella é algo natural e universal que debe levar &4 union

estable, e daquela que as persoas que se desvien da norma € porque tenen algin problema.
18. Non se pode ser feliz se non se ten unha relacién de parella
3. Unha persoa solitaria é unha persoa infeliz

Mito: a fidelidade. A crenza de que o desexo debe satisfacerse coa propia parella.
13. As infidelidades son unha proba de que non hai amor

Mito: a eternidade. A crenza de que o amor, se é o correcto, pode e debe perdurar sempre.
7. O verdadeiro amor é eterno




Fase 3.1:
ELABORACION DE VIDEOS CURTA’METRAXE SOBRE MITOS
DO AMOR ROMANTICO

1. PAUTAS PARA A ELABORACION DUN GUION
—Sinopse argumental. Preséntase a idea do guion ou a historia basica.
—Guidn secuencial. Presenta, de xeito xeral, as secuencias da pelicula, desenvolvendo a sinopse
argumental. Adoita incluir:

—a duracién do guidn,

—a ubicacidén espacial,

—a estructura temporal: lifial, con flash-backs ou flash-forward,

—a xustificacion da historia,

—as tramas da historia,

—os bloques nos que se divide a trama,

—o tratamento particularizado dos personaxes,
—Guidn literario. Presenta o guion sen indicacions técnicas, dividido por secuencias e coas
accions basicas e as linas de dialogo.
—Gui6n técnico. Faise sobre o anterior, detallando a posta en escena: planos, angulacions,
fotografia, iluminacion, son...
—Guion grafico ou «story board». Representa con debuxos os planos e secuencias. Sirve para
planificar visualmente e para clarificar as funcions do equipo técnico respecto
fundamentalmente ao encadre, a angulacion de camara, e tamén, ainda que resulte mais
complexo, aos movementos de caAmara, 4 iluminacién e 4 montaxe.
—Plan de rodaxe. Especifica a orde en que van ser rodados os planos, coa localizacion, e todos os
detalles técnicos.
RESULTADO: O grupo elabora o guién

2. PAUTAS PARA A ORGANIZACION DAS FUNCIONS
—Direccién: axudante de direccidén, camara, script

—Fotografia: camara, iluminacion...

—Interpretacién: actrices e actores, cameos, figurantes, dobres...
—Son: gravacion de son, edicion de son, banda sonora...

—Edicidén (incluiria titulos, efectos visuais, subtitulacion...)
—Direccidn artistica: escenografia, vestiario, perruqueria e maquillaxe
—Producioén: intendencia, material...

RESULTADO: O grupo reparte as funcions

3. ELABORACION DOS VIDEOS CURTAMETRAXE

Fase 3.2:
VISUALIZACION DOS YiDEOS CURTAMETRAXE SOBRE
MITOS DO AMOR ROMANTICO E REFLEXION SOBRE ELAS

Finalmente veremos, na aula, o resultado do traballo do alumnado, e despois de cada
visualizacion, reflexionaremos, en forma de debate, sobre eles.



