
Educomunicación e 
identidade de xénero

Unha proposta didáctica para reflexionar
sobre a identidade de xénero

Comunicar en igualdade – CAFI, Compostela 2019 Cris Fernández-López
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Proposta didáctica
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Introdución
Xénero? Sexo? Orientación?

Contexto e xustificación
A quén vai dirixido e por qué

Obxectivos
Finalidades da proposta didáctica

Desenvolvemento
Actividades a desenvolver

Recursos
Qué precisamos

Posibles melloras
Cómo podemos mellorar
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Introdución
Sexo..? Xénero..? Identidade..?
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Ser ou non ser… 
Un home? 

Cómo sabelo?



Introdución: identidade de xénero
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Introdución: identidade de xénero
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Contexto e xustificación
A quen vai dirixido e por que?
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Contexto e xustificación
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Centro: IES Pobra do Caramiñal

Alumnado: 3º da ESO  entre 14-
15 anos

Materia: Bioloxía e Xeoloxía de 3º 
da ESO  anatomía e fisioloxía
humana (sexo biolóxico)

Elementos transversais LOMCE 
educación cívica e constitucional, 
TIC, expression oral, etc
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O alumnado adolescente
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Continuos 
cambios 
físicos e 
mentaisFormación 

da 
identidade

Quen
son?

Gran 
influencia do 
grupo e dos 

medios

Etapa de 
transición
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Obxectivos
Imos ao meollo do asunto!
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Obxectivos xerais
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Diferenciar identidade, expresion de xénero e sexo
biolóxico

Identificar estereotipos de xénero

Desenvolver competencias lingüísticas, científicas, 
dixitais e de traballo en equipo

Fomentar a empatía, a tolerancia e a igualdade
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Desenvolvemento
Qué e cómo o imos facer?
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Sesión 1: chuvia de ideas
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Preguntas para o alumnado 3º ESO:

qué é o que che fai ser chico/a?
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Sesión 1: chuvia de ideas
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Preguntas para o alumnado 3º ESO:

qué é o que che fai ser chico/a?
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https://epdlab.gal/guia-didactica/


Sesión 1: chuvia de ideas
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Preguntas para o alumnado:

qué é o que che fai chico/a? ALUMNADO 
DE 3º ESO

CAFI – Compostela 2019 Cris Fernández-López

BIOLÓXICOS SOCIOCULTURAIS



Sesión 1: chuvia de ideas
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Preguntas para o alumnado:

qué é o que che fai chico/a?
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BIOLÓXICOS SOCIOCULTURAIS

ALUMNADO 
DE 1º BACH



Sesión 1: chuvia de ideas
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Preguntas para o alumnado 3º ESO:

qué é o que che fai ser chico/a?

qué pasaría se o perdeses?
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Sesión 1: visionado video sexo vs
xénero
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https://youtu.be/wvt3AYZw-BI


Preguntas propostas
1. Que é o que te define como chico/a?
2. Que pasaría se o perdeses?

Preguntas a propoñer polo alumnado:
3. …?
4. …?

Sesión 1: deseño preguntas para 
video-entrevista
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Alumnado de 3º ESO

Organización en grupos con roles 
diferenciados: guionistas, entrevistadores, 

editores de vídeo, cámaras, etc



Sesión 2: preparación do video-
entrevista
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Guión
• Programar fondos, localizacións, sons, planos, etc de cada secuencia

Produción
• Preparar localización, pedir permisos, cadrar horarios…

Gravación
• Con móbil

Edición
• Reflexión, montaxe e edición do vídeo

Publicación
• Publicar o vídeo nas redes sociais do centro e promocionalo
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Recreos: entrevistas ao alumnado
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Qué é o que te 
define como 
chico/a?

Alumna/o de 
3º ESO

Alumna/o de 
4º ESO
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Recreos: entrevistas ao alumnado
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Qué pasaría 
se 
desaparecese?
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Alumna/o de 
3º ESO

Alumna/o de 
4º ESO



Recreos: entrevistas ao alumnado
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...?
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Alumna/o de 
3º ESO

Alumna/o de 
4º ESO



Sesión 3: discusión dos resultados
das entrevistas -> conclusións
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Sesión 3: edición e montaxe do 
video
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Programas de edición de vídeo
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Sesión 3: publicación do video 
-> día da visibilización trans (31M)
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Recursos
Qué precisamos?
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Recursos

27

05

Móbiles

Ordenador, proxector, 
programas edición 

vídeo

Redes sociais do centro

Alumnado e 
consentimentos

CAFI – Compostela 2019 Cris Fernández-López



Propostas de mellora
Cómo mellorar a proposta
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06 Posible actividade de ampliación

CAFI – Compostela 2019 Cris Fernández-López

Traballar a competencia 
científica mediante a 

rellización de gráficos cos
resultados das entrevistas
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06 Propostas de mellora
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Cris Fernández-López

“Non se nace muller, chégase a selo”

Modificado de Simone de Beauvoir
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home



Graciñas!
Un pracer compartir este tempo con todas? todos? todes?... Con vos!

IES POBRA DO CARAMIÑAL

cristina.fernandez.lopez@edu.xunta.es

Protocolo identidade de xénero XUNTA: 

http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/fi

les/protocolo_identidade_de_xenero.pdf

C R I S F E R N Á N D E Z - L Ó P E Z

P R O F A  D E  B I O L O X Í A  E  X E O L O X Í A



Páxinas de consulta

• Logo:
• http://orientacionsexualeidentidaddegenero.blogspot.com/2014/10/que-

entendemos-por-orientacion-sexual.html

•Páxina de interés sobre educación e id de xénero:
• http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/protocolo_identidade_de_x

enero.pdf

•Copyrights:
• https://www.showeet.com/terms-of-use/
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