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Introducion.
Historia breve da Loita olimpica.

A loita é un deporte olimpicos mas antigos da humanidade. Na actualidade
existen dous principais tipos de loitas olimpicas comunmente practicadas en
tédolos paises ( Grecorromana e Libre olimpica), introducidas nos programas
dos Xogos Olimpicos modernos, en 1986 a Grecorromana e dende 1904 a Libre
olimpica.

A diferenza entre estas modalidades consiste en que na loita Grecorromana
non se pode agarrar por debaixo da cintura, nin tampouco utilizar as pernas
para desequilibrar ou derribar 6 adversario., en cambio na loita libre olimpica si
se poden utilizar as pernas para desequilibrar ou derribar 6 contrario.

Promocion das loitas olimpicas nos centros educativos “ XOGALOITA”

Unha das premisas bdsicas da nosa actuacién docente nas aulas baséase en
transmitir 6 alumnado unha educacidn fisica integral que desenrole todo tipo
de experiencias motrices, non tanto en cantidade senén en versatilidade e
calidade. Baixo esta apreciacion persoal, as actividades de loita preséntanse
como contidos de gran valor educativo pois son moitas as virtudes que este
tipo de actividade nos aportan.

Algunhas de elas son:

- Desenrolase o sentido do tacto.

- Aumentase a responsabilidade, xa que se obriga é alumno/a a garantir a
integridade fisica dos demais compafieiros/as.

- Desenrdlanse habilidades motrices basicas, especialmente desprazamentos
e xiros.

- Trabdllanse as capacidades fisicas bdasicas de forma moi globalizada, forza,
resistencia,velocidade e flexibilidade.

- Favorecese a integracién de tddolos alumnos/as xa que inclusive aqueles
qgue debido as suas caracteristicas morfoldxicas ou fisioldxicas poidan ser
“discriminados” noutras actividades (por exemplo os nenos/as con
sobrepeso), en este caso teran un rol moi importante.

- Aprendese a aceptar as normas do grupo e respectar 6 resto de
compafieiros/as
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2. Obxectivos do programa “XOGALOITA”

Os obxectivos que persegue este programa son os seguintes:

Achegar as loitas olimpicas aos nenos/as dos centros escolares da provincia
de Pontevedra, resaltando o caracter lidico e participativo do mesmo.
Cofiecer as instalacidns especificas de loitas olimpicas, asi como a
diversidade de especialidades luctatorias existentes.

Cofiecer e vivenciar o sistema de competicion das diferentes modalidades
luctatorias.

Fomentar, mediante as loitas olimpicas, a amizade e o compafieirismo
entre os nenos/as.

Programa “XOGA LOITA”

O Programa “Xoga loita” é un programa piloto que se leva a cabo entre a

Secretaria Xeral para o Deporte en colaboracién coa Federacién Galega de Loita
e D.A.
Dito programa ten duas fases claras que se poden dividir en:

Xornada ludica de familiarizacion:

Nesta 12 fase os colexios participantes deberdn acercarse 6 pavillon
designado pola Secretaria Xeral para o Deporte, para que os alumnos/as
vivencien unha xornada deportiva que lle permitird acercarse 6 eido das
loitas olimpicas.

A actividade estara supervisada polos técnicos da Federacion Galega, que
axudaran a que os alumnos/as dos colexios participantes cofiezan e
practiquen xogos similares 4 loita co obxectivo de familiarizarse coas
instalacion especificas da loita e cofiezan as normas dos xogos.

Xornada de convivencia:

Nesta xornada, 4 colexios participaran en unha xornada de convivencia
onde terdn a posibilidade de realizar os xogos aprendidos na 12 fase con
alumnos/as de outros colexios da mesma zona.

En esta Fase cada colexio deberd formar 2 equipos masculinos,femininos
ou mixtos, o total de equipos participantes en dita xornada sera de 8.

Os compoiientes dos equipos deberdn pertencer 6 Centro Escolar que
participe, ( se fose necesario esixirase certificacién de cada colexio de que
os alumnos/as pertencen a dito centro) Minimo 5 alumnos e maximo 9.
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O regulamento esixe que cada alumno/a debe participar como minimo en
unha proba.
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4. Probas e regulamento.
O programa de probas estd composto por 5 probas individuais e unha colectiva
que son as seguintes:

12 Proba: “Dar a volta a Tortilla”

Descricion:

» Dous alumnos/as, por sorteo un colocase no tapiz tombado boca
abaixo e o companieiro/a situase 6 seu lado, a sinal do arbitro o que
esta por arriba ten que intentar xirar 6 comparieiro e este a sua vez
ten que evitalo en 20 seg. Unha vez rematado cambian posicions.

Regras:
» 0/a alumno/a que intenta darlle a volta 6 compafieiro/a non pode
agarrar a roupa.
» 0/a alumno/a que estd tombado/a no tapiz non podera abrir os
brazos en cruz para evitar ser volteado/a.

Puntuacion:
» Nesta proba, cada participante loitard en 2 posicidns, o sorteo
determird se o alumno/a comeza co obxectivo de darlle a volta ou
co obxectivo de non ser volteado/a.

Si 0 alumno/a que ten o obxectivo de darlle a volta o compafieiro/a
0 consegue en eses 20 segundos, sumara 3 puntos para o seu
equipo, se non o consegue sumara 1 punto. Unha vez acabado
cambiaremos os roles.




Secretaria Xeral para o Deporte

Servizo de Deporte
Pontevedra Vigo

KA XUNTA DE GALICIA
4 DEPORTE %@ orde  GALICIA

GALEGO SAUDAE

22 Proba: “Loitar de Xeonllos”.

Descricion:

>

Regras:

Dous alumnos/as colécanse no medio do tapiz de xeonllos. A
posicién inicial do xogo sera un enfronte do outro e agarrados polos
cédbados, unha vez que o arbitro pite o inicio do xogo os alumnos/as
tefien que derribar 6 seu compafieiro/a. Para conseguir este
obxectivo teremos un tempo de 20 seg.

Os alumnos/as non poderan soltar o agarre para intentar derribar o
seu compafieiro tirando da roupa.

Non podemos derribar o compafieiro/a empuxando cara adiante
debido a que podemos lesionalo nos xeonllos. Debemos de intentar
desequilibralo tirando cara os lados.

Puntuacion:

>

Nesta proba haberd 3 oportunidades para desequilibrar 6
compafieiro/a, 6 alumnos/as que consiga derribar 2 veces, puntuard
3 puntos para o seu equipo, o alumno/a derribado 2 veces puntuara
1 punto para o seu equipo, e no caso de que nestas 3
oportunidades non haxa derrubes cada alumno/acadara 2 puntos.
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32 proba: “Atrapar a cola do cabalo”

Descricion:

» Dous alumnos/a deben colocarse no medio do tapiz. Deben colocar un
pafol ou cinta suxeitada con unha pinza colgando pola parte detrds do
pantaldon. Os alumnos/as sen sair do circulo deben intentar quitarlle o
pafiol o seu compafieiro/a e que non lle quiten o seu nun tempo de 20
seg.

Regras:
» Os alumnos/as non poderan agarrar da roupa o seu compafieiro
para quitarlle o pafiol.

Puntuacion:
> Nesta proba haberd 3 oportunidades para quitarlle o pafiol 6
compafieiro/a, é alumnos/as que consiga quitarllo 2 veces,
puntuara 3 puntos para o seu equipo, 6 alumno/a que llo rouben 2
veces puntuara 1 punto para o seu equipo, e no caso de que nestas
3 oportunidades, ninglin alumno/a sexa capaz de quitarlle o pafiol o
compafieiro/a sumaran 2 puntos cada un para o seu equipo.
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42 Proba: “Expulsar 6 compaiieiro dunha zona”.

Descricion:

» Dous alumnos/as collen un escudo acolchado e colocaranse no
medio do tapiz. O obxectivo que tefien serda expulsar 06
compafieiro/a do circulo en 20 seg. O alumno/a que consiga facelo
2 veces serd o ganador.

Regras:
» 0Os alumnos/as solo poden empregar o escudo para conseguir o
obxectivo.

Puntuacion:
> Nesta proba habera 3 oportunidades para expulsa 6 compafieiro/a,
6 alumnos/as que consiga expulsalo 2 veces, puntuara 3 puntos
para o seu equipo, 6 alumno/a expulsado/a 2 veces puntuara 1
punto para o seu equipo, e no caso de que nestas 3 oportunidades
ningln alumno/a sexa capaz de expulsar 6 compafieiro/a sumaran 2
puntos cada un para o seu equipo.
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52 Roubar o balén medicinal.

Descricion:
» Dous alumnos/as colocaranse no medio do tapiz, deben agarrar
un baléon medicinal e cando o arbitro dea sinal de inicio os
alumnos/as deben intentar roubarlle o balén o seu opofiente.

Regras:
» O inicio do xogo o contacto co balén debe ser tan so coas palmas
das mans, colocando o balén pegado o peito de cada alumno/a.

Puntuacion:
» Nesta proba habera 3 oportunidades para roubar o balén medicinal,
o alumno/a que consiga roubalo 2 veces, puntuard 3 puntos para o
seu equipo, 6 alumno/a & que lle roubaron o balén 2 veces
puntuard 1 punto para o seu equipo, e no caso de que nestas 3
oportunidades ningun alumno/a sexa capaz de roubarlle o balén 6
compafieiro/a sumardan 2 puntos cada un para o seu equipo.
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62Sogatira (xogo colectivo)

Descricion:
> Esta proba é colectiva polo que competirdn 4 alumnos/as de cada
colexio. Deben colocarse en fila agarrando unha corda un equipo
enfronte do outro. A sinal do profesor os dous equipos teran que
conseguir o obxectivo de que o equipo contrario cruce a lina
pintada no chan. Para conseguir o obxectivo habera un tempo de
20 seg.

Regras:
» Tédolos compofientes do equipo deben estar agarrados a corda.
> En ningin momento da proba os alumnos/as se poderan tirar no
chan.

Puntuacion:

» Nesta proba haberd 3 oportunidades para conseguir que o equipo
contrario cruce a lifia, o equipo que o consiga 2 veces, puntuard 3
puntos para o seu equipo, 0 equipo que cruzou a lina 2 veces
puntuard 1 punto para o seu equipo, e no caso de que nestas 3
oportunidades ningln equipo sexa capaz de facer que outro equipo
cruce a lila sumaran 2 puntos cada un para o seu equipo.




