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Estimado/a Diego Bellido Guerrero: 
 
Le presentamos nuestra última novedad, Nutrición, Actividad Física y Prevención de la Obesidad, Estrategia NAOS. Este
pretende exponer de una manera sencilla las acciones de la Estrategia NAOS. 
 
"Puede afirmarse que la Estrategia para la Nutrición, Actividad Física y Prevención de la Obesidad, lanzada por el Ministerio d
Consumo a través de la Agencia Española de Seguridad Alimentaria en febrero de 2005 ha tenido su primer año de vida un éx
acogida notables. Responde a una preocupación creciente de las autoridades sanitarias nacionales e internacionales por la as
evolución de la prevalencia de la obesidad, porque constituye en sí una enfermedad y un factor de riesgo de otras enfermedad
porque pone en peligro la viabilidad de los sistemas sanitarios al causar pesados costes económicos directos e indirectos, por
y muy en primer término afecta a los niños y a los jóvenes y porque nadie debiera esperar la solución de este problema, o, ni s
punto de inflexión para sus tendencias a menos de diez años vista" 
 
Prólogo de Elena Salgado Méndez. Ministra de Sanidad.

 

 
DESCRIPCIÓN 
 
España se ha incorporado como país piloto a la Estrategia Mundial sobre Régimen A
Actividad Física y Salud de la OMS, a través de la Estrategia de Nutrición, Actividad
Prevención de la Obesidad (Estrategia NAOS).Se trata por tanto de una oportunidad
formular y aplicar una estrategia eficaz encaminada a reducir sustancialmente la mo
morbilidad de la obesidad, mejorando la alimentación y promoviendo la actividad fís
posible diseñar y realizar intervenciones eficaces para posibilitar que las personas v
años y lleven una vida más sana.Esta estrategia tiene una serie de objetivos fundam
pretende: 
 
-Cambiar la tendencia del sobrepeso y la obesidad. 
 
-Mayor información de nuestra situación en el mundo, con la recopilación de datos 
epidemiológicos en nuestro país en la edad infantil, adolescencia, edad media de la
nuestros ancianos.– Concienciar que es una prioridad en Salud Pública. 
 
-Establecer una metodología del cómo, con quién y para quién.– Valorar la respuest
diferentes ámbitos, estableciendo el papel de las Instituciones, el ámbito escolar, so
los niveles educativos 
 
-Establecer la relación entre la industria de la alimentación (alimentos densamente e
de las bebidas, así como con la hostelería y la restauración. 
 
-Influenciar en el ámbito municipal y en el urbanismo de las ciudades. 
 
-Interactuar en el Sistema Nacional de Salud y control de rutina del IMC y observaci
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sobrepeso y la obesidad en el ámbito familiar. 
 
-Controlar la publicidad engañosa y la influencia en los medios de comunicación. 
 
-Observar su influencia en la industria del ocio, comercialización de productos no ad
etcétera. 
 
-Promover la investigación en Obesidad. 
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Nutrición, Actividad Física y Prevención de la Obesidad, Estrategia NAOS ya se encuentra disponible en las librerías de
España, para que usted pueda adquirirlo y recomendarlo a sus alumnos y colegas. Si desea información más detallada de la o
en ponerse en contacto con nosotros. 

Atentamente, 
 
Departamento de Marketing 
Editorial Médica Panamericana 
Av. Alberto Alcocer, 24 Madrid 28036 
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