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Diego Bellido

De: "Editorial Médica Panamericana" <info@medicapanamericana.es>

Para: <diego_bellido@arrakis.es>

Enviado: jueves, 26 de octubre de 2006 12:18

Asunto: Novedad: Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad, Estrategia NAOS

Estimado/a Diego Bellido Guerrero:

Le presentamos nuestra ultima novedad, Nutricién, Actividad Fisicay Prevencién de la Obesidad, Estrategia NAOS. Este
pretende exponer de una manera sencilla las acciones de la Estrategia NAOS.

"Puede afirmarse que la Estrategia para la Nutricién, Actividad Fisica y Prevencién de la Obesidad, lanzada por el Ministerio ¢
Consumo a través de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria en febrero de 2005 ha tenido su primer afio de vida un &
acogida notables. Responde a una preocupacion creciente de las autoridades sanitarias nacionales e internacionales por la a:
evolucién de la prevalencia de la obesidad, porque constituye en si una enfermedad y un factor de riesgo de otras enfermedai
porque pone en peligro la viabilidad de los sistemas sanitarios al causar pesados costes econdémicos directos e indirectos, pot
y muy en primer término afecta a los nifios y a los jovenes y porque nadie debiera esperar la solucién de este problema, o, ni:
punto de inflexién para sus tendencias a menos de diez afios vista"

Prologo de Elena Salgado Méndez. Ministra de Sanidad.
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DESCRIPCION

Espafia se ha incorporado como pais piloto a la Estrategia Mundial sobre Régimen
Actividad Fisica y Salud de la OMS, a través de la Estrategia de Nutricién, Actividad
Prevencion de la Obesidad (Estrategia NAOS).Se trata por tanto de una oportunidau
formular y aplicar una estrategia eficaz encaminada a reducir sustancialmente la mc
morbilidad de la obesidad, mejorando la alimentacién y promoviendo la actividad fis
posible disefiar y realizar intervenciones eficaces para posibilitar que las personas v
afios y lleven una vida mas sana.Esta estrategia tiene una serie de objetivos fundar
pretende:

-Cambiar la tendencia del sobrepeso y la obesidad.

-Mayor informacion de nuestra situacion en el mundo, con la recopilacion de datos
epidemiolégicos en nuestro pais en la edad infantil, adolescencia, edad media de la
nuestros ancianos.— Concienciar que es una prioridad en Salud Publica.
-Establecer una metodologia del cémo, con quién y para quién.— Valorar la respues
diferentes ambitos, estableciendo el papel de las Instituciones, el ambito escolar, sc
los niveles educativos

-Establecer la relacion entre la industria de la alimentacion (alimentos densamente ¢
de las bebidas, asi como con la hosteleria y la restauracion.

-Influenciar en el &mbito municipal y en el urbanismo de las ciudades.

-Interactuar en el Sistema Nacional de Salud y control de rutina del IMC y observaci
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sobrepeso y la obesidad en el ambito familiar.
-Controlar la publicidad engafiosa y la influencia en los medios de comunicacion.

-Observar su influencia en la industria del ocio, comercializacion de productos no ac
etcétera.

-Promover la investigacién en Obesidad.

TABLA DE CONTENIDOS

Prologo

Capitulo 1: Introduccion y &mbitos de Intervencion

Capitulo 2: Epidemiologia y Monitorizacién

Capitulo 3: Genética de la Obesidad

Capitulo 4: La obesidad en la infancia y adolescencia

Capitulo 5: Determinantes Sanitarios de la Obesidad: Prevencion, diagnostico y tratamiento
Capitulo 6: Objetivos Nutricionales y de Actividad Fisica.

Capitulo 7: Investigacion de la Obesidad

indica Analitico

Nutricién, Actividad Fisicay Prevencién de la Obesidad, Estrategia NAOS ya se encuentra disponible en las librerias de
Espafia, para que usted pueda adquirirlo y recomendarlo a sus alumnos y colegas. Si desea informacion mas detallada de la |
en ponerse en contacto con nosotros.

Atentamente,
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