Poner una cruz en el recuadro correspondiente, segiin con qué frecuencia consuma cada tipo de

alimento:
AL DIA A LA SEMANA AL MES
56 NUNCA
mas 4 vesce 2 1 V4é-06€ Vze-(?e 1 v%e-cse una o
vece | veces s veces |vez s S vez S vez NUNCA
S
150 120 |90 60 30 |20 10 4 2 1
40.1 Cereales de
desayuno
40.2 Cereales dg
desayuno integrales
40.3 Pan blanco
404 Pan integral
40.5 Arroz, pasta italiana,
COUS-Cous
Arroz, pasta italiana
40.6 )
cous-cous integrales
Azdcar, miel,
4. caramelos,
mermeladas
42. Chocolate
Dulces, pasteles,
43. Magdalenas, galletas,
donuts, bollos
44. Huevos
45. Leche, yogurt, queso
46. Batidos envasados,
flan natillas, helados
47. Mantequilla, nata,
manteca
48. Margarina
49. Mayonesa
50.

Frituras caseras




AL DIA A LA SEMANA AL MES

56 NUNCA
mas 4 ve:i:e ve2ce L v?e(?e v2e03e L v2e03e una SUCI:\IACSAI\
vece | veces vez vez vez
S s S s S S
150 120 90 60 30 20 10 4 2 1 0
Frituras
51. precocinadas/congela
das
Otros platos
52. precocinadas

(incluyendo pizza)

53. Ensaladas (verduras

crudas)
*Menestra o

54. acompafiamiento de
verdura

55. **\/erdura en guisos

56. Legumbres

Patata, guisada,

57. cocida o frita en casa,
NO patatas fritas de
bolsa.

58. Fruta/ zumos
naturales

59. Frutos secos

Aperitivos de bolsa
60. tipo patatas,
gusanitos etc

61. Pescado/marisco
frescos

62. Conservas de
pescado/marisco

63.1 Carnes rojas ( cerdo,
ternera...)

63.2  carne de pollo, pavo

64. Embutidos

*Menestra o acompainamiento = (verdura u hortaliza que se toman como tales, como plato principal o
acompafiando al 2° plato, pero no las que se utilicen para preparar guisos (sofritos etc)
**Verdura en guisos= verdura que acompafie al cocinado (lentejas, estofados, sofritos, etc) y que supone

una cantidad pequefia dentro de cada plato



¢ Qué tipo de aceite utiliza habitualmente?

1-Aceite de oliva 2-Girasol 3-Girasol alto oleico 4-Otros
Para dlifiar
65.
(ensaladas, etc)
66. | Paraguisar
67. | Parafreir
68. | Paramayonesa
AL DIA A LA SEMANA AL MES NUNCA
BEBIDAS 56 | 4 | 3 1, |1 g | 28 | g f 23 ,,,]OCASI
ALCOHOLICAS mas | vece | vece veces ve veces vece vez vece vez NUNCA
veces S S z S S
150 120 |90 60 30 ||20 10 4 2 1 0

69. Vino tinto

70. Vino blanco, cava

71. Vino rosado

72. Vino dulce

73. Cerveza

74. Licores destilados

75. ¢Cuando toma bebidas alcohélicas?
1]_| Solo con las comidas 9|_| ns,nr

2|_| Solo fuera de las comidas
3|_| Ambas

76. Frecuencia
1]_| A diario o casi 9|_| ns,nr

2|_| Los fines de semana
3|_| ocasionalmente
4|_| nunca

15. ¢ Ha tomado alguna bebida alcohdlica las ultimas 24 horas?

1| Si 2| | No 3|_| ns/nc Especificarla:.......cccccceeeeeeiieiiiiie,
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77. Cerveza sin
alcohol

78.

Refrescos con
cafeina (tipo
colas)

79.

Otros refrescos
con azucar

80.

Refrescos sin
azucar (light)

81.

Zumos
envasados

82.

Café expreso
(de maquina)

83.

Café filtrado

84.

Café
instantaneo

85.

Café
descafeinado
de maquina

86.

Café
descafeinado
instantaneo

87.

Té (especificar)

88.

Otras infusiones

Especificar

89. ¢La persona que hace la comida esta presente en la entrevista?

1_| Si

2|_| No

9]_| ns/nc




