ENCUESTA DE GRUFO DE ALIMENTQS

Grupo de alimento

Cantided por racién

Frecuenciadiaria

Frecuencia semanal

Petatas

Arroz

Pan

Pan integral

Pesta

Verduras

Hortalizas

Frutafresca

Zumo de fruta

Aceitede oliva

Aceite de giresol

Leche entera

Leche semi

Leche desnateda

Leche no-vaca

Queso fresco

Queso semicuredo

Queso curaedo

Y ogurt natural

Y ogurt desnatedo

Y ogurt de sabores

Otros lecteos

Pescado azul

Pescado blanco

Carne vacuno

Carne cordero

Carne cerdo

Aves, cangjo

Fiambre

Huevo

Legumbres

Frutes secos

Embutides

Dulces

Refrescos

Mantequilla

Margarina

Bolleria

Cerveza

Vino

Alta greduacion

Actividad fisica




