
AUTOINSTRUCCIONES ESPECÍFICAS PARA COMPRENSIÓN 
LECTORA 

 
 
1º.- Antes de hacer nada digo todo lo que veo. 
 

Describo la ficha antes de leer lo que hay que hacer:  

 

Aquí hay un texto, que es un cuento. Este es el título. 

El cuento tiene tres párrafos. Aquí termina porque pone fin. 

Éste debe ser el nombre del autor. 

Aquí hay un dibujo de una cigarra y una hormiga. La cigarra toca una 

flauta y la hormiga lleva algo a sus espaldas. 

Éste es el número de la página, 52. Aquí pone lo que debo hacer. Aquí 

están las preguntas sobre el texto. Son seis. Cada pregunta tiene cuatro 

frases, supongo que serán las respuestas posibles. Cada frase tiene un 

cuadradito, supongo que habrá que poner una cruz. 

 

 

2º.- ¿Qué es lo que tengo que hacer? 
 
 

Leer atentamente el texto y señalar con una cruz la respuesta verdadera 

a cada pregunta. 

Ahora ya sé qué es lo que debo hacer. 

 
 
3º.- ¿Cómo lo tengo que hacer? (Plan de acción) 
 
 
Siguiendo los pasos para leer comprensivamente un texto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Pasos para leer comprensivamente un texto 
 
1. Respirar profundamente una vez antes de empezar. 

2. Comenzar a leer despacio parándome en los puntos. 

3. Leer una pregunta. 

4. Leer cada una de las respuestas posibles e ir desechando las que no 

encajen. 

5. Si encuentro más de una respuesta posible, vuelvo al texto para 

buscar la respuesta correcta. 

6. Para encontrarla pronto, primero busco una palabra clave de la 

pregunta y trato de localizarla en el texto. 

7. Cuando estoy seguro de cuál es la respuesta correcta pongo una 

cruz. 

8. Continúo con la siguiente pregunta. 

 
 

4º.- Tengo que estar muy atento  

 

Si veo que he leído, pero no me he enterado vuelvo para atrás. 

 

 
5º.- ¿Me ha salido bien? (autoevaluación) 
 
Si me ha salido bien, me felicito y si no me ha salido bien, repaso para 

ver en qué paso me he equivocado. 


