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2. Nuevas sustancias y formas de consumo

3. Uso de Internet y las redes sociales

4. Violencia, acoso...
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Los riesgos en los colegios de Galicia(
Padres y profesores muestran sus inquietudes sobre la seguridad escolar

EL RANKING DE PREOCUPACIONESPor nimero de charlas en los tres primeros meses del 2016)

Nuevas tecnologias

@ Acoso escolar = COLEGIOS
_ QUE HAN SOLICITADO
Drogas y alcohol ESTE PLAN
61 £0 of diimo afio Primer trimestre 2016
Violencia machista ha crecido fa
preocupacion de 148 113
53 los padres por OURENSE A CORUNA
. i entornos con TOTAL
Bandas juveniles bandas juveniles GALICIA
33 <« 338

148 148
Otras actividades de asesoramiento LUGo .~ PONTEVEDRA
( : _ 113

El plan director de seguridad escolar pone a disposicion de los colegios

S @ 0
Lo Equipos Asesoramiento e Linea de contacto permanen-

policiales de informacion por te con fuerzas de seguridad
vigilancia agentes especializados para atencién de conflictos

Fuente: Gobierno de Espafia y elaboracion propia 1LA VOZ




El uso Internet y las redes sociales entre los
adolescentes



% Nodemonicemos

%% No es una moda, ni algo pasajero
- No es cosa de los adolescentes
4 Es algo relativamente nuevo, que evoluciona muy rapido

- Tiene un fuerte componente econémico

6 Esta cambiando muchas cosas en nuestras vidas

w Se esta convirtiendo en un verdadero problema



NTERNET Y LAS REDES SOCIALES NO SON UNA
MODA, NI ALGO PASAJERO

v EUROSTAT (2015):
= En 2007 el porcentaje de hogares conectados a
Internet era del 55%, en 2014 del 81%.
= En 2015 el 94% de los jovenes de 16 a 19
anos usaron Internet a diario.

v INE (2015)

= En Espaia el 76,2% de la poblacion de 16 a
74 aios utilizo Internet en los ultimos tres
meses, ese porcentaje supera al de usuarios
del ordenador.

= 2 de cada 3 espaioles esta registrado en al menos
unha rede social

= El uso de Internet es una practica
mayoritaria en los menores de 15 anos, con
un 92,3% de ninos y un 91,6% de ninas
(cifra que asciende al 99,2% y el 97,5% en la
franja de 16 a 24 aios)



NO ES EXCLUSIVO DE LOS/AS ADOLESCENTES

Es un fendmeno social absolutamente globalizado y que forma parte del dia a dia

= Nomofobia: abreviatura de la expresion inglesa “no mobile phone phobid’; representa un miedo
irracional a estar sin el movil.

=  Phubbing:. término formado a partir de las palabras «phone» (teléfono) y «snubbing»
(desprecio), que consiste en restar atencion a quien nos acompana para prestarsela al movil.

= Crackberries (revisan o movil mas de 400 veces al dia)

= Sindrome de la vibracion fantasma, Vamping, Phombies...

= Adultescencia... ¢hasta cuando dura la edad del SELFIE?
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ES ALGO RELATIVAMENTE NUEVO, QUE EVOLUCIONA DE FORMA VERTIGINOSA
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1993:
2004:
2006:
2006:
2009:
2010:
2012:

Internet llega al gran publico

Facebook (1.400 millones de usuarios)

Twitter (300 millones)

Tuenti (14 millones en 2012 y acaba de cerrar)
Whatsapp (900 millones)

Instagram (400 millones de usuarios)
Snapchat (100 millones)

Google+, Pinterest, YouTube, Linkedin, ResearchGate, eDarling, Meetic, Badoo, Two...

TIENE UN FUERTE COMPONENTE ECONOMICO

Industria del videojuego y los juegos on /ine supera en volumen de facturacion al cine y la musica
juntos

Publicidad on /ine, Big Data

v' 3 delas 5 empresas mas valiosas del mundo: 1° Apple, 4° Google y 5° Microsoft... 29° Facebook
iiCuando no hay producto el producto eres ta!!!

v

v

v



INTERNET Y LAS REDES SOCIALES ESTAN CAMBIANDO NUESTRAS VIDAS

En la manera de relacionarnos (pérdida de habilidades sociais: “La perversion de Internet”)

En las relaciones de pareja (Universidad de Chicago: 1 de cada 3 y se divorcian menos)

En la manera de informarse (el 99% de lo que lemos esta ya en formato digital)

En la forma de leer (6 veces mas rapido un adolescente, en “F")

En la forma de procesar la informacion y de adquirir el conocimiento

En la manera de ocupar nuestro tiempo libre (adolescentes videojuegos)

En la manera de ser felices: necesidad hiper-estimulacion permanente, bajo nivel de
tolerancia a la frustracion...)
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() Estimulos distintos como la comlida, el sexo y la risa activan
las neuronas del area ventral tegmental y se produce una
descarga de dopamina en el niicleo accumbens.

() Esta liberacion de dopamina brinda al organismo una
recompensa medlante sensaciones de placer, ejerclendo un
reforzamiento positivo que lleva a repetir 1a actividad.

() Ahora clentificos de la Universidad de Berlin hallaron que
este sistema de recompensa del cerebro también se activa
cuando una persona recibe un *Me gusta” en Facebook.
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http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIypztTjl8kCFYa2FAodtGgCKg&url=http://medicinaenparaguay.blogspot.com/2013/09/recibir-me-gusta-en-facebook-activa_9.html&psig=AFQjCNEUWlzQ9xOHWBL-I2Mu86aFazBY1w&ust=1447860701463643

ﬁJEDE LLEGAR A SER UN VERDADERO PROBLEMA \
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v Uso abusivo, posible depedencia, Aislamiento social, deterioro del estilo de vida,
sedentarismo, pautas de alimentacion y suefio

v' Aumento de la ludopatia (juegos online), web de apuestas, acceso a contenidos sexistas,
racistas, conflictos familiares, escolares, laborales, menor rendimiento escolar, violencia de
género Y filioparental...

v" Aumento del consumo de sustancias (MDMA, Ketamina, Spice, Flakka, Burundanga...)

v’ Practicas de riesgo y nuevas formas de delito (cyberbullying, sexting, sextorsion,

grooming) /




> SEXTING > SEXTORSION » ) GROOMING » CIBERBULLYING

= Sexting: envio de contenidos de tipo sexual (principalmente fotografias y/o videos) producidos
generalmente por el propio remitente, por medio de teléfonos mdviles. (art. codigo penal 197)

= Sextorsion: forma de explotacidon sexual en la cual una persona es chantajeada con una imagen o
video de si misma desnuda o realizando actos sexuales, que generalmente ha sido previamente
compartida mediante sexting.

= Ciberbullying: uso de medios telematicos (Internet, telefonia movil ...) para ejercer el acoso
psicologico entre iguales (art. 172)

= Grooming: practicas online de ciertos adultos para ganarse la confianza de un (o una) menor
fingiendo empatia, carifo, etc. con fines de satisfaccion sexual (art. 183)


¿Está Pablo.mp4
http://www.pantallasamigas.net/otros-webs/sexting-es.shtm
http://www.pantallasamigas.net/otros-webs/sextorsion-es.shtm
http://www.pantallasamigas.net/otros-webs/internet-grooming-net.shtm
http://www.pantallasamigas.net/otros-webs/ciberbullying-com.shtm
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0 ¢SE PUEDE HABLAR DE ADICCION A INTERNET, EL MOVIL O LAS REDES
SOCIALES?

La American Psychiatric Association (APA) dice que no se puede hablar
(todavia) de “adiccion a Internet”

= No se recoge en el DSM-5

= Seccion III: Internet Gaming Disorder (juego on line)
= No se han consensuado criterios diagnosticos

= El problema existe: miles de hogares y familias

= USO PROBLEMATICO (PIVU)



=*Mentiras sobre el tiempo de conexidon

=|ntentos fallidos de controlar el uso de Internet, mavil...

=Poner en peligro cosas importantes (relaciones, actividades, estudios...)
=Uso excesivo y continuado a pesar de conocer los problemas derivados
=Perdida de interés por hobbies y actividades previas gratificantes
=Euforia o activacion andmala cuando se esta navegando

=Pérdida de control en el tiempo y frecuencia de conexion, pérdida de la nocién del tiempo
=Uso de Internet/mavil como via de escape o desahogo y como fuente principal de placer
=Preocupacion y ansiedad excesiva por no poder conectarse, irritabilidad manifiesta
=Tolerancia (necesidad de incrementar la cantidad de tiempo de conexidn)

="Quejas de terceros por el tiempo empleado en la Red

=Pensamientos obsesivos...

**** Interferencia seria en la vida cotidiana ****
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DROGAS FACILITADORAS DE ASALTO SEXUAL Y SUMISION QUIMICA
DRUG FACILITATED SEXUAL ASSAULT AND CHEMICAL SUBMISSION

Manuel Isorna Folgar' y Antonio Rial Boubeta?
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In recent years, the use of psychoactive substances for
sexual assault has taken on a greater role. The frequency
of sexual crimes associated with drug use has been called
Drug Facilitated Sexual Assault (DFSA). The term used in
Spain translates literally into "Chemical Submission”
(Sumision Quimica, SQ) and it includes all crimes related
to this practice. This paper reviews the epidemiology of
this type of symptoms, the main characteristics of the
chemicals used and victim and aggressor's profiles. The
main signs of clinical suspicion, and the keys to the
toxicology screening in case the victim presents evidence
of being subject to chemical submission are also
addressed.

Kevwords: alcohol drugs and sexuality. chemical submission.

El empleo de sustancias psicoactivas en las agresiones
sexuales ha cobrado en los dltimos afios un mayor
protagonismo. La frecuencia con que se asocia delitos
sexuales e incitacién al consumo de drogas se ha
denominado Drogas Facilitadoras del Asalto Sexual
(DFAS). En Espafia se utiliza también el término “sumision
quimica” (SQ) e incluye todos los delitos asociados a esta
practica. En este trabajo se realiza una revision de la
epidemiologia de este tipo de cuadros, de las principales
caracteristicas de las sustancias quimicas empleadas asi
como del perfil de la victima y del agresor. Se abordan
ademas los principales signos de sospecha diagndstica y
las claves para el diagnéstico toxicoldgico, en caso de que
la victima posea indicios de haber sido sometida a la SQ.

RETOS DEHOY




y DATOS DF EALIIZQ

PROXECTO “MOCIDADE ON LINE"
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» 44,051 adolescentes de 12 a 17 anos

= 255 centros escolares

UNIVERSIDADE
DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA




HABITOS DE USO

Q El uso de Internet entre los/as adolescentes gallegos es un fenomeno
absolutamente generalizado:
v' El 97,8% utilizan Internet de manera regular

O Lo mismo se puede decir de las Redes Sociales, el telefono movil o el
Whatsapp:

v El 93% esta registrado en alguna red social y mas de la mitad (51%) en cuatro o
mas

v 9 de cada 10 tiene movil

v El 89,2% son usuarios de Whatsapp (94% en 2016)

v' La media de edad de acceso al primer movil son los 11 anos y 1 de cada 3
(33,7%) dispone de antes

0 Motivos por los que se conectan a Internet:

v Uso de mensajeria instantanea
v Uso de redes sociales RELACIONARSE
v' Descargar archivos/subir archivos INTEGRACION e INTERACCION SOCIAL



v

v

v

v

El movil es con diferencia el principal dispositivo de conexion a Internet
(81,2%) y, por lo tanto, el principal medio a través del cual se relacionan!!!

Un 13,5% se conecta a Internet mas de 5h al dia (26,4% en 2016) y un 13,6%
acostumbra a conectarse a partir de las 12 de la noche.

Un 63,8% informa que se conecta habitualmente desde su propio cuarto.

Solo un 48,1% de los padres controla o limita el uso que sus hijos hacen de
Internet o el movil (27,6% en 2016).

Un 24,2% refiere discusiones frecuentes en casa por el uso del movil (42,5% en
2016).
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v CYBERBULLYING: el 8,9% dice haber sido humillados/as o acosados/as en la Red
en el transcurso del ultimo afio y un 6,8% reconoce haber humillado o acosado
a otros/as

v SEXTING: el 4% reconoce haber enviado a otros fotos o videos de si mismos/as
de contenido erotico o sexual a través de Internet o el movil

v SEXTORSION: el 3,9% refiere haber sido chantajeado/a con publicar o difundir
fotos o videos suyos a traves de la Red o del movil

v GROOMING: el 31,4% reconoce tener entre sus contactos en las redes
sociales a personas que no conocen en la vida real y 1 de cada 3 de estos casos
(10,7% del total: 9.000) llegaron a quedar fisicamente con ellos (14% en 2016)

v' El 36% utiliza habitualmente los Juegos on line

v El 4,2% aposto dinero webs de apostas (casi 4.000 casos) (6,7% en 2016)
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PIUS-a: Problematic Internet Use Scale in adolescents. 100 -

Development and psychometric validation
EUPI-a: Escala de Uso Problemético de Internet en Uso Problematico
adolescentes. Desarrollo y validacion psicométrica 80 -
AL RN CAL o Joats VARIA Ao O et
A =1 Uso Saludabl
POSIBLE ADICCION/USO PROBLEMATICO o e
20 -
v Se estima que el 16,3% de nuestro adolescentes estarian .

haciendo un Uso problematico de Internet

v No existe un claro perfil de riesgo, aunque...

v Los niveles de PIU son significativamente mayores entre
las chicas, 14-15 afios, nucleos urbanos, centros privados y
sobre todo en ninos/as cuyos padres no supervisan el uso
que hacen de Internet.

v No es una cuestion aislada...




RISK PRACTICES

Lo g ® Non problematic users
3,2%

Porn websites B Problematic users

Gambling

Meet strangers
55,2%

Contact strangers
Sextortion

Sexting

Cyberbullying aggressor

Cyberbullying victim “ 19,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Los que dan positivo en la escala tienen tasas de riesgo 3-4 veces mayores
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¢QUIEN SE CONECTA A PARTIR DE LAS 12 DE LA NOCHE Y QUE IMPLICACIONES TIENE?

10
PIU 36,1%

m DESPUES DE LAS 24H

Chantajes m ANTES DE LAS 24H

Sexting

Web eroéticas

13,5%9 12.000 Apuestas en la red
adolescentes gallegos

Quedado desconcidos
. . 53,0%
Desconocidos on line

Acosador

Acosado

0% 20% 40% 60%



— DATOS DE EUROPA: EU KIDS OnLine

EU Kids Online (2006-2015)

Mas de 100 investigadores y expertos de 33 paises europeos (mas de 25.000 menores de entre 9 y 16 afnos)

Solo el 28% de los padres bloquea o - El 40% de los padres cuyo hijo/a ha
filtra webs o hace un seguimiento de visto imagenes sexuales on line creen
las webs visitadas por sus hijos que no ha sido asi

El 56% de los padres cuyo hijo/a ha " El 52% de los padres cuyo hijo/a ha

recibido mensajes desagradables o g, ). recibido mensajes sexuales niega que
dafiinos creen que no ha sido asi A\ S / haya ocurrido

El 61% de los padres cuyo hijo/a ha
conocido en la vida real a personas
contactadas on line niegan que sea asi




QEE?D”:INIEHVA

v’ Internet y las redes sociales son los nuevos parques y nuevos patios donde se
crian, se relacionan y se socializan nuestros hijos.

N

No hay lugares concretos ni limite de horarios. MAS EXPOSICION, menos control.

N

La adolescencia es la etapa del desarrollo humano en la que mas pesa la opinidn
de los demas, mas carencias emocionales y mayor dependencia del entorno.

v’ Se estd configurando la personalidad, mas necesidad de autoestima, de
reconocimiento social y de popularidad..., iiimas influenciables!!!

v" Un “me gusta” es un ME GUSTA
v" Magnificacién y distorsion de la amistad, banalizacién del insulto...
v’ Déficits a nivel de empatia, autoestima, asertividad.. CALDO DE CULTIVO

PELIGROSO

v Nifios hiperprotegidos= Nifios vulnerables

iiiEducacion, Educacion, Educacion!!! Desde el minuto 1 ‘

iiiES IMPOSIBLE NO EDUCAR!!!
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El consumo de alcohol y otras drogas
entre los adolescentes gallegos

Unidad de Psicologia del Consumidor y Usuario (USC)
Proyecto de Investigacion financiado por el Plan Nacional sobre Drogas (BOE 27/12/2013)
2014-2016



Buscar
nuevas

soluciones

Describir y
comprender
la realidad
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Alcohol use in Galician Adolescents (Spain):
Current data and related variables

“\ y
/Addictions S

First European conference on addictive behaviours and dependencies

23—25 September Lisbon | Portugal

4 )

v ENCUESTA estudiantes de ESO, Bachillerato y FP medio de la comunidad gallega (N=135.000)
v Fase 1: 3.419 adolescentes de entre 12 y 18 anos (Galicia)
v Fase 2: 4.026 adolescentes de entre 12 y 18 anos (A Corufia y Pontevedra)

v Fase 3: 3.000-4.000 adolescentes de entre 12 y 18 anos (Concello de Santiago)

v' Cerca de 70 centros escolares (publicos y privados/concertados).

v' Cuestionario ad hoc: preguntas extraidas de la Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Estudiantes de
Ensenanzas Secundarias (ESTUDES-PNSD) y del European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs (ESPAD). Se incluyeron también dos pruebas de screening de consumo de riesgo: el CRAFFT
Substance Abuse Screening Test, elaborado por el Boston Children’s Hospital y la Harvard Medical School, y
el Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT), desarrollado por la OMS.

v Anénimo y confidencial. Consentimiento de las APA y la direccion de los centros.

\\/ Recogida de datos en las propias aulas, grupos reducidos y por un equipo de psicélogas de la USC /




Alcohol

Tabaco

Cannabis

Cocaina 2,7%

2,2%

1,1%
2,4%
2,6%

Extasis, anfetaminas o
alucinéxenos

m Ultimo mes
m Ultimo afio

m Alguna vez

0% 10%

20%

30%

40% 50%

60%

O niveis de consumo descenderon nos ultimos anos,
tendencia advertida tamén no ESTUDES 2014-2015.
As porcentaxes son menores no caso de Galicia que no

conxunto de Espana

ULTIMO MES 12-13 14-15 16-18

ALCOHOL 5,2% 29,3% 65%
TABACO 1,6% 14,9% 35,1%
CANNABIS 0,4% 7,8% 19,4%
COCAINA 0,2% 0,9% 1,6%
EXTASIS... 0,2% 0,8% 1,5%
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ULTIMO MES CHICOS CHICAS

ALCOHOL 39,1% 36,5%
TABACO 20,8% 18,8%
CANNABIS 13,9% 7,3%
COCAINA 1,5% 0,7%
EXTASIS... 1,4% 0,7%

Los niveles de consumo de chicas y chicas se van pareciendo cada vez mas y
aumentan de forma considerable con la Edad

Positive Cut-off SCREENING Positive Cut-off

M SD M SD

(%) point
CRAFFT 95 131 229% 2

(%) point
AUDIT 3,02 447 25,77% 5

Los resultados del AUDIT y del CRAFFT corroboran que entre un 20% y un 25%
de los adolescentes gallegos presentan un consumo de riesgo (30.000 jovenes)



CONSUMO INTENSIVO/BORRACHERAS/
BINGE DRINKING

ULTIMO MES TOTAL m

¢Te has emborrachado? 0,6% 9,2%

3 0 mas consumiciones en la misma noche 1,3% 14,4%

6 0 mas consumiciones en la misma noche




ULTIMO MES TABACO  CANNABIS

Alcohol 46% 25.6%
No alcohol 4.2% 1,9%
Test statistic (y2) 733.16* 393.29*

*p<,001

COCAINA

3%
0%
49.65*

COCAINA

EXTASIS,
ALUCINOGENOS O
ANFETAMINAS

2,7%
0.1%
42.88*

EXTASIS,
ALUCINOGENOS O

ULTIMO MES TABACO CANNABIS
Se emborracharon 66.6% 43.4%
No se emborracharon 10.2% 4%
Test statistic (2 ) 791.07* 656.69*

*p<,001

6.2%
0.1%
143.07*

ANFETAMINAS
5.8%
0.1%

130.35*



Practicas de riesgo y consecuencias asociadas al consumo de alcohol
(“en el dltimo aino por culpa del alcohol...")

Viajar con un conductor bajo los efectos del alcohol

Peleas

Accidentes o lesiones

Problemas serios con los padres

Peor rendimiento académico

Ser victima de atracos o robos

Problemas con la policia

Acudir a urgencias o ser hospitalizado

Relaciones sexuales sin protecciéon

Relaciones sexuales de las que te arrepentiste 5,9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

En el ultimo casi el 30% de los adolescentes se subieron a un coche con un conductor ebrio
(cerca de 40.000 chicos/as en riesgo). Aprox. 4000 acudieron a urgencias y 9.000 tuvieron sexo sin proteccién por haber bebido alcohol



Viaxar con un conductor bajo los efectos del alcohol

Peleas

Accidentes o lesiones

Problemas serios con los padres

Peor rendimiento académico

Ser victima de atracos o robos

Problemas con la policia

Acudir a urgencias o ser hospitalizado

Relaciones sexuales sin proteccién

Relaciones sexuales de las que te arrepentiste

9%

0%

5%

10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%
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EDAD DE INICIO
Tabaco _ 13,6

Extasis, anfetas y alucinégenos _ 15,3

TRES FRANXAS:
= 12 contacto co alcohol e o tabaco (13 anos e medio)
= 12 borrachera (14 anos e medio). Coincide case co primeiro contacto co cannabis
= 19 contacto cas tradicionais “drogas duras” (15 anos-15 anos e medio)



<Y QUE PASA?
Correlacion Edad de inicio consumo de alcohol . .. .
.. . Edades de inicio y consumo de riesgo
- Edad de inicio consumo de otras suatancias

AIcohoI p

Alcohol p
= 55 <,001 WCRARFT r,=-34 <001
=,55 <,001 _AUDIT | r,=-36 <001

=,44 <,001

_ =,40 <001 Cuanto antes comiencen a consumir

alcohol mayor sera la probabilidad de
Cuanto antes comiencen a consumir que desarrollen un patron de riesgo
alcohol antes comenzaran a consumir
otras sustancias




BOTELLON

(=)

Vodka 78,50
Ron 57,4%

Todas las Ginebra 48,3%

Al menos una semanas; 4,4

vez al mes; 16,6

Cerveza 49,4%

~

Whisky 30,8%

Licores 26,7%
Vino 12,8%
Champan, cava o sidra 4,3%
Otras bebidas 34,6%

Al menos una Tabaco 56,6%

vez al afio; 17,5 \
\ Hachis, marihuana 37,3%

Extasis, anfetaminas o alucinégenos 5,6%
Cocaina 3,6%

Tranquilizantes o sedantes 1,19
0 38,4% dos adolescentes galegos fixo 3,3%

Botellén no transcurso do pasado ano

Otras sustancias

No consume alcohol 1,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Notable descenso respecto a 2012-2013

98,6% bebe alcol
56,8% alcol + tabaco

Descende a practica do Botellon, pero os patréns de consumo #
37,3% alcol + tabaco + outras drogas

son claramente nocivos




A practica do botellon comeza a idades moi temperas:

-mm 16-18 GLOBAL un 4% dos rapaces de 12-13 anos participou nun
Gl botellén alomenos unha vez no ultimo ano, o que
ULTIMO ANO 4% 29,4%  66,8% 38,4% equivaldria a arredor de 1.700 rapaces.

ULTIMO MES 1% 11,4%  40,7% 21% Si nos referimos ao Ultimo mes estariamos falando dun
1% na franxa de idade inferior (mais de 400)

ULTIMO ANO 38,8% 37,8% Tratase dun fendneno que non entende de diferenzas de

) Xénero, bastante normalizado tamén entre as mozas
ULTIMO MES 22,9% 18,8%



¢éE QUE PASA?
Comparativa consumos no ultimo mes Botellon vs. No Botellon

Alcohol

A practica do Botellon implica tasas

de consumo ata 10-20 veces maiores
Emborracharse

10,7%
Tabaco @

Cannabis

, 0,2%
Cocaina
a7

M Nunca/casi nunca

0,3%

Extasis, anfetas y alucinégenos = Habitualmente
4,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%



Viaxar con un conductor bajo los efectos del alcohol

Peleas

Accidentes o lesiones

Problemas serios con los padres

Peor rendimiento académico

Ser victima de atracos o robos

Problemas con la policia

Acudir a urgencias o ser hospitalizado

Relaciones sexuales sin proteccion

Relaciones sexuales de las que te arrepentiste

15,2%

42,9%

A practica do Botelldn constitue
claramente un FACTOR DE RISCO a
moitos niveis: accidentes, sexo non
desexado ou sen proteccion,
conflictividade...

mSi ®mNo

0%

5%

10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%



Y TODO ESTO POR QUE?

Percepcion del riesgo

® No 2,58 2,49 2,57

Comparativa“se emborracharon
en el ultimo mes”

1-2 consumiciéns casi  5-6 consumiciones casi 6 0 mas consumiciones
todos los dias todos los dias cada fin de semana

iLas diferencias en la percepcion del riesgo son pequenas!



P e 2,13
I mmm——— 2,66

Encontrarte mal

Divertirte mucho

I —— 2,10 .a

Hacer algo de lo que te puedas [ - 2,38
arrepentir I 2,56
_Q 87 )
I —— 2,12
2,72
I ——— 2,72

1,46
I 1,86

Ser mas sociable y ligar mas
Tener resaca

No ser capaz de parar de beber

. 2,81
OV s oDl | 2 06
. 2,87
B el 1,39
Perjudicar tu salud 2,55 90
e 1,33
Problemas con la policia 195
Sentirte relajado/a 165 <:> mSi ®ENo
0 1 2 3 4
Muy Improbable No estoy Probable Muy
improbable seguro/a probable

El consumo de alcohol esta claramente asociado a una mayor diversion, sociabilidad, placer e incluso sexo
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...Mas variables a tener en cuenta

AUDIT + 7 p
AUDIT + 7 p




Autoestima

Alternativas
de ocio y
tiempo libre
Res_ponsa-
bilidad HH. de vida;
Armadura
preventiva
Respeto
Normasy

limites
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——PREVENCION

- = = e

PADRES/MADRES: Observa Controla Limita Ayuda

Nunca Hiperproteccion (Nifios hiperprotegidos=Nifios vulnerabes)
Incluirlo en la agenda diaria (INVERSION)

Normas y limites

Esfuerzo extra en comunicacion y Educacion en Valores
Alternativas de ocio (ocupacion del tempo libre y deporte)
Predicar con el ejemplo

S

( CENTROS
EDUCATIVOS )
CENTROS EDUCATIVOS/INSTITUCIONES:

1. El sistema educativo debe tener un rol mas activo en la promocion de
los habitos de vida saludables

2. Programas transverasles (Factores de proteccion transeversales):
empatia, asertividad, habilidades de comunicacion y resolucion de
conflictos, autoestima... ALTERNATIVAS DE OCIO

3. Liderazgoy compromiso institucional

ADOLESCENTES

1. Los programas deben tener en cuenta su perspectiva (necesidades,
motivaciones, preocupaciones, lenguaje y codigos...)

2. Es fundamental diseinar activitidades en las que se impliquen y se

Ao K s n ot s e sientan protagonistas
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Uso problematico de Internet v adolescentes: el deporte siimporta
Problematic Internet use and adolescents: sport does matter
*Sandra Golpe Ferretro, **Manuel Isoma Folgar, *Patnicia Gomez Salgado. * Antomo Rial Boubeta

*Universidad de Santiago de Compostela (Espafia), ** Universidad de Vigo (Espaiia)

Resumen. Mas alld de los inmmerables beneficios que ha supuesto la expansion de Intemet v las Tecnologias de la Informacién y la Commmicacion
(TIC), cada wez son mas los estudios que recalcan también los problemas v niesgos que suele conllevar, especialmente en el caso de los adolescentes. El
aumente del sedentansmo y el aislamiento, la distorsion de la socializacion, de las pautas de suefio v alimentacion v, en general el uso problemsético de
Intemnet, estin suscitando una creciente preccupacion social a la que expertos e mvestigadores siguen intentando dar respuesta. Sin embargo, el desarrollo
de estrategias educativas o preventivas realmente eficaces es todavia 1ma cuenta pendiente. El fomento de la practica deportiva de manera regular puede
deparar beneficios importantes también en este contexto. El objetive de este trabajo ha sido precisamente aportar evidencias al respecto, intentando
:mﬁmeﬁummdmm&wmmmm@mdeﬁxmamglﬂm e inchoso vinculados a mm club v con licencia federativa,
mplica tasas de usoe problematico de Internet significativamente menores. Los resultados obtenidos a partir de yma nmestra de 509 estudiantes de entre
10 y 17 afios evidencian que realmente asi es. Como consecuencia, mas alld de las limitaciones mmestrales del trabajo empinco y de su caracter
aplmma-rin:laqmﬁepnmmbrelamﬁa&slajmpm‘lamiaquepmeeaﬁmsnive]&shsuperﬁsidﬂddﬁempndeacdndemmhﬁwhsylapmmocﬁn
de la actividad fisica v deportiva de forma regular El potencial que a nivel preventive tienen los programas encammados a fomentar el deporte entre
los adolescentes estd, a nuestro modo de ver, aum por aprovechar

Palabras clave: Deporte, Internet, adolescentes, TIC, prevencidm

Abstract. Despite the countless benefits that the expansion of Internet and New Commmmication Technologies has brought, every time more studies
emphasize problems and risks that they often mmply, especially in the case of adolescents. The increase of physical inactivity and isclation, the
distortion of socialization, sleeping and eating patterns, as well as problematic Internet use, have provoked rising social concems that experts and
researchers are still fryimg to respond to. In fact, the development of truly effective educational and preventive strategies 1s still an wmresolved matter
Encouraging regular practice of sport can brng significant benefits even in this context. The amn of fhis study was to provide evidence that adolescents
praciicing sport regularly, mcluding those having federal license and belonging to sports clubs, show lower rates of problematic Internet use. Results
obtained from a sample of 509 students aged between 10 to 17 years confimm our hypothesis. Consequently, despite sampling limitations of this
empirical work and its exploratory character, if is clear that we need to monitor children’s leisure time, as well as to promote regular practice of physical
activity and sport In our view, the preventive potential of programs focused on encouraging adolescents to be active 15 stll unexpressed.

Kev Words: Sport, Internet, adolescents. ICT, prevenfion.
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PALABRAS CLAVE Resumen

Ocio; El objetivo de la presente investigacion fue analizar la distribucicn del tiempe libre que realizan
Ejercicio fisico; Loz mings/adolescentes en funcien de si estan federados, de su género y de la modalidad
TIC; deportiva que practican. LlntutaldeEﬁalmfasdeS“dEpﬁma‘iaad“detaEchucidn

Secundaria Obligatoria, con edades comprendidas entre los 9 y 16 afios, completaron un
Adolescentes mpmacmcumnﬂpansuhempnllbmdelum;awm Se encontro que los
escolares que practicaban deporte federado ocupaban mas tiempo realizando ejercicio fisico
que los que practicaban deporte no federado, ocupando estos un mayor numero de horas en la
utilizacicn de tecnologias de la informacion v la comunicacion y ayudando en las tareas del
hogar. Ademas, las chicas ocupan menos tiempo que los chicos realizando deporte y mas
escuchando musica y haciendo actividades culturales. Ho s2 encontrarcn diferencias en funcion
de la modalidad deportiva practicada. En conclusion, ya gue la practica fisico-deportiva debe
prevalecer sobre cualquier ocupacicn del ocio de forma sedentaria es necesario que los nifos y

adolescentes se incorporen a los clubes deportivos de sus respectivos pueblos o cudades, por lo ) )
que s2 debe adaptar la oferta a las demandas de esta poblacidn. _ _ antonio.rial.boubeta@usc.es
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