¿Sabías que…?
Disminuir la ingesta de sodio reduce de forma significativa la tensión arterial sistólica y diastólica en los adultos y los niños? 
Un mayor consumo de sodio se asocia con un riesgo más alto de accidentes cerebrovasculares (ACV), algunos de los cuales pueden ser mortales? 
La OMS recomienda rebajar el consumo de sodio a fin de reducir la tensión arterial y el riesgo de enfermedades cardiovasculares, ACV y cardiopatía coronaria entre los adultos (recomendación firme 1)?. 
La OMS recomienda reducir la ingesta de sodio por debajo de los 2 g (5 g de sal) al día en el caso de los adultos (recomendación firme)?. 
La OMS recomienda reducir la ingesta de sodio para controlar 2 la tensión arterial entre los niños (recomendación firme)?.
