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Deporte y Ejercicio de la Medicina (SEM) ha tenido una buena carrera. Durante un tiempo fue la bala magica bajo costo. Con una eficacia demostrada en un estudio tras
otro, la conclusion fue clara: "El ejercicio es la medicina", una panacea potencial de salud publica.

Por desgracia, la promesa inicial se desvanecié. Mientras continuamos siendo bombardeados por la investigacion y la revision del original extolling eficacia del ejercicio,
hay una escasez aparente de la evidencia de su efectividad . Este hecho se pone de relieve en los informes de 2014 el Gobierno del Reino Unido ' y Salud Publica
Inglaterra. 2

Se argumenta a menudo que el principal reto para la efectividad del ejercicio es la adhesién. La adherencia al ejercicio, informoé de diversas maneras entre el 40% y el
50% PJ no es menor que la reportada por los medicamentos. [ Sin embargo, mientras que no es general la confianza de que las licencias farmacos son eficaces cuando]
se toman, los informes citados anteriormente |,1J:2J sugieren que esta confianza hace Actualmente no se extienden para hacer ejercicio.]

La confianza en las drogas resulta de su demostré eficacia y efectividad en ensayos clinicos. La eficacia, demostrada en las fases I-lll de un ensayo, se refiere a "el
grado en que un farmaco tiene la capacidad de producir el efecto deseado en circunstancias ideales". ° La eficacia, demostrada en los estudios de fase IV, se refiere a
"la medida en que un farmaco logra el efecto deseado en el entorno clinico habitual ". © la eficacia es lo que importa a los comisarios y los pacientes.

El requisito para la eficacia (es decir, la fase 1V) los estudios es bien reconocido. ¢ intervenciones de ejercicios del mundo real Un volumen considerable de
investigacion en ciencias sociales ha examinado y por lo tanto constituye la investigacion de fase IV. Sin embargo, todos los datos con demasiada frecuencia
resultante refieren en gran parte o exclusivamente para ejercer el comportamiento, proporcionando evidencia de la eficacia del comportamiento o aplicacion, pero poca
evidencia de la efectividad clinica o tratamiento. 7 En todas las intervenciones de ejercicios, el comportamiento de ejercicio es el rendimiento, con el estado de salud
de la salida. Las salidas son mds importantes para las partes interesadas.

Por otra parte, una revision reciente 8 identificé que muchos estudios que examinan la eficacia del tratamiento de ejercicio en el mundo real adoptan métodos de
laboratorio y controles de estilo que seria poco practico y poco rentable en las intervenciones del mundo real. Los datos resultantes de este tipo de estudios solo le
agregan al conjunto de datos de eficacia.

Se argumenta que a pesar metaféricamente ahogarse en evidencia de la eficacia y efectividad de la implementacion, sin embargo, SEM es proporcionar evidencia
suficiente de la efectividad del tratamiento. Por otra parte, si bien es un error confundir la eficacia con eficacia, © en el cabildeo para el ejercicio como una herramienta
de salud publica, que a menudo no sélo eso.

Sobre la base de lo anterior creemos que el riesgo de hacerse SEM lado forrado en salud publica. Si hemos de proporcionar soporte vital fundamental para SEM-y
podria decirse que la salud acosados servicios de linea de vida que es la produccién de alta calidad de la investigacion de fase 1V / eficacia.

Una metodologia de fase IV aplicable a una amplia gama de intervenciones de ejercicios es el gran ensayo sencillo (LST). 10 LST estan incrustadas en la prestacion de
tratamiento, hacer uso de la infraestructura de datos y servicios existentes, la demanda poco esfuerzo extra de los profesionales v los pacientes. v puede llevarse a
cabo a un costo relativamente modestos (este factor es critico en un momento en que lo

los fondos mejor gastado en la atencion). 10 Mientras que un ensayo controlado aleatoric

observacional ha limitado validez, pero maximiza la posibilidad de generalizar, un LST bie a(

representan una combinacién de una evaluacién del proceso, importante para las partes i

'evaluacion controlada' seria de hecho un descriptor alternativa apropiada).

Texto original
No importa qué tan eficaz una intervencion durante las fases I-lll de un ensayo clinico, <

hacen, no debe ponerse en servicio. Si la comunidad SEM no proporciona evidencia de le

la poblacién a las intervenciones biomédicas cada vez mas complejas y costosas, con la Adherence to exercise, Variously reported at

salud. También podriamos condenar a nuestra disciplina para el estado de un papel secul between 40% and 50% 3 is no lower than that
reported for drugs. 4 However, while there is
general confidence that licensed drugs are
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La "comunidad SEM 'se extiende a los editores de revistas, comisarios, los profesionales effective when taken, reports cited above 1, 2
suggest that this confidence does not currently

desempenar. Los editores de revistas deben reconocer el valor de la investigacion en el |
rigurosos de trabajo de laboratorio. comisarios de salud publica no sdélo deben insistir en

datos en curso es una caracteristica de todas las intervenciones por encargo. De acuerc extend to exercise.
en la incorporacion de captura y andlisis de datos en toda la actividad correspondiente. L
salud y los consejos de investigacion para proporcionar una mayor financiacion para la in Sugiere una traduccién mejor

Sin embargo, mientras que las contribuciones anteriormente son importantes, es SEM iny,
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realizacion de estudios de efectividad rigurosos podria ser critico si SEM es evitar el declive inexorable hacia una muerte prematura!
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