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© La huerta educativa intergeneracional de Marifiamansa (A horta educativa interxeneracional de Marifiamansa)

CIUDAD: Ourense (Espafia) | FECHA DE ACTUALIZACION: 14/12/2011
FECHA DE INICIO: 2011
RESUMEN DE LA EXPERIENCIA:

Fuente: La Voz de Galicia
Autor: Miguel Villar

La huerta educativa intergeneracional de Marifiamansa es una iniciativa del Departamento Municipal de Educacion
desarrollada en unos terrenos propiedad del Ayuntamiento de Ourense, ubicados en el margen derecho del rio
Barbara. Constituye una alternativa de ocio y de convivencia que permite el intercambio intergeneracional de
conocimientos y experiencias, al tiempo que sirve como aula de aprendizaje para nifos y adultos.

Se trata de una huerta accesible y utilizable por toda la ciudadania (previa adjudicacion). El espacio abarca una

extension proxima a los 2.000 m? en los que se han creado 22 parcelas, 2 de las cuales estan reservadas a
personas con discapacidad y otras 2, de mayor superficie, a huertas escolares. La adjudicacion de las huertas es
por un periodo de cuatro afos y su uso es gratuito.

Desde el punto de vista educativo, las huertas posibilitan la transmision de experiencias y la convivencia entre
mayores y nifios, asi como sensibilizar en la importancia de la introduccion de frutas y verduras en nuestra dieta.
Desde el punto de vista ambiental, las huertas favorecen la diversidad bioldgica y paisajistica, respetando los
principios y las reglas de la agricultura ecoldgica, ademas de ayudar a mejorar la calidad ambiental de la ciudad.
Por otra parte, desde el punto de vista social, favorecen las relaciones intergeneracionales, permiten la integracion
de personas mayores procedentes de un entorno rural, las cuales sufren la desaparicion de su modo de vida y
facilitan que otras personas se familiaricen con el mundo de la horticultura.

i El camino escolar, un camino seguro (O camifio escolar, un camifio seguro)

CIUDAD: Ourense (Espafia) : FECHA DE ACTUALIZACION: 05/03/2010
FECHA DE INICIO: 2009
RESUMEN DE LA EXPERIENCIA:
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El camino escolar seguro es un proyecto educativo de movilidad de la ciudad de Ourense, dirigido en particular al
alumnado de los centros educativos del barrio del Couto. Tiene como objetivo que el alumnado vaya caminando a
la escuela, evitando, en la medida de lo posible, que lo haga en coche.

Este proyecto surge como un proceso de reflexion compartido entre los centros educativos del barrio del Couto y el
Ayuntamiento de Ourense. Se trata de compartir con las partes implicadas, problemas y posibles soluciones
dirigidas a mejorar los desplazamientos del alumnado de educacién infantil y primaria del barrio del Couto.

Con este proyecto se pretende hacer de la calle un entorno seguro, amigable y formativo para los escolares y para
toda la poblacion, a la vez que se recupera el espacio publico como un espacio de relaciéon y convivencia,
mejorando la calidad de vida urbana y contribuyendo a generar un contexto de aprendizaje abierto y de calidad.

A través de esta actividad se intenta favorecer la autonomia y los habitos saludables en sus desplazamientos por

las calles del barrio hasta la escuela. De este modo, se promociona un transporte urbano sostenible y alternativo a
los medios de transporte que se utilizan normalmente.

Ver

" Desayunos y meriendas saludables (Almorzos e merendas saudables)

CIUDAD: Ourense (Espafia) : FECHA DE ACTUALIZACION: 17/02/2010
FECHA DE INICIO: 2007
RESUMEN DE LA EXPERIENCIA:

La Concejalia de Educacion del Ayuntamiento de Ourense consciente de que los nifios en edad escolar se
alimentan de forma poco equilibrada, puso en marcha la experiencia "Desayunos y meriendas saludables".

Esta demostrado que no desayunar adecuadamente disminuye la capacidad de concentracion y el rendimiento
escolar y que son pocas las familias que pueden reunirse y gozar de un desayuno y merienda saludables. Por ello,
esta actividad esta pensada también para que padres/madres y abuelos/as de los alumnos se involucren de una
manera responsable en una alimentacién saludable de sus hijos y/o nietos.

Este programa pretende concienciar al alumnado de los centros donde se desarrolla la actividad, de la importancia
de una alimentacioén sana y equilibrada. Se intenta que los nifios y nifias adquieran habitos saludables y
perdurables, como por ejemplo introducir la fruta en sus desayunos. Ademas, se pretende concienciar a las familias
de la conveniencia de una dieta equilibrada, a través de una charla impartida por una profesora titular en Nutricién
de la Universidad de Vigo y un diplomado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Complutense de
Madrid.

Sabiendo que la obesidad infantil es un problema en la actualidad y que cada vez esta mas presente en el
alumnado de nuestra ciudad, se trata de informar, sensibilizar y prevenir al alumnado y sus familiares en materia de
salud.

Esta actividad se inicié en abril de 2009 y cuenta con la participacion de 17 centros educativos.

Ver
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4 : Encuentro Intercultural "Quiero conocerte" (Xuntanza Intercultural "Quero cofiecerte")

CIUDAD: Ourense (Espafia) : FECHA DE ACTUALIZACION: 08/07/2009

FECHA DE INICIO: 2009

RESUMEN DE LA EXPERIENCIA:

El Encuentro Intercultural "Quiero conocerte" es una apuesta de la Concejalia de Educacion del Ayuntamiento de
Ourense, que surge a raiz de un estudio que se realiz6 sobre la situacion de los nifios/as inmigrantes en los centros
educativos de la ciudad. Se observd que muchos de estos nifios procedian de los mismos paises, por lo que se
decidié organizar un encuentro entre los paises de Colombia, Brasil, Venezuela, Rumania, Argentina, Santo
Domingo, Portugal, Bulgaria y Espafa.

De esta manera, desde la institucién publica, se ayuda a los nifio/as a integrarse en la comunidad educativa y a
crear espacios de didlogo y encuentros interculturales.

Es un proyecto piloto a través del cual se intenta facilitar la integracion del alumnado inmigrante. En concreto, en el
1r encuentro participaron los alumnos de dos centros educativos, quienes realizaron diversas actividades
enfocadas a aprender a convivir y conocer el bagaje cultural y el pasado de las personas inmigrantes.

Ver

i Torneo de convivencia entre barrios

CIUDAD: Ourense (Espafia) : FECHA DE ACTUALIZACION: 31/03/2009

FECHA DE INICIO: 2008

RESUMEN DE LA EXPERIENCIA:

El "Torneo de convivencia entre barrios" es una apuesta de la Concejalia de Educacion del Ayuntamiento de
Ourense, ya que el deporte es muy importante en el entorno educativo, y a través de éste es posible transmitir
valores sociales, psicoldgicos y ludicos.

Todos estos valores guardan una estrecha relacion entre si y son auténticos portadores de ilusiones, de alegria, de
convivencia, de respeto, de companerismo, de cooperacion, etc. y de acercamiento entre los diferentes barrios de
la ciudad de Ourense.

Durante el periodo escolar se realizan entrenamientos de futbol-sala, en horario extraescolar en los diversos centros
educativos de los barrios participantes en el programa. Un sabado al mes, de 10:00 a 13:00 horas, se realiza un
torneo de convivencia que consiste en la realizacién de partidos sucesivos, de 10 minutos de duracion, entre todos
los participantes (en el que no hay ni marcadores, ni ganadores, ni perdedores); dicho torneo se realiza cada mes
en un barrio diferente de entre los barrios participantes.

A través de esta actividad se intenta apoyar el deporte como un medio socializador para que los nifios y nifas lo
entiendan como un estilo de vida y un complemento importante para desarrollarse fisiologica y psicolédgicamente.
Ademas, se utiliza el deporte como un medio de convivencia e integracion del alumnado en el que todos son
iguales.

Ver
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