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Mantener unos habitos saludables, una vida activa y una dieta equilibrada es muy importante para el buen desarrollo de los mas pequefios. Pero, cémo lo
ensefiamos? Encuentra los mejores recursos educativos Utiles para clase de educacion fisica. Solo asi conseguiremos incorporarlos con naturalidad en sus rutinas y

adaptarlos a sus vidas como algo necesario y positivo.
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Infantil: Para nifios de 0 a 6 afios

« Comiendo sano y haciendo deporte (http://tiching.com/video-comiendo-sano-y-haciendo-deporte/recurso-educativo/479697?
utm_source=BlogTiching&utm_medium=referral&utm_content=47969&utm_campaign=cm): Contiene material audiovisual de una campafa infantil chilena para que los
nifos comprendan la importancia de tener una vida saludable.

» Las posturas del cuerpo (http://tiching.com/24137?utm_source=BlogTiching&utm_medium=referral&utm_content=24137&utm_campaign=cm): Unidad didactica para

que los pequefios de la casa aprendan a utilizar el ratéon y a aprender cudles son las posturas correctas e incorrectas al sentarse, dormir, etc.
Primaria (de 6 a 12 afos)

« El deporte y sus beneficios (http://tiching.com/los-beneficios-del-deporte/recurso-educativo/516217?
utm_source=BlogTiching&utm_medium=referral&utm_content=51621&utm_campaign=cm): Recurso para utilizar en una pizarra digital que permite mostrar a los
alumnos las ventajas del deporte, la diferencia entre el juego sucio y limpio y las 10 normas para ser un deportista completo.

» La salud y la educacion fisica (http://tiching.com/la-educacion-fisica-y-la-salud/recurso-educativo/26016): Aplicacion interactiva con la cual los alumnos podran
comprender mejor la importancia que tiene el deporte en relacién con la salud y cémo la higiene personal y una alimentacién adecuada son imprescindibles para la
misma.

« Los valores estan el en juego (http://tiching.com/los-valores-estan-en-el-juego-educacion-fisica/recurso-educativo/1068337?
utm_source=BlogTiching&utm_medium=referral&utm_content=106833&utm_campaign=cm): Actividad interactiva que te permite trabajar valores como la superacion,
la responsabilidad, el respeto, etc. a través del deporte.

» Proyecto Ludos (http://tiching.com/ludos/recurso-educativo/13128?utm_source=BlogTiching&utm_medium=referral&utm_content=13128&utm_campaign=cm):
Conjunto de recursos educativos multimedia e interactivos del area de Educacion fisica.

» Juegos del mundo (http://tiching.com/99011?utm_source=BlogTiching&utm_medium=referral&utm_content=99011&utm_campaign=cm): Recopilacién de juegos y

dinamicas educativas de diferentes culturas con los que puedes ensefiar valores relacionados con la interculturalidad.
Secundaria (de 12 a 16 afos)

» Hago deporte (http://tiching.com/hago-deporte/recurso-educativo/27420?utm_source=BlogTiching&utm_medium=referral&utm_content=27420&utm_campaign=cm):

Conjunto de actividades para los alumnos de secundaria que resalta la importancia de mantener habitos de vida saludables y de hacer ejercicio.
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» Los Juegos Olimpicos hoy (http://tiching.com/ver-la-ficha/recurso-educativo/734567?
utm_source=BlogTiching&utm_medium=referral&utm_content=73456&utm_campaign=cm): Pagina web donde se pueden ver los principales deportes olimpicos que
existen actualmente. Ademas se hace hincapié en la relacién deporte significa salud.

» Buscador de estiramientos (http://tiching.com/buscador-de-estiramientos/recurso-educativo/511577?

utm_source=BlogTiching&utm_medium=referral&utm_content=51157&utm_campaign=cm): Completo buscador para mas de 100 musculos que explica como realizar

los ejercicios mediante videos.

« Juegos de educacion fisica (http://tiching.com/juegos-educacion-fisica/recurso-educativo/24019?

utm_source=BlogTiching&utm_medium=referral&utm_content=24019&utm_campaign=cm): Pagina web que propone juegos muy bien explicados para realizar en

clase dependiendo del nimero de alumnos.

Para todas las edades

« La salud y la buena condicion fisica (http://tiching.com/la-buena-condicion-fisica-y-la-salud/recurso-educativo/106839?

utm_source=BlogTiching&utm_medium=referral&utm_content=106839&utm_campaign=cm): Video con consejos para que todos estemos concienciados sobre la

importancia de mantener nuestro cuerpo en buen estado fisico como medio para tener una mejor calidad de vida.

« Salud mental y deporte (http://tiching.com/redes-deporte-y-salud-mental/recurso-educativo/82237?

utm_source=BlogTiching&utm_medium=referral&utm_content=82237&utm_campaign=cm): El deporte y su influencia en nuestra salud mental explicado por el

prestigioso y mediatico Eduard Punset en 3 interesantes videos.

» L'equip Petit (http://tiching.com/I-39-equip-petit-castellano/recurso-educativo/1068377?

utm_source=BlogTiching&utm_medium=referral&utm_content=106837&utm_campaign=cm): L'equip petit es la historia de un equipo de futbol infantil que nunca ha

marcado un gol ni ha ganado un partido. Estos pequefios nos explican como lo viven de una manera admirable.

« Guia monstruosa de la salud (http://tiching.com/ver-la-ficha/recurso-educativo/94744?

utm_source=BlogTiching&utm_medium=referral&utm_content=94744&utm_campaign=cm): Guia dirigida a nifios y nifias de entre 8 y 12 afios que pretende ser una

herramienta de utilidad para promover habitos saludables a los mas pequefios. En ella se hablara de alimentacion, actividad fisica, higiene, educacién emocional,

seguridad en el hogar y en el entorno, sexualidad y prevencién de adicciones.

¢, Coémo consigues que tus alumnos mantengan unos habitos saludables? jCuéntanoslo en el grupo de Educacion fisica de Tiching

(http://tiching.com/group/interest/educacion-fisica-docentes?utm_source=BlogTiching&utm_medium=referral&utm_content=GIEducacionFisica&utm_campaign=cm)!
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Comentarios(9)

maribel (http://facebook) @ 29/09/2016 a las 22:10 (http:/blog.tiching.com/15-recursos-educativos-para-la-clase-de-educacion-fisica/#comment-206310)

adoro la hora de cultura fisica
8 diego (http://internet) @ 26/05/2016 a las 00:20 (http://blog.tiching.com/15-recursos-educativos-para-la-clase-de-educacion-fisica/fcomment-187664)
es muy importante hacer deporte
7 revista deportiva (http://www.revistaelitesport.es) @ 18/08/2015 a las 16:26 (http:/blog.tiching.com/15-recursos-educativos-para-la-clase-de-educacion-fisica/tcomment-129855)

Es fundamental para los nifios y lo mejor es hacer que las actividades sean divertidas para ellos, como deportes de equipo en los que se olvidan de que estan haciendo
deporte.
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