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¢COmo es vivir en La Plata?

Los resultados fueron presentados en primera instancia a
quienes participaron del estudio. Fue en el Centro Cultural
Malvinas el 21 de Mayo y quedo6 conformado un “grupo motor”
responsable de disenar el plan de Mejoras y presentarlo ante
vecinos, legisladores y autoridades a principios de Julio.

En un clima rodeado de expectativas y alta participacién Silvia
Gascon, directora del Proyecto por el Instituto Universitario ISALUD,
y la Dra. Nélida Redondo, investigadora principal, hicieron la
presentacién de los resultados del estudio ante personas mayores,
funcionarios, representantes del sector privado y de la sociedad civil,
que habian participado aportando sus opiniones sobre las ventajas y
desventajas que ofrece la ciudad para la vida de los adultos mayores.
Lazos tiene la primicia de anticipar los principales resultados, que se
presentan de acuerdo a los items indagados.

Si bien las personas consultadas valoran el disefo de la ciudad, sus
espacios verdes y la oferta de actividades culturales y recreativas
que posibilitan su integracion social, sefialan como principales
obstaculos:

e la inseguridad derivada de la elevada criminalidad y delincuencia

e Las veredas rotas y la falta de mantenimiento de los espacios
verdes

e La inadecuacién del transporte publico, tanto por el recorrido como
por las caracteristicas de las unidades

e La falta de cumplimiento de las normas basicas de transito, y la
inaccesibilidad de los edificios.

También se registra opinién unanime de desventajas sobre los
servicios de salud disponibles para las personas mayores, en sus tres
modalidades de cobertura: publico, de obras sociales y privado.

Estas dificultades se agravan en el caso de las personas mayores
mas pobres y de mas edad, quienes en una significativa mayoria
guedan conminados a no salir de sus barrios o casas.

éCOmo es salir de su hogar para caminar, tomar fresco, ir de
visita o hacer compras?

“Hay muchas dificultades para caminar por la basura y suciedad en
las veredas y calles”
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“Tengo dificultad para cruzar las calles por falta de semaforos,
transito complicado, bicicletas y motos”

“Hay que limitarse en las salidas nocturnas por falta de iluminacién
en las calles y veredas”

“Debido a la inseguridad por asaltos y robos, sélo se puede salir en
determinados horarios, cuando anochece y a la manana muy
temprano es muy peligroso andar por la calles”

“Se camina con mucha inseguridad debido a las veredas rotas”

éComo es ir al interior de las tiendas, negocios y oficinas
publicas?

“Hay que hacer largas esperas en las oficinas publicas porque hay
poco personal”

“En los edificios publicos no hay rampas, no hay ascensores y hay
muchos desniveles”.

“Los lugares para espera son chicos y sin asientos”

“En los supermercados hay dificultades para ver los precios porque
las letras son muy chicas y estan expuestos muy bajos o muy altos”

“En la Municipalidad, si uno quiere hacer un tramite, tiene que subir
una escalera de marmol gastada y cuesta. El pasaje Dardo Rocha es
hermosisimo pero las escaleras estan de lo mas gastadas y uno tiene
gue sostenerse bien para poder subir. No todos pueden hacerlo”

“Hay mucha inseguridad en las salidas de bancos y cajeros
automaticos (salideras) en los dias de cobro”

“Se estan poniendo ascensores, rampas y banos para discapacitados
en edificios y negocios de la ciudad”

éComo es viajar en colectivo?

“Camino, utilizo remises y taxis aunque son costosos, porque los
colectivos son un desastre. Me limito en las salidas porque no se
puede utilizarlos”

“La modificacién de los recorridos de los colectivos es un desastre,
hay barrios que quedaron sin transporte, no se sabe adodnde van,
tardan muchisimo o no hay”
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“No viajo mas en tren por la inseguridad, el mal servicio y la
incomodidad”

“La persona que tiene que cumplir un horario no puede viajar en
ferrocarril porque nunca se sabe a que hora sale ni a que hora llega”

éComo es conducir en su barrio o en la ciudad?

“Conducir es dificil por la velocidad de los autos. Se suma que cada
vez hay motos y bicicletas que van por cualquier lado o avanzan de
contramano”

"No se puede ir con el coche al centro porque no hay donde
estacionar y es carisimo pagar el estacionamiento”

éComo es el transito para los peatones de edad mayor?

“Los autos van a mucha velocidad y no respetan los semaforos, las
motos y las bicicletas van en contramano”

“Usted si quiere tener un reflejo de lo que es, parese un ratito en
plaza Matheu, cruzan las motos y las bicicletas como si fuera una
autopista”

éComo es vivir en su casa o departamento?
“Da miedo vivir sola en esta ciudad”

“Cambié mi casa por una mas chica, mas adecuada a mi presupuesto
y necesidades”

“Tengo amigas que la casa se les esta viniendo abajo y no llaman al
personal de mantenimiento, no por problemas econdmicos, sino
porque tienen miedo de meter un extrafio en la casa.”

En esta edicion de Lazos se presentan las respuestas vertidas por los
adultos mayores. En el proximo numero entregaremos las opiniones
de los grupos de funcionarios, prestadores de servicios, familiares de
personas mayores discapacitadas y organizaciones sociales.

La Red Mayor La Plata y el Instituto Universitario Isalud,
invitan a participar en este Proyecto cuyo (nico objetivo es
pensar juntos como hacer de La Plata una Ciudad mas
amigable con la Edad.
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Los esperamos el 19 de junio a las 14hs. en la Sede de la Red
Mayor para pensar entre todos como avanzamos con la
propuesta.




