ap,

UNIVERSIDAD
DE LA RIOJA

TRABAJO FIN DE GRADO

Titulo

Propuesta educativa para la promocion de la actividad
fisica y salud

Autor/es

Rubén Martin Valeiras

Director/es

Ana Maria Ponce de Le6n Elizondo y Carmen Moran de Castro

Facultad

Facultad de Letras y de la Educacion

Titulacién

Grado en Educacioén Primaria

Departamento

Curso Académico

2013-2014




HOC)

Propuesta educativa para la promocion de la actividad fisica y salud, trabajo fin
de grado
de Rubén Martin Valeiras, dirigido por Ana Maria Ponce de Leén Elizondo y Carmen
Moran de Castro (publicado por la Universidad de La Rioja), se difunde bajo una Licencia
Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 3.0 Unported.
Permisos que vayan mas alla de lo cubierto por esta licencia pueden solicitarse a los
titulares del copyright.

El autor

Universidad de La Rioja, Servicio de Publicaciones, 2014
publicaciones.unirioja.es

E-mail: publicaciones@unirioja.es

©©



Trabajo de Fin de Grado

Propuesta educativa para la
promocion de la actividad fisica y
salud

Autor:

RUBEN MARTIN VALEIRAS

Tutor/es:

Fdo ANA MARJA PONCE DE LEON ELIZONDO M® CARMEN MORAN DE CASTRO

Titulacion:
Grado en Educacion Primaria [206G]

Facultad de Letras y de la Educacion

ZV7Jd UNIVERSIDAD
DE LA RIOJA

ANO ACADEMICO: 2013/2014



RESUMEN

En este trabajo fin de grado se recoge una prageésicativa dirigida a los alumnos de
tercer ciclo de educacion primaria del colegio $atfices de Bilibio de Haro. El
objetivo primordial que se busca con el trabajpresnover la realizacion de actividad
fisica y la salud a través de la misma y de umaaaitacion sana y equilibrada.

Los motivos principales que me han llevado a raalesta propuesta educativa son el
creciente sedentarismo en los nifios y la mala aliacgn que promueve el estilo de
vida de la sociedad actual. Este estilo de vidadwsado el aumento de la obesidad
infantil en Espafia hasta limites alarmantes asiocpmblemas cardiovasculares y
depresiones.

El trabajo se divide principalmente en dos grarapestados, una justificacion tedrica y
una propuesta educativa. En primer lugar se h&zaelal una justificacion tedrica para
sentar la base sobre la cual se va a desarrolaojriesta educativa. En ella se muestra
la diferencia entre actividad fisica y deporte,egglica que el deporte es un tipo de
actividad fisica y que a través del deporte se guécnsmitir unos valores que pueden
ayudar a formar mejores personas. Por otro ladelatan una serie de beneficios que
tiene la realizacion de actividad fisica tanto wehicorporal como a nivel de mental.
Ademas se resalta la importancia de la alimentagéya combatir la obesidad infantil
que ha aumentado de forma alarmante en los Ul@hos.

En segundo lugar vamos a observar una propuestategucuyos objetivos principales
son: promover la formacion integral de los alum@os$ravés de la realizacion de
actividades fisicas y contribuir a la mejora sotiataleciendo la capacidad autocritica
de los alumnos para que tomen conciencia de siusidas y comportamientos y
superen las dificultades desde los valores. Estpupsta educativa esta dirigida a los
alumnos de tercer ciclo y se basa en una serietdgdades que se realizaran tanto en
horario escolar como en horario extraescolar. Aded& un plan informativo cuyo
objetivo es mostrar los beneficios de una alimedtasaludable y de un proyecto que
se llevara a cabo durante los recreos para fomémteoma de fruta a la hora del

almuerzo en vez de productos de bolleria industrial



ABSTRACT

This work is an educational offer directed the pmf the third cycle of primary
education of the college San Felices de Bilibicated in Haro. The basic aim that is
looked by the work is to promote the accomplishnaénghysical activity and the health
across the same one and of healthy and balanceimoent.

The principal motives that have led me to realizthgs educational offer are the
increasing sedentary lifestyle in the children #melbad nourishment that promotes the
way of life of the current society. This way ofelihas caused the increase of the
infantile obesity in Spain up to alarming limitsaell as cardiovascular problems and
depressions.

The work is in two places at the same time pringpan two big paragraphs, a
theoretical justification and an educational offEnst a theoretical justification has
been realized to sit the base on which one is gmirevelop the educational offer. In it
appears the difference between physical activity sport makes clear that the sport is a
type of physical activity and that across the spimete can be transmitted a few values
that better persons can help to form. On the dihed are reported a series of benefits
that there has the accomplishment of physical iagtboth to corporal level and to level
of mentally. Besides the importance of the nourishims highlighted to attack the
infantile obesity that it has increased of alarnfioign in the last years.

Secondly we are going to observe an educationar afhich principal aims are: to
promote the integral formation of the pupils acrtiss accomplishment of physical
activities and to contribute to the social improesin strengthening the self-critical
capacity of the pupils in order that they are awaréheir attitudes and behaviors and
overcome the difficulties from the values. This eational offer is directed the pupils
of the third cycle and is based on a series ofitiets that were realized both in school
schedule and in out-of-school schedule. Besidemfanmative plan which aim is to
show the benefits of healthy nourishment and afogept that will remove to end during
the playtime to foment the capture of fruit at thement of the luncheon instead of

products of industrial pastry cook's shop.
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1. INTRODUCCION

1.1. MOTIVACION
En la actualidad los avances tecnoldgicos queittatillas tareas domésticas y los
nuevos “juguetes” como pueden ser videoconsolagnadores o incluso el movil han
favorecido un estilo de vida muy sedentario. Laiestad actual es mucho mas
sedentaria que hace 50 afios. Pongamos algunosl@emgn la invencion del control
remoto ya no es necesario levantarnos de dondm@&stpara cambiarle el canal a la
television, para bajarle o subirle el volumen &aldio o para cambiarle la temperatura a
nuestro aire acondicionado. Otro ejemplo es quengyanecesitamos levantarnos a
contestar el teléfono ya que contamos con teléfdnaBmbricos y celulares, ni
tampoco necesitamos bajarnos del coche para abmjd, ya que con tan solo apretar
un botdn ésta se abre automaticamente, tambiéarekcion del ordenador y mas
recientemente, el surgimiento de Internet hanrioido ese entorno de inactividad
fisica, no solamente utilizamos el ordenador paahajar o hacer tareas sino que
podemos chatear, bajar musica, jugar, etc.
Este sedentarismo favorece la obesidad infantilEspafia, esta se sitla entre los
porcentajes mas altos de Europa e incluso supEEldU, es un problema muy grave
ya que afecta directamente a la salud de los nDiesrsas instituciones han realizado
estudios sobre este asunto, asi encontramos que:
La obesidad infantil es uno de los problemas dedsaliblica méas graves del
siglo XXI. El problema es mundial y est4 afectarmtogresivamente a
muchos paises de bajos y medianos ingresos, smwesh el medio urbano.
La prevalencia ha aumentado a un ritmo alarmantgar@zacion Mundial
de la Salud, OMS (2004).
Esta falta de actividad fisica en nuestra juvemtiedta a nuestro gobierno, divulgando
diversas guias y publicaciones donde se realizansvastudios y encuestas sobre la
situacion:
Las ultima Encuestas Nacionales muestran que ceeta80% de la
poblacion no realiza la actividad fisica aconsejaala mantener la salud.
En la infancia y en la juventud, las personas s@s attivas, sin embargo

hay un porcentaje elevado de ellas que no alcaszaiveles adecuados.



La escasa actividad fisica en estas etapas nceesgbeligrosa para la salud
sino que conlleva una baja forma fisica, una mamtoestima y una pobre
imagen corporal. Ministerio de Educacion y Cultii&C (1999).
En cuanto a la alimentacion, la sociedad de hogi@mleja mucho que desear debido a
gue cada vez se comen mas productos de los derdmrim@amida basura o rapida.
Existe una publicacién que hace referencia al mérealizado por la fundacion La
Caixa, sobre este tipo de alimentacion, que nosrrimd sobre el crecimiento
desmesurado de este problema en las ultimas décadas
En los afios 60 la alimentacion espafiola no alcanebhivel de calorias de los paises
desarrollados vy presentaba un escaso consumorde, ¢ache y huevos. La dieta
parecia desequilibrada y para lograr una alimeitamoderna y racional se pensaba
que los hogares debian introducir a sus mesas selge, las carnes precocidas y
congeladas y las sopas preparadas.
En el afio 1976 el consumo de proteinas de origenahmabia crecido en un 30% al
45% y en los afos 80 llega la modernidad a la eogifas pastas, los dulces y la
comida rapida invaden las mesas espafiolas y desples frutas, verduras y
legumbres.
Con estos cambios aparecieron nuevas enfermedaéem@s tienen que ver con la
alimentacion por exceso y desequilibrada que castasez de alimentos. Gottau, G.
(2008).

1.2. JUSTIFICACION TEORICA
Por tanto es necesario realizar un estudio detalli®dlos aspectos que no funcionan y
observar qué esta fallando en la sociedad, paralajumbesidad infantil se haya
multiplicado por tres en los ultimos treinta afi@aeden ser la falta de actividad fisica
ya que los nifios cada vez cuentan con mas tecacdogil disposicién, ademas de una
mala alimentacién basada en refrescos azucardollteyia industrial.
Para comprender bien el trabajo es absolutamerisago comprender la diferencia
entre actividad fisica y deporte. Para ello veremgsinas definiciones recogidas de
diferentes fuentes y organismos oficiales “Se a®rai actividad fisica cualquier
movimiento corporal producido por los musculos es$gficos que exija gasto de
energia” OMS (2004).



“El deporte se considera como actividad fisica,cejarcomo juego o competicién,
cuya practica supone entrenamiento y sujecion mast Real Academia Espafiola,
DRAE (2001).
Por tanto, observando estas dos simples definisierngaidas de dos organismos muy
fiables, se puede sacar una clara y sencilla gsidtl. El deporte es un tipo de
actividad fisica y por tanto cuando se habla deodepestamos hablando también de
actividad fisica pero cuando se usa la palabraidat fisica no tenemos que referirnos
precisamente al deporte.
La actividad fisica se define como un movimientopooal producido por la
accion muscular voluntaria que aumenta el gasterdggia. Se trata de un
término amplio que engloba el concepto de ejerdisioo.
El ejercicio fisico es un término mas especifice quplica una actividad fisica
planificada, estructurada y repetitiva realizada gcba meta, con frecuencia con
el objetivo de mejorar o mantener la condiciorcfigie la persona...
Se entendera por deporte todo tipo de actividagssa$ que, mediante una
participacion, organizada o de otro tipo, tenganfp@lidad la expresion o la
mejora de la condicion fisica y psiquica, el deslarde las relaciones sociales o
el logro de los resultados en las competicionesodes los niveles. Consejo
Superior de Deportes CSD (2010).
En estas definiciones podemos observar coOmo senéeetiun poco mas el concepto,
tanto de actividad fisica como de deporte. En i@baa la actividad fisica nos explican
gue engloba también el concepto de ejercicio figsalecir, una actividad un poco mas
planificada. Por otro lado al definir lo que esleporte, nos introducen la finalidad de
mejorar fisica y psiquicamente ademas de mejosaelaciones sociales
La actividad fisica se define como cualquier moeimd corporal asociado con
la contraccion muscular que incrementa el gastersgggia por encima de los
niveles de reposo. O también como todos los mevitos de la vida diaria,
incluyendo el trabajo, la recreacion, el ejercigidas actividades deportivas.
Pancorbo y Pancorbo, (2011)
Como podemos observar la actividad fisica y el depa son o mismo ni desarrollan
los mismos valores ni actitudes. Mientras que tavidad fisica la puede llevar a cabo
cualquier persona, el deporte exige un esfuerzdmuotayor tanto a nivel fisico como

psicolégico.



La actividad fisica normalmente es beneficiosa plrasalud de las personas
entendiendo la salud como un estado de completesiar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.
Como hemos comentado anteriormente al hablar dedact fisica no tenemos porque
referimos exactamente al deporte sin embargo culdabtamos de deporte estamos
refiriéndonos a un tipo de actividad fisica. En @osion si realizamos un deporte
estamos realizando una actividad fisica. Por ta&htdeporte es una de las muchas
formas que tenemos de llevar a cabo una actividazhf ¢ Pero qué tiene de especial el
deporte?
El deporte es un juego, todos los deportes naae ¢m juego Yy tienen caracter ludico.
Implica una situacién motriz, es decir, implicarejeio fisico y complejidad a nivel
motor. Tiene un caracter competitivo, hay que sap@na marca o a un adversario ,esta
reglado, contiene unas reglas codificadas y estamadias, e institucionalizado, se rige
por instituciones oficiales como las federaciorfésto sobre todo lo que distingue al
deporte de otras actividades fisicas, es que paslesatizar una transmision de valores.
Los valores de mayor importancia para Gomez Riodas siguientes:

TOLERANCIA .Aceptacion de diferencias hacia actdésd opiniones y

conductas de los alumnos, al margen de prejuicios.

INTEGRACION. Inclusion de todos los alumnos sintidson de raza, género,

religion, clase social o capacidad, de tal forma ge considere como un todo

homogéneo.

SOLIRADIDAD. Incorporacion desinteresada de unoasios alumnos a un

grupo para una causa o empresa comun.

COOPERACION. Actuacion conjunta de todos los alusnoae un grupo para

alcanzar un objetivo comun.

AUTONOMIA. Independencia del alumno en su comporéato.

PARTICIPACION. Realizaciéon de la tarea propuesta.

IGUALDAD. Oportunidad de acceder a la misma sitdaccon las mismas

oportunidades.

Ruiz Llamas y Cabrera Suarez, (2004)
Asi mismo, algunos autores hacen referencia asetia de valores que se deben tener
en cuenta a la hora de la educacion de nuestrosresen

El deporte es una actividad social importante qatesface las necesidades

ludicas de los nifios y los jovenes, junto a su af@mpetitivo; el cual genera
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valores tales como el entusiasmo, sentido de cenuig, afanes socializadores,
trabajo en equipo y labor comunitaria entre othds.se trata de educar para el
deporte como si éste fuera el fin dltimo, sino gaeetrata mas bien de que el
deporte favorezca estilos de vida saludables ysstituya en un medio para su
educacion.
El juego limpio (no violencia): La practica depwodidebe favorecer el juego
limpio, evitando situaciones agresivas en todo nmimg dejando claro que la
practica deportiva esta para divertirse y particgga encima del resultado.
La interculturalidad (no racismo) e integracioniabd.a practica deportiva debe
favorecer la union por encima de sexo, religionaKuras, etc.
El cuidado al medioambiente: La practica deportigasiempre se realiza en
espacios cerrados, existen practicas deportivassqueesalizan al aire libre:
senderismo, montaflismo, escalada, orientacion...vidaties en plena
naturaleza que hacen que podamos favorecer ehsento de respeto hacia
esta. En el aula también podemos favorecer el daidiel medio ambiente
mediante actividades con materiales recicladoiparalgun ejemplo.
La solidaridad: El deporte suele ser un elemeniectiso donde la participacion
debe ser el principal objetivo por encima de ganaerder.
Los habitos saludables: La practica deportiva agwaa cantidad de habitos
saludables: higiene, alimentacion, habitos postargl de ejercicio fisico. La
estrecha relacion entre deporte-actividad fisisalyd queda demostrada en este
apartado y que en alguna otra ocasién entraremodesarrollar mas
profundamente debido a la importancia que tiene fgata nuestros alumnos.
El coraje y la superacion: Seran un valor posisiempre y cuando se respete al
contrario. Auto superarse, sin duda, es positivo geempre y cuando se haga
con respeto al contrario y sin mofarse de este.
La amistad y el comparierismo: Este es uno de lpsctéss esenciales del
deporte como valor. Por encima de ganar o per@ébe dstar el compafierismo,
permitir que todos puedan participar en una adig darle las mismas
oportunidades al resto de compafieros por enciméa dmtisfaccion propia
Jiménez, (2008)
Sin embargo, el deporte realizado de forma exgyemiede provocar dafios fisicos
debido a lesiones o dafios psicolégicos. Debemosr ten consideracion estos

inconvenientes y evitarlos, pero por ello, no haye gonsiderar al deporte como
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perjudicial, simplemente debemos cuidar la inteabig recordar que el deporte de élite
puede conllevar algunos de los problemas que hermeasionado.
Anteriormente hemos comentado que la realizacidia @etividad fisica es beneficiosa
para la salud, ahora vamos a resaltar algunossdeelweficios que nos puede otorgar la
realizacion de actividad fisica, pero antes vamasstadiar los diferentes tipos de
actividad fisica que existen y las recomendaciopesnos da la OMS.
Actividad fisica moderada. Requiere un esfuerzo eremb, que acelera de
forma perceptible el ritmo cardiaco. Ejemplos der@gio moderado son los
siguientes:
caminar a paso rapido; bailar; jardineria; tarem®ékticas; caza y recolecciéon
tradicionales; participacion activa en juegos yalsgs con nifios y paseos con
animales domésticos; trabajos de construccion gksefp. ej., hacer tejados,
pintar, etc.);desplazamiento de cargas moderad28 kg).
Actividad fisica intensa .Requiere una gran caudtida esfuerzo y provoca una
respiracion rapida y un aumento sustancial de émufncia cardiaca. Se
consideran ejercicios vigorosos:
Footing; ascender a paso rapido o trepar por weadadesplazamientos rapidos
en bicicleta; aerobic; natacién rapida; deportgsiegos competitivos (p. e€j.,
juegos tradicionales, futbol, voleibol, hockey, dralesto); trabajo intenso con
pala o excavacion de zanjas; desplazamiento dacaesadas (> 20 kg).
OMS (2004).
La realizacion de una actividad fisica adecuadagia los jovenes a desarrollar
un aparato locomotor (huesos, musculos y artiooes) sano, desarrollar un
sistema cardiovascular (corazon y pulmones) sapmender a controlar el
sistema neuromuscular (coordinacion y control denmvimientos), mantener
un peso corporal saludable.
La actividad fisica se ha asociado también a efqui@oldgicos beneficiosos en
los jovenes, gracias a un mejor control de la aasieg/ la depresion.
Asimismo, la actividad fisica puede contribuir ekdrrollo social de los jovenes,
dandoles la oportunidad de expresarse y fomentdadautoconfianza, la
interaccion social y la integracion. También seshgerido que los jovenes
activos pueden adoptar con mas facilidad otros ootamientos saludables,
como evitar el consumo de tabaco, alcohol y drogéiesnen mejor rendimiento
escolar OMS (2004).



A continuacion vamos a proponer una serie de baasfgue proporciona la realizacion
de la actividad fisica y que los padres deben teneuenta:

1. Previene problemas respiratorios ademas de mégsraintomas del asma.

2. Se reduce el riesgo cardiaco, disminuyendo la qreaiterial y corrigiendo los
niveles de colesterol.
Fortalece los huesos, previniendo la osteoporosis.

Mejora la postura corporal debido al incrementtéadmusculacion.

Reduce el sobrepeso.

o 0 bk~ w

Mantiene y mejora la flexibilidad.

7. Aumenta su autoestima.
La actividad fisica, si se practica de forma cdeaemoderada y adecuada a nuestra
edad y condicion fisica, sera beneficiosa. Sin egihai se realiza una actividad fisica
intensa, sin estar preparado para ello, puede rmassalgunos problemas como por
ejemplo:

1. Golpe de calor. Consiste en un desequilibrio ersistemas que regulan
la temperatura corporal. Por ello hay que evitalizar ejercicio cuando
hace demasiado calor y hay mucha humedad. Hay eher lagua antes,
durante y después de realizar ejercicio.

2. Lesiones articulares y 0seas. Son frecuentes sonEs con sobrepeso 0
poco entrenadas.

3. Lesiones musculo tendinosas. Son desgarros o agpem las fibras
musculares como consecuencia de esfuerzos exager&eopueden
prevenir realizando un calentamiento previo.

Tijuana B.C (2013)
Existen otros autores que hacen referencia a eti@@e beneficios como:
Ayuda al crecimiento sano de musculos, huesosgukationes.
Ayuda a controlar el peso, crear tejido musculeeducir el tejido graso.
Previene o retrasa el desarrollo de la hiperteresitarial.
Ayuda a reducir y controlar los niveles de coledten sangre.
Reduce los sentimientos de ansiedad y depresiumngnta la auto- estima.
Mejora la forma fisica.
Facilita la adquisicion de otros habitos saludables
Facilita las relaciones sociales.
Gonzalez Aramendi, (2003)
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Por tanto teniendo en cuenta las recomendacionés @®S y las investigaciones de
otros autores, debemos de intentar fomentar laidat fisica en los nifios y en los
jovenes. Los nifios deberan realizar una actividagtaf de moderada a vigorosa,
alrededor de una hora diaria, todos o casi tododilas de la semana, intentando que la
actividad fisica vigorosa se realice unas 3 vearsspmana. Si la actividad fisica se
lleva a cabo de una manera adecuada y siguiendopueeauciones minimas a la hora
de realizarlas, la salud de los nifios mejorardtes aiveles.
Pero no solo es muy importante la realizacion devidad fisica, también es muy
importante llevar una alimentacion sana y equitlarpara que la salud de los nifios no
se vea resentida, como asi hacen referencia alinstasciones y algunos autores.
En nuestra sociedad actual, donde la oferta deeatms es amplisima, comer
bien es posible e incluso facil. Sin embargo, paee el ritmo de vida actual
vaya en contra de las buenas normas de salud,daslldas de conocer y
practicar una dieta correcta. Antes se variabdinzeatacion a lo largo del afio,
segun los productos frescos de la temporada. Pemce@eron las nuevas
industrias alimentarias que alteraron nuestrostbgilme alimentacién sin que
nos enterasemos.
Es muy recomendable reflexionar sobre nuestrauddtiente a la comida, sobre
el tiempo que permitimos dedicarle en nuestrasceaghs vidas, y empezar a
tomar decisiones mas razonables y razonadas. Sgqgarasi comenzaremos a
comer mejor.
En las sociedades econdmicamente avanzadas laespele vida aumenta afio
tras afio, pero al mismo tiempo se han incrementdgonas enfermedades
tipicamente asociadas a la cultura del bienestadefos empezar por la
obesidad, que se esta convirtiendo en uno de lioEipales problemas en
algunos paises modernos. Roselld, (2006)
Para evitar la obesidad infantil es necesario Hlewa alimentacion saludable, las dietas
saludables son las normas de alimentacion y memgisaglemas de servir para aportar
todas las necesidades de nutrientes del cuerpaepes las enfermedades y conservan
la salud. Al contrario las no saludables son las, @ubien tienen déficit de algunos
nutrientes, o bien excesos de otros, motivo pauel pueden perjudicar la salud. Las
dietas saludables tienen que ser equilibradase oo en la proporcion de los tres
nutrientes que son la fuente de energia: hidraasbono, grasas y proteinas.

Las dietas saludables se caracterizan por:
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- Tienen los nutrientes en la proporcién adecuadalrattis de
carbono 55% de las calorias diarias necesariagrdaas alrededor
del 30% y las proteinas alrededor del 15%.
- Son variadas, es decir, se consumen muchos alimdiferentes,
sobre todo naturales.
- Incluye siempre leche y sus derivados, pescadanibees, frutas,
verduras y aceite de oliva.
- No tienen exceso de grasas animales, sal, ni aglisanples.
Las dietas no saludables se caracterizan por:
- Excesos de alimentos industriales o elaborados.
- Exceso de calorias y de grasas animales.
Cabezuelo & Frontera, (2007)
Por tanto se puede sacar la conclusién de que emxmvdomer todo tipo de alimentos
siempre con moderacion y nunca excederse en nggipo alimenticio en concreto. Se
entiende que el desayuno es muy importante y guegba tomar frutas y verduras
todos los dias y se recomienda no abusar de lodughas dulces o salados que
contengan poco valor nutricional.
Para hacernos una mejor idea sobre esta propuhstatiea, debemos compararla y
relacionarla con estudios anteriores, asi en @l péaa la promocion de la actividad
fisica y la alimentacion equilibrada de la JuntaAgelalucia, se empiezan mostrando
los factores de riesgo principales, como se hazeshl en esta propuesta, los cuales
principalmente son el sedentarismo, una mala almecém y la obesidad y el
sobrepeso. Ademas los objetivos de este plan, estdocados a mejorar el
funcionamiento de las instituciones, sin embargodbjetivos de este proyecto estan
enfocados a la poblacidn escolar, de forma quecsde directamente sobre el problema
sin necesidad de intermediarios. Por otro ladagtign punto en comun con este trabajo
gue es la intencion de implicar a las familias &mnellizacion de actividades fisicas ya
gue de este modo es mas sencillo que los alumgas stalizandolas en un futuro. En
la guia para las familias del Programa Perseo jCeane@ y muévete!. También se
intenta fomentar la implicacién de las familiassdmadose en utilizar a los padres y
madres como referentes para los nifios, de modéegugrvan de modelo. Ademas, se
dan unas recomendaciones basicas para realizardadtes fisicas de forma diaria

como juegos infantiles o tareas cotidianas.
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En actividad fisica en el recreo: una buena opatash para educar, se encuentran
algunas similitudes con alguna de las actividadepygstas, como por ejemplo buscar
un deporte, puntuar el respeto y la responsabildadnodo que no sélo sirve ganar.
Con esta estrategia se pretenden fomentar losegalque implican los deportes.

Ademas se promueven juegos populares en horaridlaessin embargo en este

proyecto, también encontramos juegos en horari@aetolar, porque se considera que
en el horario escolar, es dificil contar con lamif@s, sin embargo en horario

extraescolar es posible que las familias se imphgy conseguir fomentar la actividad

fisica en ellas.

En el libro, actividades fisicas extraescolares prapuesta educativa, se plantean
actividades dirigidas a alumnos de 2° ciclo de ariany también se plantean

actividades en la naturaleza, pero no implicarsddailias de la misma forma que se
produce en algunas de las actividades de mi prapeeésicativa. El principal elemento

diferenciador de las actividades extraescolarebe di#e ser la implicacion de las

familias y de esta forma conseguir que el estilovidea de toda la familia sea mas

saludable.

1.3. OBJETIVOS

Los objetivos son aquellos resultados que pretendenicanzar al plantear una
propuesta determinada. Por tanto, cabe destagaptatancia de los objetivos, ya que
son el pilar sobre el que se asentara todo el colatelel trabajo, son la base a la que se
tendra que ajustar todo el contenido del mismo.
El objetivo principal del trabajo es diseflar unapwmesta educativa basada en la
promocion de la actividad fisica y la salud enahiorescolar y extraescolar dirigida a
los nifios de tercer ciclo de educacion primaria.
Con esta propuesta educativa se pretenden consdsrobjetivos como:

- Fortalecer la autonomia y la responsabilidad.

- Contrarrestar la obesidad y el sedentarismo.

- Implicar a las familias en la educacion integral sies hijos a

traves de la realizacion de actividades fisicas.

- Consolidar habitos saludables.

Para conseguir estos resultados, se han estudiaglmgido informacién de algunas

propuestas anteriores:
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» Guia para una escuela activa y saludable. Ori@mtapara los centros de
educacion primaria, de Oscar Luis Veiga Nifiez yiD&wartinez Gomez.
» Publicacion del Ministerio de Educacion Cultura gpdrte “el Centro escolar
promotor de la actividad fisica y el deporte”.
* Guia para padres y madres del Ministerio de EdanaciCultura.
Debemos justificar la necesidad de una mayor ipgacte la actividad fisica en los
nifios, por lo que se ha recogido informacion sabrestado actual de la sociedad con
respecto a la realizacion de actividad fisica yrigsercusiones en la salud, como se
puede observar en distintas publicaciones de la OMSmismo debemos resaltar los
beneficios de la actividad fisica como se reflajaet libro “Beneficios, perjuicios y
sentido de la actividad fisica y del deporte” de€Jblanuel Gonzalez Aramendi. Y por
ultimo diferenciar entre actividad fisica y depodemo queda reflejado en el plan
integral para la actividad fisica y el deporte, Imatlnlo por el consejo superior de
deportes y en el libro de Manuel Garcia Fernandsspectos sociales del deporte”.
Ademas de estas referencias citadas se han utilipdihs muchas que se iran
observando a lo largo del documento.
Con este trabajo, se pretende promover el conocimsnbre la practica de la actividad
fisica, tanto en los colegios como fuera de elfdentando implicar a las familias y
ademas mejorar los habitos alimenticios y el eglwida de la sociedad actual.
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2. PROPUESTA EDUCATIVA

2.1.PRESENTACION DEL PROYECTO

Actualmente podemos observar que los nifios y keng@s estan perdiendo los valores
tradicionales, al no ser transmitidos ni en su,aaisan su centro escolar, ni en el medio
donde se desenvuelven, lo que en muchas ocasioy@si@ una falta de personalidad.
Todo esto puede desembocar en que estos joveneserswnalidad se refugien en la
droga o el alcohol y entren en una dinamica sociaf negativa.
Por tanto hay que plantearse la organizacion eelto libre, ya que se corre el peligro
de que este tiempo sea invertido en los videojyeigternet o en la television. Pero
seria incluso peor si lo invirtiesen en la callmamdo alcohol o drogas de otro tipo.
Por todo esto, la propuesta educativa esta basaldapeomocion de la actividad fisica
y la salud, a través de una buena alimentaciéo tmthorario escolar como en horario
extraescolar, de modo que las familias también rspliquen en esta propuesta
educativa, dirigida a los nifios de Educacion PriemaComo se ha observado
anteriormente, es de absoluta importancia la @@bn de actividades fisicas, sobre
todo en edades comprendidas entre los seis y dime ®e este modo los nifios
interiorizan la importancia y los beneficios ques laporta y es mas dificil que
abandonen la realizacion de este tipo de activiladen la realizacion de actividades
fisicas y una buena alimentacion, se podran ewlgwmnas enfermedades como la
obesidad infantii o enfermedades cardiometabdlicaiemas de obtener diversos
beneficios tanto a nivel fisico como a nivel psigui

1. Ayuda al crecimiento sano de musculos, huesosgukationes.

2. Ayuda a controlar el peso, crear tejido musculeeducir el tejido graso.

3. Reduce los sentimientos de ansiedad y depresigrergando su autoestima.

4. Facilita la adquisicion de otros habitos saludables

5. Facilita las relaciones sociales.
Hoy en dia la comunicacion entre los centros edwsty las familias se realiza a
través de las asociaciones de padres de alumnomndedas APAs o AMPASs, que a
su vez se reunen en federaciones o confederadjmieegermiten a los padres y madres
expresar sus opiniones ante las autoridades comndEmtes. Las mayores
confederaciones a nivel nacional son la CEAPAGOGNCAPA.
En estas reuniones se ha de poder llegar a como@ssy a acuerdos entre las familias y

el centro educativo de modo que los alumnos pueskizar actividades fisicas tanto
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en horario escolar como en horario extraescolanadele seguir una alimentacion sana

y equilibrada.

2.2.POBLACION A LA QUE SE DIRIGE
La propuesta educativa esta dirigida al CEIP Sdicdsede Bilibio que se encuentra
situado en el centro de la ciudad de Haro, cabetemmarca de la Rioja Alta, situada
en la Comunidad Autdbnoma de La Rioja. Pero masatreto esta dirigida a los
alumnos de 5° y 6° de Educaciéon Primaria. El cdes®&® de Educacion Primaria del
colegio San Felices de Bilibio esta formado pordddmnos de los cuales hay 13
chichas y 11 chicos. Una de las alumnas es ACNEEuiBs de 6° de Educacion
Primaria esta formado por 25 alumnos 14 chicos ghldas.
El colegio San Felices de Bilibio es un centro mabhldependiente de la Consejeria de
Educacion, Ciencia y Deportes de la Rioja. Es uegio de una linea, donde se imparte
el Segundo Ciclo de Educacién Infantil y la EduéadPrimaria. Desde la implantacién
de la Ensefianza Primaria consta de tres unidadds émfantil y seis unidades en
Primaria.
El centro se encuentra ubicado en la calle Aved@ha Rioja, cerca del teatro Bretdn,
de los parques de La Vega y de los pintores Tubfantamaria. A su alrededor
podemos encontrar edificios de viviendas y adenga®rguentra muy cercano el
edificio del antiguo banco de Espafia en el queahhste muy poco tiempo se
encontraba la biblioteca municipal.
El nimero de alumnos que hay en el centro es miapadamente 250 con tendencia
a aumentar. Todos los afilos hay mas personas gueesen matricular que las plazas
de las que dispone el centro, incluso hay un exdeda ratio en algunas aulas.
Por dltimo podemos observar como también hay niftes etnia gitana,
aproximadamente 2 nifios por aula. Ademas los alsnmmoigrantes del centro estan
aumentando los ultimos afios y son de nacionalitiathcpakistani y marroqui en su
gran mayoria.
Cuenta con dos edificios separados por un pati®38& metros cuadrados lo cual es
insuficiente para el nimero de alumnos del centmeag de aproximadamente 250 para
ello los alumnos de educacién infantil y educagdémaria tienen el horario de recreo
a distintas horas. Ademas una parte del patiocedigerta por un porche en prevision
del tiempo y un pequefio espacio cerrado que antexite era la cocina del centro y

hoy en dia es el almacén de material de educaisi@a.f
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Todo ello permite una mayor relacion de unos cawsol por tanto una mayor

integracion pero por otra parte al haber menoscespale juegos se producen mas

conflictos durante los recreos y a la entradaigaalel centro.

Los alumnos y las familias de este centro se aiaah por ser la mayoria de clase

media y predominan los nifios con hermanos muchdssdeuéles acuden incluso al

mismo centro pudiendo calificar al centro de faanili

2.3. OBJETIVOS DE LA INICIATIVA
OBJETIVOS GENERALES

1.

Promover la formacion integral de los alumnos aésade la realizacion de
actividades fisicas.

Contribuir a la mejora social fortaleciendo la cagad autocritica de los
alumnos para que tomen conciencia de sus actitydesmportamientos y

superen las dificultades desde los valores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Formar sujetos capaces de relacionarse para estabigeles de aceptacion a la
diferencia y el respeto como fundamento para uo@dad mas justa.

Contribuir a la formacion de personas que conocapliquen los mecanismos
democraticos para alcanzar un consenso de forrtiaipativa y deliberativa.
Formar a las personas en la unidad familiar conse ol la educacion y de la
construccion del tejido social.

Disfrutar del descubrimiento y la practica de ddaer modalidades de actividad
fisica y deportiva.

Valorar los efectos positivos de la practica davalad fisica para la salud

integral de la persona.

2.4. ACTIVIDADES

La propuesta de actividades se puede dividir engdagsos, las actividades en horario

escolar y las actividades en horario extraescolar.

En horario escolar se pueden desarrollar las sitrseactividades:

1.

Excursion por la via verde. Los alumnos de 5° yd&°Educacion Primaria
realizaran una travesia a pie por la via verde el€akalarreina hasta Santo
Domingo de la Calzada. Realizando asi una rutands @0 kilometros a pie.

Los alumnos saldran a las 9:15 del centro escalaneautobus que les dejaré al
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inicio de la via verde en Casalarreina. El iniokola travesia se estima sobre las

9: 40. Se realizara una parada a las 10:45 pa@zamy se reanudara la marcha

sobre las 11:15. El fin de la travesia se estimarestas 12: 15 en Santo

Domingo dbénde se realizara una breve ruta por fedca. A las 13: 30 se

regresara en autobus al centro escolar para dstarld:00 en el colegio.

. Competicion de baloncesto 3x3. Consistird en umapeticion de baloncesto de

3x3 en una canasta dirigida a los alumnos de 53°de @ducacion Primaria. La

competicion se llevara a cabo en los recreos denkoses y jueves durante el
tercer trimestre escolar. Los partidos duraran drfominutos con dos tiempos
de 5 minutos cada uno y un breve descanso de 2ominbdn cada recreo se
pueden disputar 2 partidos y el espacio maximo spiguede utilizar es de

medio campo. El sistema de puntuacion sera de ®ggwor partido ganado, 1

punto por partido empatado y O puntos por partidadido. El profesor de

Educacidén Fisica actuar4 de arbitro y contabiliZasa actos antideportivos

como insultos o faltas graves a destiempo y redtatnto al equipo que cometa

una conducta antideportiva. De tal forma que senpave el fair-play.

. Salida de multiaventura al Urban Park. La actividath dirigida también a los

alumnos de 5° y 6° de primaria. Los alumnos podtéfrutas de varias

actividades. La siguiente informacion de las adddies ha sido extraida de la
pagina web www.urbanpark.es.

- PARQUE DE AVENTURA. Fantastico circuito de aventdeaplataforma a
plataforma, ideal para disfrutar con toda la faandicon amigos. Trepar por
nuestras paredes de escalada es una gozada lygaretieal para demostrar
tu equilibrio, y las habilidades para superar Iderdntes elementos. Estar
tan alto y desplazarte apoyandote en maderas gasies muy divertido y
emocionante. El monitor primero os ensefara todeqeipo, aprenderéis
como colocarlo y utilizarlo. Después de una brexplieacion técnica y
cuando el instructor vea que sois capaces de bacsdlos, ya podréis
empezar por el circuito que mas os atraiga.

- ROCODROMO. Otra de las atracciones mas exitosasudetro parque y
gue ademas fomenta el deporte y los habitos desatlalables en nifios y
adultos. El rocodromo consiste en una instalaciupada para practicar
escalada de forma sencilla y muy segura. En unolespacio podemos

contar varios niveles de dificultad (principiantesniciados), con lo que
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afnadimos el componente motivador del reto y la mgié@. Un gran
aliciente y dinamizador del parque es la celebra@é competiciones y
exhibiciones. Esta atraccion va acompafiada de wipaygiento completo y
siempre esta supervisada por personal.

TIROLINA. Dentro de la Zona Multiaventura del paegencontramos la
mas emocionante de todas las atracciones de Urbda yPuno de los
deportes de aventura mas extendidos: la tirolitaa@a a varios metros de
altura la tirolina te ofrece una experiencia UniCalgando de un arnés de
gran seguridad te deslizas a toda velocidad corsensacion muy parecida
a volar. Las medidas de seguridad son muy estryceastodo momento los
nifos y niflas estan bajo la supervision de persatahente cualificado.
LUDOTECA. Sin lugar a dudas, este espacio es la favorita de los mas
pequefios que visitan Urban Park. Situada cerca deféteria, para que las
familias puedan estar a pendientes de sus hij@spisgina de bolas se ubica
dentro de un entorno adaptado a los juegos progpeossa edad, con
toboganes, obstaculos y demas elementos que famegitasistema
locomotor y la coordinacién. Ademas, como en diorele las instalaciones
de Urban Park, la ludoteca esta supervisada pondwstores del parque.
PISTA MULTIDEPORTE. Los juegos mas clasicos siemgma atractivos.
Por eso en Urban Park contamos con unas canchésthié, hockey y
baloncesto indoor en el que los nifios y nifas pugdgar dentro de las
instalaciones y con supervision, para mayor trditgd de sus familias.
Contamos con todos los materiales necesarios pgea p estos deportes,
con balones y equipaciones apropiadas para el jyetp edad de los
jugadores. Ademas, ofrecemos la posibilidad de iza@al pequeiios
campeonatos opcionales dentro de las celebracquesse realizan en el
parque y como parte de la dinamizacion de los egent

CIRCUITO DE VEHICULOS E HINCHABLES. Toda aventuracesita
velocidad y este es el espacio para el deslizamigmnelocidad controlada.
Hinchables para saltar, deslizarse vy tirarse psrndboganes esquivando a
diferentes elementos animados y obstaculos. Se gatisposicion de los
corredores diversos vehiculos como patinetes, kgreslales, monopatines y
corre pasillos. En funcién de la edad, este esgiaimitado con un circuito

hinchable para mayor seguridad, se elegiran logulkts.
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JUEGOS TRADICIONALES DE HABILIDAD. Distribuidos poel espacio
de juego, siempre son un éxito. Viviendo en laestmil de las tecnologias,
los juegos tradicionales de habilidad proporcionaa diversion diferente a
lo que estan acostumbrados y que posibilita noegpdak tradiciones de
antafio. Toro mecanico, tabla de surf, juegos dpashda rana, placas, tres
en raya, encestar anillas, pesca,... son algdedss juegos que puedes

encontrar por el parque.

Las actividades que se pueden realizar en horsitiaescolar son las siguientes:

Fines de semana populares. Consiste en reunir fartasas del alumnado
durante 1 domingo al mes durante el tercer trirmaeddt afio. Ira dirigido a
los alumnos y a las familias de 5° y 6° de EducaBidmaria. Se incluiran
los siguientes juegos:

o Carrera de burros. Se corren por parejas. Uno tagieete y el otro
hace de burro o caballito. El jinete se monta sdbrespalda del
burro, agarrandose lo mejor que pueda, sin llegasteangular al
burro. Para ello se abraza con las piernas a larainde la
cabalgadura y con los brazos se agarra a los hgntbiuello sin
apretar demasiado. La carrera se hace por equpos sna distancia
marcada antes de empezar a jugar. Se sale desdayaren el suelo,
al oir la sefial de salida.

o Carrera de carretillas. Se corren por equipos de doo hace de
carretilla andando con las manos y el otro es gileea la carretilla,
sujetando al otro jugador por los dos pies.

o El pafuelito. Los dos equipos que se forman pardempgugar
numeran a sus respectivos jugadores. En el cemlrdedreno de
juego se hace una raya donde se coloca el que ®ljpafiuelo que
es ademas quien hace de juez. El juego del paiagi®enza cuando
el juez lo indique diciendo un namero. Los dos flagyas de ambos
equipos que tienen ese numero salen corriendo er @garfuelo.
Cuando llegan hasta el pafiuelo el mas rapido deberlo y su
adversario corre detras para cogerlo. El juego iternguando un
equipo se queda sin jugadores. Cada equipo queewdiepdo
jugadores tiene que adjudicar el numero de esedquggque fue

eliminado a otro que este aun en el equipo. Agugador a lo largo
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del juego puede tener varios nimeros. En este jsegnieden usar

variantes para mejorar la suma, resta, divisiontiptigacion, etc.

0 Soga — tira. Se reparte el grupo en dos equip@xpremos que
estos estén lo mas equilibrados posible). Trazamaslinea en el
suelo y atamos un pafiuelo en el centro de a cuérdamos a jugar,
los dos equipos cogen la cuerda de manera quefilefm este
encima de la linea pintada en el suelo, a un deRatlos equipos
tiran de la cuerda intentando que el equipo captteaispase la linea
marcada en el suelo. Gana el equipo que consigastrar al
contrario a su campo.

o Carrera de sacos. Para realizar esta carrera ftl@s e introducen
dentro de los sacos y se agarran por su bordeasandnos. Hay que
decir que es un juego individual que depende diggaante de él
mismo. El juego consiste en desplazarse, mediaitess por una
distancia acordada anteriormente por los jugaddm@gersona que
llegue antes a la meta ganara.

Fin de semana rural. Esta actividad como las amésriva dirigida a los
alumnos de 5° y 6° de Educacién Primaria. La atziviconsiste en pasar el
sdbado y el domingo en el albergue juvenil el MwlMiejo situado en
Ezcaray. La salida tendria lugar desde la estabgdautobuses de Haro el
sdbado a las 09:00 y el regreso a la estacion tdbuwmes el domingo a las
21:00 aproximadamente. Durante la estancia erbet@le se realizaran las
siguientes actividades:

o Excursion a la cascada de Cilbarrena. El sabaddaporafiana
sobre las 9:45 se dejaran las mochilas en el alberge recogera
la comida y el almuerzo para la excursion. A lad3Galida a la
excursion hacia la cascada. Es una de las rutabométsis de la
zona, donde nos adentraremos en el Valle del Ojmermistancia
aproximada de 16,5 km. Esta distancia supone wi medio de
dificultad. Se prevé realizarse en unas 3 horaseglianmas los
descansos oportunos. Por tanto se realizara urardgsa las
11:30 para almorzar y repone fuerzas. Sobré laeX2tomara la
marcha a pie y alrededor de las 12: 30 se llegla@&ascada. Alli

se estara una media hora observando el paisaja. 18:D0 se
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regresa andando hacia el albergue a las 14:00s@agamery a
las 14:30 encaramos el dltimo tramo de ruta pazgal al
albergue aproximadamente a las 15:15.

o Torneo deportivo de fatbol sala. La tarde del sabseldisputara
a partir de las 17:30 hasta aproximadamente |&8921:torneo de
futbol sala. Los alumnos formaran 5 equipos der8gmas cada
equipo aproximadamente. Se formara un uUnico grupo5d
equipos de tal forma que se disputen 10 partidaslaCpartido
tendra una duracion de 20 minutos con un descansawinutos.
El ganador del torneo sera el equipo que mMAas puteioga
después de haber jugado los 4 partidos. Se puryauatos por
victoria, 1 punto por empate y 0 puntos por derridemas se
penalizard con menos 2 puntos a los equipos quetaanactos
antideportivos.

o Torneo deportivo de baloncesto. EI domingo por &iama a las
10:00 comenzarad el torneo de baloncesto y durarstaha
aproximadamente las 14:00. Los alumnos formaraguipes de
8 personas cada equipo aproximadamente. Se foumatdico
grupo de 5 equipos de tal forma que se disputgraftitios. Cada
partido tendra una duracién de 20 minutos con wealeso de 5
minutos. El ganador del torneo sera el equipo gas puntos
tenga después de haber jugado los 4 partidos. Beigra 2
puntos por victoria, 1 punto por empate y O purmtos derrota.
Ademas se penalizard con menos 2 puntos a los cqujpe
cometan actos antideportivos.

o Gymkana. El domingo a la tarde sobre las 17:0@akzara una
gymkana en los alrededores del albergue organipadalos
monitores del albergue juvenil que durard aproxsnaehte 2
horas.

Ademés de todas estas actividades relacionadadacaustividad fisica también es
necesario la adquisicion de otro tipo de habitdsdsdles como complemento por ello
es importante informar a las familias sobre la ahtacion y la nutricion a través de

las asociaciones de padres y madres para consgguios habitos saludables contindien
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en casa. En el centro se pueden llevar a caboarede medidas informativas y de

actuacion:

- Colgar carteles informativos en el centro escotar gna informacion muy

visual relacionada con la actividad fisica y laudalAdemas de indicar la

importancia de la alimentacion saludables marcdodadbeneficios de las

frutas y verduras.

- Proyecto almuerzos saludables. Como los demas giosyea dirigidos a los

alumnos de 5° y 6° de Educacion Primaria. Todosmastes del tercer

trimestre se repartiran frutas entre los alumntmglgs los jueves otro tipo de

fruta diferente. De este modo se pretende fomémtaimentacion saludable

y se intenta evitar que los alumnos almuercen Balladustrial o alimentos

similares.

2.5. EVALUACION

Para evaluar la propuesta educativa se realiZasaaumnos varios cuestionarios sobre

las distintas actividades que se han desarrolladantk el trimestre escolar.

En primer lugar se les entregara el siguiente mresio que sirve para observar si se

han alcanzado los objetivos generales de la prtgues

Al realizar las diferentes actividades que se taratlo a cabo durante estos meses se

han aprendido algunos valores:

o

o

¢, Qué valores has aprendido?

¢, Crees que son importantes esos valores? ¢ Por qué?

Explica en qué momento de las actividades te distenta y
aprendiste esos valores.

¢Piensas qué las actividades te han servido parainse mejor

persona?

Luego para evaluar cada actividad de forma espacHeria necesario realizar un

cuestionario que tenga los siguientes items:

1. Con esta actividad que se ha realizado:

a. ¢Qué has aprendido?

b. ¢Crees que es importante? ¢ Por qué?

2. Indica tu grado de satisfaccion con esta actividad:

a. Nada satisfecho.
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b. Poco satisfecho.
c. Bastante satisfecho.

d. Muy satisfecho.

Indica segun lo indicado anteriormente las sugémembe mejora y en general

los puntos fuertes y los puntos débiles de la ialetil:

¢, Crees que era necesario haber utilizado mas osdouusnanos y materiales? Si

es asi indica ¢ por quée?
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3. CONCLUSIONES
Esta propuesta educativa y su posterior aplicaegtan dirigidas a tercer ciclo de
Educacion Primaria. Aunque seria conveniente giando a los alumnos de primer y
segundo ciclo y que de esta forma no pierdan ladiciones fisicas innatas como la
flexibilidad. Los alumnos del tercer ciclo son petimente capaces de realizar este
proyecto porque tienen asumidos muchos de loseglgue proporciona el deporte y
tienen la capacidad fisica suficiente para realiaardiversas tareas propuestas en el
proyecto. En relacion con los habitos alimenti¢iag que diferenciar a los alumnos que
comen en el centro escolar donde pueden llevaalimantacién mas saludable, ya que
la realiza un especialista en nutricion y esta sugeda por las distintas instituciones.
Por otro lado, es factible realizar una guia saluicion y proporcionarsela a los
padres de los alumnos que comen en sus respelctigases.
Con esta propuesta educativa se intentan errattisamalos hébitos de la sociedad
actual con respecto a la actividad fisica y aimeitacion, dejando claro la diferencia
que existe entre actividad fisica y deporte yatqdes los nifios no son iguales por sus
condiciones naturales y el que no pueda realizadeporte siempre puede realizar
alguna actividad fisica.
Uno de los grandes problemas que se puede obsarvauestra sociedad actual es la
falta de tiempo de los familiares para dedicarlorealizar actividades fisicas
extraescolares con sus hijos asi como para coalimaentos saludables. Esto conlleva
la utilizacibn de comida basura sobre todo en lagas, salchichas, pizzas,
hamburguesas; desayunos; almuerzos y meriendas)daia industrial.
Otro de los grandes problemas que plantea nuestiedsad es la profunda crisis que se
esta viviendo donde la capacidad economica deatagids es insuficiente incluso para
comer, con la consecuencia de una alimentaciénitefa en los nutrientes basicos.
Para evitar estos problemas en un futuro seria ecoente que las instituciones
invirtiesen mas medios econdmicos para evitar saakeicion de los alumnos que sus
familias tengan problemas economicos y poder ctamtpersonal suficiente para que se
puedan realizar las actividades extraescolareseytgdos los nifios que lo deseen
puedan acudir.
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