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OBJETIVOS Y CARACTERISTICAS

OBJETIVO PRINCIPAL:

Potenciar la actividad fisica a partir de la coordinacion entre profesionales
sanitarios de Atencién Primaria y los Consistorios de la Regidon de Murcia.

CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES

* Programa de ambito Regional.

Programa de ejercicio fisico terapéutico (EFT).

Orientado hacia enfermedades crdénicas de elevaaa prevalencia.

Individualizacion de los programas de ejercicio fisico segun patologia.

Prescripcion del ejercicio desde centros de Atencidn Primaria.

Ejecucion del EFT por especialistas en ejercicio fisico.

Adherencia como un objetivo basico.

Activa
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METODOLOGIA

* Abordaje multisectorial:

* Centros de salud (Servicio Murciano de
Salud)

* Ayuntamientos

* Consejeria de Sanidad
* Realizacion de programas especificos de EFT.
* Intervencion Accion participativa.

* Grupo de Promocion de la Actividad y el
Ejercicio Fisico.

* Formacion de profesionales como elemen ‘
dinamizador del Programa. " .

_Activa



METODOLOGIA: Abordaje multisectorial

Region @ de Murcia

® Detecta al paciente que
cumple criterios.

® Explora su motivacion.

® PRESCRIPCION ACTIVIDAD
FISICA Terapéutica.

Financia Consejeria de Sanidad.

® Coordinacion entre los distintos

sectores.

® Coordinacion de formacion.

® Gestion de monitores.

Cede espacios deportivos.
Relne las prescripciones.

Elabora grupos de 20
personas.

Llama a los pacientes para
iniciar la actividad fisica.

‘ Activa
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METODOLOGIA E

Identificar a pacientes que cumplan los criterios de inclusion.
Ausencia de criterios de exclusion.

l

Valorar su motivacion para realizar ejercicio fisico.

Motivacion suficiente

Motivacion insuficiente

\ 4

Favorecer proceso de Ofertar derivacion: Programa A A
cambio motivacional aciones en srubo aces 3 |la cemana
para el ejercicio fisico > - 10 <e
1 ,,
No acepta derivacion. Si acepta derivacion.
\ 4

Cumplimentar el impreso de derivacion
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METODOLOGIA: Realizacién de programas especificos de EFT.

Desarrollo del Programa

Consta de 30 sesiones de 1 hora de duracion.
Que se desarrollan en 3 dias por semana.
Duracion aproximada de 10-12 SEMANAS.

Que abarca aproximadamente un trimestre.

Intensidad moderada-alta,
(nunca muy alta)

Estructura de una sesion: Activa

PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD

60 minutos que se distribuyen en: reeATERArRER
15 min. CALENTAMIENTO
20 min. TONO MUSCULAR
15 min. RESISTENCIA
10 min. FLEXIBILIDAD

Activa
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PROFESIONALES

Profesionales sanitarios achericos al programa

331 Médicos de AP
198 Enfermeros de AP

21 Psiquiatras

18 Psico6logos
17 Enfermeros de SM

FISICA TERAPEUTICA



INSTITUCIONES
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24|36 Ayuntamientos (94/85 Cenfros de Saluel)

Aguilas (2)
Alcantarilla (2)
Bullas (1)
Calasparra (1)
Campos del Rio
Caravaca (2)
Cartagena (9)
Cehegin (1)
Cieza (2)
Ceuti (1)
Jumilla (1)

La Union (1)

Las Torres de Cotillas (1)
Lorca (3)

Los Alcazares (1)
Molina de Segura (2)
Moratalla (1)

Mula

Murciay pedanias (12)
Puerto Lumbreras (1)
San Javier (1)

San Pedro (1)

Torre Pacheco (2)
Yecla (2)

Activa
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METODOLOGIA: Abordaje multisectorial

Graduados en Clencias de la Actividad Fisica y el Deporte

12 monitores.

Usuarios derivaclos al programa (©.000)

A t.
PRESCRIPGION DE ACTIVIOAD
Fisic

TERAPEUTICA
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METODOLOGIA: Realizacién de programas especificos de EFT.

@ ACTIVA-RCV (ACTIVA riesgo cardiovascular): programa de EFT indicado para

pacientes que presenten 2 o mas factores de riesgo cardiovascular (excepto
diabetes), que no padezcan enfermedad vascular y que cumplan los criterios de
seleccidn para este programa.

@ ACTIVA-Salud Mental: programa indicado para individuos que padezcan
depresion leve o moderada o esquizofrenia en fase estable.

@ ACTIVA-Prediabetes: programa indicado para sujetos que cumplan con los

criterios diagndsticos de prediabetes de la Sociedad Americana de Diabetes. En
este programa existe una formacion especializada en nutricion.

Activa
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METODOLOGIA: Realizacién de programas especificos de EFT.

@ ACTIVA-Familias: programa indicado para nifios con sobrepeso y obesidad.

- Programa de actuaciéon multidisciplinar.

- Objetivo principal no es el nifo sino la familia.
- Programa de ejercicio fisico (nifos y padres).
- Programa de acciones impartidas por
nutricionistas y psicélogos con el fin de actuar

sobre el mayor niumero posible de factores que o
influyen en la génesis y desarrollo de la ACtlva

PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD

obesidad infantil. FISICA TERAPEUTICA

Activa
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METODOLOGIA: Intervencién-Accién participativa

Grupo ce Promocion ce la Actividadl
v @l Ejercicio Fisico = Molina cde Segura.

* Médicos de Familia

e Pediatras

* Médicos del Deporte

* Enfermeras de los Centros de Salud

 Técnicos de las Concejalias de
Deportes, de Sanidad y de Educacion
del Ayuntamiento

 Técnicos licenciados de la Consejeria
de Sanidad

* Graduados en Ciencias del Deporte

Finalidad:

e Promocion de la actividad y el
ejercicio fisico

e Disefio, implementacidn y
seguimiento de las distintas
versiones del Programa ACTIVA.

Activa
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METODOLOGIA: Actividades de formacion

Actividades de Formacion

Doble objetivo:

1.Formacion del personal:
a) Sanitarios.
b) Graduados en Ejercicio Fisico.

2.Formacién como elemento dinamizador.
Las visitas formativas a los Centros de Salud mantiene a los
profesionales sanitarios en contacto con la estructura del programay
se utilizan como puntos de encuentro entre los distintos profesionales.

‘ Activa
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INDICADORES DE RESULTADOS

Resultados: acdherencia
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INDICADORES DE RESULTADOS

Resultades: calicdad de vida
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Aspectos practicos, que puedan ayudar a una CCAA a
implantar el programa Activa

1.- COLECTIVOS IMPLICADOS

« Equipo de Atencion Primaria (seran los prescriptores): Involucrar a todo el
personal sanitario del centro de salud. Presentar el EFT desde la perspectiva
asistencial como una prescripcion terapeéutica basada en la evidencia. Incluir
la prescripcion de EFT en la historia clinica electronica.

« Gestores de las Instalaciones y Programas deportivos de los Ayuntamientos.
Presentar el EFT desde la perspectiva de integracion del colectivo de
pacientes con enfermedades que pueden beneficiarse de la actividad fisica
reglada y que pueden pasar a ser usuarios de los programas deportivos del
Ayuntamiento, en la segunda fase (una vez realizado el plan inicial de
ejercicio fisico terapéutico).

« Monitores graduados en ciencias del deporte con formacion especifica en el
programa Activa.

« Pacientes motivados para mejorar su salud a través del EFT.

« Equipo técnico que realiza la programacion, coordinacion y evaluacion
continua del Programa Activa.

‘ Activa
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2.- FORMACION DE LOS PROFESIONALES @
« Se trata de un programa novedosa y requiere una formacion inicial del
personal sanitario prescriptor, mediante un curso similar al que realiza el

Consejo Superior de Deportes.

« Es necesario formar a los monitores y mantener un seguimiento del
desarrollo del programa con ellos.

3.- EVALUACION DE LOS RESULTADOS

» Los prescriptores deben recibir informes de la aplicacion del programa con el
fin de adaptar el tratamiento y evaluar el resultado clinico del programa

« El manejo de datos de pacientes entre distintas instituciones, debe

someterse a la Ley de proteccion de datos y su gestion debe ser lo mas agil y
segura posible

‘ Activa
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ALGUNAS DIFICULTADES ENCONTRADAS

1.- La duracidn inicial prevista por el programa (3 meses), pronto se considero
gue debia ampliarse a 6 meses, en funcion del criterio técnico de modificacion
de parametros biologicos a la carga de entrenamiento

2.- Los sanitarios prescriptores deben ser motivados de forma continua para que
deriven pacientes y consideren el EFT como una terapia mas.

3.- Los gestores de Ayuntamientos deben implicarse en conseguir traspasar el

colectivo gque inicia el programa e integrarlos a las actividades propias del
Ayuntamiento.

‘ Activa
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ALIANZAS FACTIBLES

1.- Los Colegios profesionales, particularmente el de farmacéuticos, son un
grupo que puede generar iniciativas de interés

2.- Las Asociaciones y Clubes privados son una excelente segunda opcion
para integrar al colectivo de pacientes que han superado el programa inicial

3.- El caracter multidisciplinar de la actividad obliga a que la busqueda de
alianzas sea un objetivo prioritario

‘ Activa
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PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD
FISICA TERAPEUTICA

Gracias por su atencion
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