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1. Introduccion:

El presente curso sobre horticultura ecoldgica para pequeiios huertos pretende ofrecer
los conocimientos y herramientas suficientes para poner en funcionamiento y manejar
un huerto con técnicas respetuosas con la salud de nuestro entorno y por lo tanto con
lanuestra.

También se pretende que, al menos, seamos conscientes de la complejidad e
interrelacion de los procesos naturales que ocurren en un huerto y de cémo cada accién
tiene su reaccion. Todo lo que ocurra en el huerto serd consecuencia de nuestras
actuaciones, de las condiciones que rodean al huerto, de los procesos que se
desarrollan naturalmente y de la historia de eseespacio.

Es impensable que en un curso de un fin de semana se adquieran todos los
conocimientos que nos aseguren el éxito en las tareas del huerto, pero lo que si se
puede lograr es entrar en conciencia de por donde van los caminos para conseguir ese
éxito. El éxito reside en comprender porque realizamos cada accién y cdmo esas
acciones, a medio o largo plazo, se transforman en resultados que repercuten en el
equilibrio y fertilidad de nuestro entorno y consecuentemente en nosotros mismos, a
nivel fisico ypsiquico.

Esta es una tarea que lleva tiempo, porque el tiempo es fundamental para poder
equivocarse y corregir, para hacer y deshacer. Las prisas sélo nos haran alejarnos de
aquello que queremos.

El presente trabajo esta incompleto y quedan muchos aspectos sobre los que tratar y

profundizar, pero como hemos comentado, pretende ser una puerta para encontrar el
camino.

..... Espero que sea deutilidad....
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2. é¢Porqué agriculturaecologica?

La agricultura ecoldgica no es algo nuevo, lleva miles de afios practicandose, ha sido la
agricultura que se ha practicado hasta la revolucion industrial y la consiguiente
aparicidon de maquinaria y productos de sintesisquimicos.

Es verdad que los avances producidos en la agricultura por la revolucién industrial han
supuesto, en muchos aspectos, unas mejoras y ventajas inimaginables. Se ha producido
una mejora de las condiciones de trabajo incorporando maquinaria que facilita y agiliza
labores, antes penosas de realizar. Se ha investigado y se ha avanzado y profundizado
sobre conocimientos vegetales, de suelo, de fauna...a todos los niveles. Se han
desarrollado nuevos materiales y nuevos productos que mejoran el trabajo en elcampo.
En definitiva, se ha avanzado en conocimientos, en comprensién y en medios de
trabajo, pero la revolucién industrial también ha producido efectos negativos que
suponen un retroceso con repercusiones a vecesinimaginables.

Con la revolucion industrial se comenzaron a utilizar, masiva e indiscriminadamente,
productos tdxicos para controlar plagas y enfermedades que han supuesto la
contaminacién y deterioro de numerosos ecosistemas y de miles de personas directa e
indirectamente. También, por un uso masivo e indiscriminado de fertilizantes quimicos,
se han contaminado gran parte de las aguas subterrdneas y de los ecosistemas
dependientes del agua. Se ha reducido y perdido para siempre una enorme variedad de
plantas cultivadas por adquirir variedades promovidas por un mercado y una industria
desemillas.

Se cultivan plantas modificadas genéticamente, transgénicos, que sélo benefician a las
empresas que venden productos quimicos (tdxicos en su mayoria) para su cultivo,
retardandose la investigacidn y promocion de plantas con ventajas para la sociedad en
general y que no supongan un impacto negativo sobre los ecosistemas. Ademas, estas
plantas pueden crear situaciones nuevas, desconocidas e impredecibles y no se ha
adoptado un principio de precaucién en suuso.

Han quedado en el olvido técnicas sencillas, utiles y beneficiosas para la agricultura
practicadas con éxito y con gran sabiduria desde miles de afos por adoptar técnicas
mas modernas pero a veces no mas Utiles oefectivas..

Se han sobreexplotado las reservas de agua en busca de una productividad
excedentaria demercado.

Se han producido, y se estan produciendo, fendmenos derivados de una revolucion
industrial que estdn desequilibrando de manera excesiva e incierta la vida en el planeta.
Si nos fijamos, los problemas se producen por intereses de empresas que se dedican a
la venta y promocion de productos y técnicas que estan produciendo los desequilibrios
y deterioroactuales.

Es curioso ver como en sociedades donde el desarrollo tecnolégico no ha llegado, se
sigue practicando una agricultura ancestral, una agricultura ecoldgica, con sus ventajas
y susinconvenientes.



Cultivo ecoldgico en pequenoshuertos” 4

En definitiva se ha avanzado en muchos aspectos, pero también se ha producido un
retroceso y una degradacidon nunca antesconocida.

Como consecuencia de esta realidad se ha producido la difusién y practica, cada vez
mayor, de la agricultura ecolégica. Gran parte de la sociedad se ha dado cuenta de los
aspectos negativos de una agricultura industrial y opta por un modelo de agricultura
que se basa en técnicas respetuosas y beneficiosas con el medio y por lo tanto
respetuosas y beneficiosas para las propiaspersonas.

Esto no significa, ni mucho menos, que los avances de la agricultura industrial se dejen
aparte y no se reconozcan, se trata de dejar a un lado aquellas practicas o productos
perjudiciales y retomar aquello que sea beneficioso, visto desde un punto no solo
econdmico a corto plazo, sino desde un punto de sostenibilidad ambiental a largo plazo.

Una definicién aceptada de agricultura ecoldgica es lasiguiente:

“Sistema de produccidn que evita o excluye de una manera amplia el uso de
fertilizantes y plaguicidas sintéticos, donde se utilizara la rotacién de cultivos, la adicion
de subproductos agricolas., estiércol, abonos verdes, desechos orgdnicos, rocas o
minerales triturados sin transformar, asi como el control biolégico de plagas. Todo ello
para mantener la productividad del suelo y del cultivo, proporcionando los nutrientes
adecuados para las plantas y consiguiendo el control de parasitos, hierbas espontaneas
y enfermedades, sin agredir ni deteriorar el entorno ni a los consumidores de
talesproductos”

En lineas generales agricultura ecoldégicaimplica:
- Potenciacidn de la fertilidad de latierra.
- Utilizacién de abonos organicos yminerales.
- No utilizacién de abonos ni biocidas quimicos desintesis.
- Potenciacién de labiodiversidad.
- Adoptar siempre principios de prevencion antes que dechoque.
- Utilizacién de sustancias lo mas respetuosas posibles con el medioambiente.

Resumiendo, en agricultura ecoldgica tiene cabida todas aquellas
acciones que tiendan hacia la sostenibilidadambiental.
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=. Andlisis desituacion
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=.1. Historia y condiciones de laparcela:

Cuando vayamos a cultivar en una parcela es conveniente, a parte de analizar el tipo de
suelo, (pag. 8), saber a que se ha dedicado ese espacio tiempoatras.

Es posible que la zona donde vayamos a cultivar haya sido ya un huerto. En este caso
seria importantesaber:

- Que se ha cultivado en el mismo (frutales, hortalizas,forrajes...).

- Sise ha destinado la parcela al cultivo de una sola especievegetal

- Sise han realizado rotaciones decultivo.

- Si hasido abonada quimica uorganicamente.

- Sise han utilizado insecticidas, acaricidas,fungicidas...

- Que tipo de riego se empled (gota a gota, inundacidon,aspersion)

Cuanta mas informacion tengamos sobre la parcela mas entenderemos la evolucién y
los cambios que alliocurran.

En el caso de que se hayan utilizado productos quimicos para tratar plagas y
enfermedades, asi como herbicidas o abonos quimicos de sintesis, debemos saber que
es muy probable que queden restos en el suelo, afectando al equilibrio de la microfauna
del mismo, asi como a todo organismo potencialmente beneficioso para loscultivos.
Es posible que durante algun tiempo notemos desequilibrios en la parcela pero poco a
poco y realizando las correctas acciones iremos reestableciendo el equilibrionatural.

También es importante conocer las condiciones particulares de emplazamiento de la
parcela, ya que van a influir en lamisma.
Debemos tener en cuenta las condiciones climaticas de lazona:

- Temperaturas que se alcanzan en las distintas épocas delafio

- Frecuencia delluvias.

- Cercania almar.

- Horas de sol que inciden en la parcela a lo largo delafio.

Estas caracteristicas influyen en los cultivos y debemos saber que no todos los cultivos
se desarrollan por igual independientemente de las condicionesclimaticas.

En el apartado que tratan los cultivos, uno a uno, podemos ver que condiciones son las
ideales para cadacultivo.

A parte de las condiciones meteorolégicas hay que tener en cuenta que es lo que rodea
a laparcela.

Si en nuestro alrededor tenemos otras parcelas cultivadas debemos saber que tipo de
agricultura se practica enellas.

Si se trata de parcelas en las que se utilizan productos quimicos, es bastante probable
gue de alguna u otra forma repercuta a nuestros cultivos. Las repercusiones pueden
debersea:
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- Desequilibrios entre organismos beneficiosos y no beneficiosos para los
cultivos.
- Residuos de estos productos en nuestro suelo y en nuestrasplantas.

Para intentar controlar o adaptarnos a las condiciones que tenemos debemos conocer
gue podemos hacer al respecto para encontrar con nuestra actividad un relativo orden.
De estas cuestiones trata estecurso.
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=.2. Andlisis desuelo:

Las caracteristicas del suelo son esenciales para el desarrollo de las plantas cultivadas.
En este apartado ofreceremos informacién sobre como analizar distintos parametros
del suelo y como interpretar esosanalisis.

Los analisis que vamos a realizar nos van a dar una idea general del suelo que tenemos,
pero no se tratan de analisis detallados y minuciosos, ya que para ello tendriamos que
recurrir al servicio de unos laboratoriosespecializados.

La idea no es esta, sino que solamente queremos conocer, de una manera
relativamente sencilla y aproximada, las caracteristicas del suelo donde vamos a
cultivar.

Comenzamos con una breve introduccidn sobre el perfil o partes de un suelo:

En un suelo podemos diferenciar tres partesbdsicas:

A. Horizontesuperficial:
Es la parte mas expuesta y afectada por los agentesclimaticos. Es la
capa mas fértil de casi todos lossuelos.
La tierra suele ser mas oscura debido a la mayor concentracion de materia organica.
Existe una mayor actividad quimica ybiolégica.
Es donde se suelen desarrollar la mayoria de las raices de loscultivos.

B. Subsuelo:
Suele tener un color mas claro ya que su contenido en materia organica suele ser
menor.
Muestras mayores concentraciones de particulas finas como arcilla ylimo.
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Se suelen acumular elementos quimicos como dxidos de hierro- aluminio y carbonato
calcico debido a precipitaciones quimicas causadas por el agua que es arrastrada desde
lasuperficie.

C. Rocamadre:
Con una fertilidad nula y una casi inexistente actividad bioldgica
Formada casi exclusivamente por roca maciza o bloques derocas.

Para conocer mejor las caracteristicas del suelo donde vamos a cultivar podemos
realizar los siguientes andlisis aproximativos ysencillos:

1. Textura:

Hace referencia al conjunto de propiedades fisicas de un suelo en funcién de la
proporcién en que las particulas principales se encuentran enél.

Segun el tamario de las particulas se puedendiferenciar:

n. Tamafio muy grueso: piedras ygrava.

b. Tamafo grueso:arena.

¢. Tamafho fino:limo.

d. Tamafa muy fino:arcilla.
Segun la proporcidn de estas particulas podemos clasificar los suelosen:

a. Arenosos.

b. Limosos.

c¢. Arcillosos
(Sedenominasuelofrancoaaquelsueloquetieneunaproporcidondearena,limo
yarcillaendiferentesproporciones).

De dos formas sencillas, pero también aproximadas podemos determinar la textura de
un suelo.

Formal:
Materialnecesario:
- Tierra delhuerto.
- Agua

Procedimiento:

19. Tomar una pequena muestra, una cucharada sopera, de tierra de la zona de cultivo.
22, Humedecer la muestra ligeramente gota a gota con agua. 3.

Tomar la muestra entre los dedos indice ypulgar.

49, Presionar la muestra gradualmente moviendo el pulgar hacia delante y atrds como
para formar un pequenochurro.

Una vez realizada esta operacién observamossi:
- El churro se forma facilmente y permanece estable: suelo con altocontenidoen
arcilla.
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- El churro se forma pero se deshace facilmente: Suelo franco-arcilloso. (esdecir
,contiene arcilla en cantidad pero también existe, en cantidades menos importantes,
arena olimo).

- El churro no se forma: suelo franco. (es decir, contiene arena, limo y arcilla en

diferentes proporciones pero sin predominar los elementos finos como limo o
arcilla).

En los 2 ultimos casos, podemos diferenciar que elemento es el que predomina
tomando una muestra del suelo sin humedecer y comprobando al tactosi:

- La muestra es granulosa y gruesa al tacto:Arena.

- La muestra es algo fina:limo.

- La muestra es suave, como el talco:arcilla.

Forma 2:

Tomamos una muestra de suelo, para ello cavamos un hoyo de dos palmos de
profundidad y recogemos tierra de todos los niveles de ese hoyo. En total recoger una
cantidad cémo dospuiiados.

En un recipiente transparente, por ejemplo una botella de agua, metemos la muestra
de suelo con ayuda de un embudo. Llenamos % partes la botella de agua, agitamos y
dejamos reposar. Cuando haya reposado mediremos la altura total de la tierra
depositada en la botella y la altura de las diferentes capas que se han depositado.
Primero, en el fondo, estardn los elementos mas gruesos como arena o grava, luego
elementos mas finos como limo y luego los mas finos como las arcillas. Sabiendo la
altura total de todas las capas y la altura parcial de cada una, podemos saber la
proporcién o tanto por cien de cada una de lascapas.

Una vez calculado el % utilizamos el siguiente triangulo de analisis desuelo:

Frynfo-argngsa

re sC)
hren
fnafica

ARENA
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¢Cémo se maneja eltriangulo?
Supongamos que tras el analisis obtenemos un porcentaje de 20% de arcilla 20% de
limo y 60% dearena.

Y Y

Se van trazando lineas paralelas situando el % de cada elemento, por ejemplo,
empezamos situando el % de limo. Una vez situado, trazamos una paralela a la de
arcilla (1). Situados en el % de arcilla trazamos una paralela a la linea de arena (2).
Situados en el % de arena trazamos una paralela a la linea de limo (3). El 4rea donde
confluyan las tres nos marca el tipo de suelo quetenemos.

Interpretacion:

- Caracteristicas de los suelosarenosos:

Retienen poco la humedad, secdndoserdpidamente.

Tienen poca capacidad de retencién de nutrientes y por lo tanto son poco fértiles.
Elaguapasasrapidamenteacapasprofundas,lavandoelsuelodenutrientes.

Es facil detrabajar.

Para mejorar sus caracteristicas es necesario aplicar materia orgdnica
descompuesta o mejor compostmaduro.

- Caracteristicas de los suelos francos y francos-limosos:
Retienen bastante bien el agua y losnutrientes.

Su fertilidad natural es medio oalta.

Tienen las mejores caracteristicas como sueloagricola.

- Caracteristicas de los suelos francos-arcillosos yarcillosos:
El agua no penetra facilmente a través del suelo llegando a encharcarse.
Cuando esta humedo retiene muy bien elagua.
La pérdida de nutrientes por lavado es muy escasa.
Suelos con pocaaireacion.
Se apelmaza formando costras que hacen dificil sutrabajo.
Para mejorar las caracteristicas del suelo para cultivar, debemos aplicar materia
organica descompuesta o mejor compostmaduro.

“Tantosiqueremoscorregirunsueloarenosooarcilloso,tenemosquetener
paciencia,yaqueesunprocesolentoygradual.
Enelcasodeunsueloarenosotendriamosquerealizarabonadossucesivoscon
materiaorganicadescompuestaasicomoutilizarabonosverdesytécnicasde
acolchado.
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Enelcasodeunsueloarcillososeriautiltambiénlaincorporaciondemateria
organicadescompuestayricaencelulosa”

2. Pl

El ph es una medida que nos indica si un suelo es basico, acido o neutro. Estas
caracteristicas van a influir en el desarrollo de laplantas.

Existe una escala de ph que va desde el cero hasta el catorce. El

cero representa el extremo mas acido de laescala.

Del cero al siete representa el intervalo de los valores acidos. El

siete representa el valorneutro.

Del siete al catorce representa el intervalo de los valores basicos. El

catorce representa el extremo mas basico de laescala.

acido neutro basico
| | |
0 7 14

Materialnecesario:
- Papel de ph con suescala.
- Agua destilada ycuenco.

Procedimiento:

12, Se toma una muestra de suelo, trescucharadas.

22, Ponemos la muestra en un recipiente de boca ancha, por ejemplo en un cuenco.
39, Se le afiade agua destilada y se remueve hasta formar una papillaliquida.

49, Sumergimos en la papilla una tira de papel indicador deph.

52, Comprobamos la coloracidon tomada por el papel y la comparamos con la escala
gueincorpora.

Para tener mas fiabilidad de los resultados podemos tomar varias muestras y repetir
el proceso varias veces. La media de todas las medidas sera el valor delph.
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A continuacién se muestran el rango de ph éptimo para algunoscultivos:

Valor de ph delsuelo
Cultivo 5 6 7 8
Maiz
Patatas
Alcachofa
Habas
Espinaca
Lechuga
Apio
Rabano
Cebolla
Col
Coliflor
Guisante
Pepinos
Meldn
Zanahoria
Judia
Calabaza
Pimiento
Tomate
Berenjena

(La zona gris clara son los limites de ph que es capaz de soportar el cultivo). (La zona
gris oscura es el ph éptimo para elcultivo).

Influencia ph encultivos:

- El valor del ph existente en el suelo es fundamental para conocer la
disponibilidad de ciertos elementos para la planta. Algunos elementos, aunque
presentes en el suelo, dejan de estar disponibles para la planta si existe un
determinado ph. Ver la siguientestabla:

£ g % %s %8 g
Fuert te 8 §-8 £ =2 g-g
womene | 58 | 88 | 88| BE| BE[ 02| ruaromoms
 SEE el 5 S
4,0pH 4,5 50 5.5 6.0 6-5§ 7.0§ 7.5 8.0: 8.5 9,0 9,5pH 10,0

L]

Nitrégeno
l | 1L 1 1 | | [ l =

Fésforo

b
I | I I I I I | e I
Potasio ~
| [ I T I I I | I I I
Azufre
O OO i s s s oo i cem A SN
Calcio
! l l l l Mau:slo ; : ; L I
l I : . Hllerro 1 I l l l I
..-—-————'L—"’il : : Malngnnosol l I l l
W e o s A
:__,_[\1 T I I ; T A | | |
Cobre y cing
I T T I T I i 1 i 1
Molibdeno
| J 1 [ I ] 1

La disponibilidad méaxima se indica
por la anchura de la banda



Cultivo ecoldgico en pequenoshuertos” 14

- Puede decirse que un valor de ph comprendido entre 6 y 7 es el ideal para que
la gran mayoria de elementos esenciales para la planta esténdisponibles.

- Respecto a los microorganismos del suelo, esta reconocido que las bacterias y
actinomicetos se desarrollan mejor en suelos con un ph intermedio o algo
elevado. Su actividad decae notablemente cuando el ph es inferior a5’5.

- Lafijacidon de nitrégeno atmosférico por las bacterias sélo se produce si el ph es
superior ab.

- Una elevada acidez en el suelo inhibe el desarrollo de las lombrices en elsuelo.

Correccion deph:

La correccién del ph de un suelo se debe hacer de forma gradual corrigiendo media
unidad de ph en cadaaplicacion.

Sélo se deberd corregir un suelo cuando presente un ph alarmante ya que con la
adicion gradual de materia orgdnica serd suficiente para amortiguar el efecto de un ph
ligeramente acido obasico.

Veamos como aumentar el ph de un sueloacido:

4,5 a5,5 5,5 a6,5
Suelosarenosos 1.500 2.250
Suelosfrancos 2.000 3.000
Sueloslimosos 2.750 3.750
Suelosarcillosos 3.500 4.250
Colvivanecesara (kg o) paraclevarelpide: |

4,5 a5,5 5,5 a6,5
Suelosarenosos 850 1.250
Suelosfrancos 1.100 1.700
Sueloslimosos 1.600 2.100
Suelosarcillosos 2.000 2.400

Las cantidades que se ofrecen a continuacion serian para subir una unidad de ph en
una capa de suelo de 15 cm de profundidad. Si se quisiera subir para 30 cm. habria que

duplicar estascantidades.
Estas cantidades habria que aportarlas en dos tandas, separadas entre ellas al menos

2meses.
Una aplicacion de corrector no debe ir seguida de un cultivo al menos hasta pasados 1

6 3meses.
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Cuanto mas molido o triturado esté el material aplicado mayor serd su poder de
correccion.

Velocidad deactuacién:

- Las cales vivas (CaO) y apagadas (Ca(OH)2) se consideran productos de actuacion
rapida pues practicamente en un mes reaccionan con el suelo y realizan su accién
neutralizante.

- La caliza (COsCa) finamente triturada es un producto de accién lenta ya que
durante el primer mes solamente reacciona un 50% del producto aportado,
necesitandose 6 meses 0 mds para que efectle una acciénneutralizante.

- La dolomita es alin mas lenta que lacaliza.

- La actuacién de los silicatos es excesivamente lenta por lo que son de escasa
actuacion.

- El yeso (CaS042H>0) son de velocidadintermedia.

- Para suelos arenosos utilizar calizas (CO3Ca) y dolomitas (CaCO3MgCOs).
- Para suelos arcillosos utilizar cal viva o apagada.

Epoca de aplicacion:

Para aplicar estas enmiendas tendremos que aprovechar cuando el suelo no tenga
cultivos, ya sea en lineas de cultivo o en toda la parcela. Hay dos épocas muy
definidas: otofo yprimavera.

Normalmente se hacen aplicaciones de otofio aunque, en ocasiones, se realizan
aportes en primavera. No se debe hacer aplicaciones con suelos muy himedos para
evitar pérdidas deproducto.

De acuerdo con el calendario de siembras y segln el producto a utilizar como
enmienda, esrecomendable:

- Para encalados con cal viva, anticiparse 1 mes a las fechas de siembra.Debe
cuidarse la posible accién caustica de la cal sobre lassemillas.

- Para encalados con yeso se aportard la enmienda entre 1y 2 meses antes de la
siembra.

- Para encalados con caliza, realizar el encalado aproximadamente 3 mesesantes de
la siembras para que el producto tenga tiempo deactuar.

- Para encalados con dolomita, se debera actuar con una antelacién de 3 a6
meses de lasiembra.
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El encalado del suelo se realizara antes del abonado.
Distribucion:

- Sise maneja cal viva, es necesario que se apague antes de distribuirla en la
parcela. Para ello, se hacen montones en el suelo y se deja que se apague con
la humedad atmosférica. Para impedir que se carbonate, es conveniente tapar
los montones con tierra. Después se distribuyen manualmente con pala por
toda la parcela.

- Sise aplica cal apagada, caliza triturada o yeso, pueden emplearse remolques
o camionesdistribuidores.

Enterramiento:

Con la ayuda del motocultor o la azada incorporaremos a la profundidad deseada los
correctores.

Consideraciones a tener encuenta:

- Las aportaciones masivas de producto efectuadas de una sola vez modifican
bruscamente las propiedades del suelo, pudiendo provocar efectos
desfavorables, tales como la insolubilidad de algunos elementos fertilizantes y
la modificacion de la vidamicrobiana.

- Lacal, al modificar la reaccién de los suelos puede dificultar la
disponibilidad de elementos del suelo cémo boro, hierro,
manganeso,cobre, zinc y aluminio, pudiendo provocar carencias en
loscultivos.

- Ensuelos arenosos es preferible utilizar dosis pequefias repetidas
frecuentemente, mientras que en suelos arcillosos pueden utilizarsedosis
mayores distanciadas mastiempo.

- Una dosis excesiva en el encalado provoca una descomposicion muy rapida de
la materia orgdnica, con lo cual aumenta el rendimiento de la cosecha durante
unos cuantos afios, pero a costa de agotar pronto elsuelo.

- Lacal agota los suelos y los buenos efectos que puede desempenar es a costa
de consumir su humus, activando su descomposicién y nitrificacion; por ello no
deben realizarse encalados en terrenos pobres en materia organica amenos
gue se aporte ésta.

- El enyesado debe aplicarse sobre terrenos previamente bien
fertilizadoscon productos que aportenfdsforo.

Veamos como disminuir el ph de un suelobasico:

Deberemos mezclar los primeros 25-30 cm. de tierra con azufre en polvo a razén de 90
grs/m2. Esta adicidn no produce una bajada de pH inmediata, sino que tarda varios
meses en hacer efecto. Si aplicamos azufre durante el otofio serd en primavera cuando
realmente senote.



Cultivo ecoldgico en pequenoshuertos” 17

A los 2 6 3 afos habra que repetir el tratamiento porgue los suelos calizos
neutralizan el poderacido.

Otra opcidn, quizas mas practica, es incorporar sulfato de hierro al suelo. El sulfato de
hierro sirve para acidificar y adicionalmente para aportar algo deHierro.

El sulfato de hierro es un producto muy barato y facil de conseguir. A la venta se
encuentra en forma granulada (color marrén) y en particulas mas finas (color verde
manzana). Esta Ultima presentacion es la mds interesante para disolver en agua, a razén
de 3 gramos por litro. La forma granulada también se puede emplear pero no
disolviendo en agua, sino mezclando con la tierra superficialmente, como si fuera un
fertilizantenormal.

3. |Materiaorganica:

Saber que cantidad de materia orgdnica tiene el suelo donde vamos a

cultivar, nos da una idea de la riqueza delmismo.

Este dato es muy importante para calcular la cantidad de abono que tenemos que
incorporar al suelo, para que los cultivos que se desarrollen alli tengan sus necesidades
de nutrientescubiertas.

Materialnecesario:
- Bascula deprecisién.
- Vaso.
- Aguaoxigenada.
- Embudo.
- Papel defiltro.
- Horno.

Procedimiento:
1. Pesar 10 gr de suelo y llevarlo a un vaso ocuenco.
Afiadir agua oxigenada y remover. Se observa que se formaraespuma.
Seguir afiadiendo agua oxigenada hasta que la espumacese.
En un embudo con papel de filtro, filtrar el contenido delvaso.
Dejar secar en el horno la porcidn de suelo con elpapel.
Una vez seco y limpio del papel, volver a pesar y anotar elpeso.
Realizar los siguientescalculos:
Peso del suelo inicial(P1):
Peso del suelo tratado con agua oxigenada y secado en el horno(P2):
Contenido de materia orgdnica es la diferencia entre(P1)—(P2):
El % de materia orgdnica se calcula:[(P1) — (P2)] x 100 dividido todo entre 10.

SRS S
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Interpretacién:
Un suelo que tengan mas de un 2’5 % de materia organica es una tierra con unos

niveles bastantesbuenos.

Correccién:
Ver el apartado de abonado, pag.33.

18
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4. Puesta enmarcha

19
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4 1. Herramientasbasicas:

Pararealizarlastareasdelhuertonecesitaremosalgunasherramientas.
Dependiendo del tamafio de la parcela a cultivar y de nuestra disposicion econdmica
podremos adquirir unas u otras, buscando alternativas que nossatisfagan.

A continuacion se ofrece una relacion de herramientas y materiales ideales para
trabajar en el huerto, la funcidn que realiza cada uno y su precioaproximado.

1. Azada:
Herramienta bdsica e imprescindible para realizar multitud de tareas como: mover
tierra, hacer surcos o caballones, aporcar tierra, recoger patatas, quitar
hierbas,allanar...
Es muy util tener una azada grande y otra de mano mas pequefa para tareas de
precision, por ejemplo para trabajar entreplantas.
Precio: sobre los 15euros

2. Rastrillo:
Util para allanar y nivelar pequefios espacios de terreno, para quitar piedras
superficiales, remover la tierra, recoger hierbasarrancadas...
Precio: sobre los 14euros.
=. Pala:

Imprescindible par esparcir el estiércol o compost en el cultivo y para realizar
bancaleselevados.
Precios: sobre los 15euros

@&
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4. Carretilla:
Muy atil para llevar de una lado a otro estiércol o compost o para transportar la
cosecha.
Se aconseja que la rueda sea neumatica y ancha para que la desplacemos cdmodamente
por el huerto.
Precios: sobre los 30euros

5. Tijeras depodar:
Utiles para recoger algunos frutos (berenjenas, melones, calabacines..) sin dafiar la
planta y para cortar ramas de pequefio-medianotamafio.
Precios: desde 7 a 35euros.

.y

&. Mochilas de tratamiento:
Para realizar tratamientos preventivos o de choque sobre nuestros cultivos, también
para regar finamente lossemilleros.
No es necesaria la mochila porque para pequenos huertos podemos adquirir una
sulfatadora de presion previa que funciona muy bien, siendo mas manejable, barata y
util en pequenoshuertos..
Es fundamental que tras toda utilizacién del mismo se lave bien, desmontando para
limpiar aquellas piezas que se puedan desmontar, y que se haga funcionar durante un
rato sélo con agua, para limpiar todo el recorrido de liquidos, sobre todo la boquilla
desalida.
Si la mochila o sulfatadora de presidon previa no tuviera un filtro interno, deberemos
filtrar el liqguido antes de meterlo en la mochila con la ayuda de coladores y mallas
detela.
Precios: de 9 a 44euros.

! .M‘
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F#. Legon:
Parecida a la azada pero mas ligera y ancha.
Utilizada para desherbar y movertierra.
Precios: sobre los 14euros.

€. Cordel yvarillas:
Muy util para realizar lineas rectas y delimitar zona para cultivos. Como
varillas podemos utilizar clavos de grandesdimensiones.
Con 4 clavos y un cordel de 50 metros essuficiente.

9. Cintamétrica:
A la hora de disefar y establecer los espacios dentro del huerto es interesante tener una
cinta métrica grande, de 50metros,.
Para realizar mediciones como las de separacion entre plantas y lineas de cultivo nos
sirve perfectamente una de 2metros.
Precios: con 2 euros podemos teneruna.

=

SO e
%
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10. Azada de rueda:
Puede ser muy util en huertos de tamaifio mediano, superiores a 100 metros, aunque en
los pequefios vaideal.
Estas azadas de ruedas tienen una serie de accesorios para realizar diversas actividades
como quitar hierbas, remover la tierra, hacercaballones...
Descarga mucho trabajo que se tendria que hacer con la azada o el legdn, que al final
repercuten en laespalda.
Su utilizacién es ideal cunado tenemos suelos sueltos(arenosos).
Podemos comprarla o fabricarla nostr@s, o un/a herrer@, a partir de una bicicleta.
Precios: Ronda los 180 euros y los distintos complementos de 24 a 88euros.
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11. Plantador:
Para plantar las plantulas realizar en semilleros o compradas ya hechas.
Podemos encontrar varios modelos como lossiguientes:
Los dos realizan la misma funcion, que es la de abrir un hueco en la tierra en el que
introducir el cepelldn de laplantula.
Precios: sobre los 4euros.

N

12. Motocultor:
Existen muchos tipos de motocultores diferentes, que se pueden adaptar a nuestras
condicionesparticulares.
La gran ventaja del motocultor es la versatilidad de tareas que podemos realizar con él,
podemos remover la tierra para airearla, preparar la tierra, bien mullida, para el
siguiente cultivo, incorporar abono al suelo, quitar hierbas..., y sobre todo su facilidad y
rapidez detrabajo.
Su uso estd mas justificado para parcelas medianas y grandes, pero depende de
nuestra disponibilidad econémica y del tiempo y esfuerzo que queramos dedicar en
elhuerto.
Existen motocultores de baja potencia para realizar trabajos sencillos que pueden
ayudarnos en nuestrastareas.
Los mejores son los motocultores con motor de 4 tiempos, que son mas ligeros, mas
silenciosos y consumen menoscombustible.
En la mayoria de motocultores podemos intercambiar algunos accesorios para realizar
diferentes trabajos. También podemos variar la longitud del mismo, para realizar
trabajos en espacios mas pequefios, como por ejemplo entre las lineas de cultivo.
Es un aliado que nos facilita mucho las tareas y que requiere de relativamente poco
mantenimiento.
Precios: De 300 a 700 euros, segin modelos ycaracteristicas.
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1. Biotrituradoras:
Muy utiles para triturar restos de cosechas, podas y hierbas arrancadas, para realizar
con ellascompost.
Existen modelos de diferente potencia, eléctricos o con combustible.
Gran variedad de modelos yprecios.
Precios: de 170 a 500euros.

14.Horca:
Muy util para remover y voltear el compost o recoger las hierbas arrancadas o
cultivosterminados.
Precios: sobre los 20euros.
15. Navaja:

Imprescindible y muyversatil.

Para recoger frutos y hojas, entutorar y para casi todo lo que se nos ocurra. Se
recomienda un modelo que tiene la hoja semicurva, por su versatilidad. Precios:
sobre 12euros.
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16. Desbrozadora:
Puede resultarnos util para facilitarnos las tareas de quitar hierbas o triturar plantas en
sustitucidn parcial de labiotrituradora.
Existen modelos a motor (mds caros) o eléctricos. No
esfundamental.
Precios: desde 85 a 380euros

&

17. Cultivador de mano:
Herramienta de mano de 3 6 5puntas.
Se utiliza para mullir la tierra entre lineas y/o quitar hierbas cuando estan germinando,
antes que se asienten.
Precios: Sobre 4euros.

Herramientas Herramientasaconsejadas:
Lmprescindibles: - Ractrille.
- ozada. - Horea.
- Pala. - Legbwn.
- Caovretilla. - Motocultor.
- Navaja. - Tiern depoolav.
- Mochila detratamiento. - Cordel Mvmlttas.
- Plantador. - Azaoda devuedas.
- Blotritwradora.
- Clntamétrien.
- cultivadormanual.
Herramientasprescindibles:
- Desbrozadora.
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4 2. Dimensiones vy planificacion para un pequefohuerto:

Son muy diferentes los espacios que podemos convertir en una huerta, desde un balcén

hasta un terreno de dimensionesconsiderables.

Lo mas aconsejable para empezar en horticultura son los espacios pequefios y abarcables,

para que poco a poco, cuando veamos que realmente nos gusta y sea necesario,

empecemos por aumentar la superficie, incluyendo mas variedad, como frutales, e incluso

animales, comogallinas.

Pero de momento empezaremos por pequefios huertos, que es de lo que va este curso. No

existe una definicién de huerto pequefio, pero podemos tomar como pequeio aquel

huerto de un tamafio tal que es capaz de abastecer, casi todas, las necesidades de

hortalizas de una a cuatropersonas.

Por diversas experiencias se ha demostrado que una superficie de 50 m2 es suficiente para

alimentar a una persona.

Es muy importante la planificacién del huerto, ya que de ella depende que tengamos

hortalizas durante todo el afio y que no hayan momentos de sobreproduccién y otros de

escasez. Si se da el primer caso, no es tan grave ya que podemos hacer conservas y utilizar

durante tiempo los excedentes producidos. Para ello consultar la pdg. 199, donde se

explican la elaboracién deconservas.

Para una buena planificacion tenemos que tener muy en cuenta los siguientes aspectos:

Espacio disponible para cultivar (en metros cuadrados) y personas a alimentar con

eseespacio.

- Calendario decultivos.

- Marco de plantacion de cultivos, es decir separacidn entre plantas dentro del huerto.

- Tiempo estimado desde la siembra o plantacion hasta la recogida para consumo.

- Tipo de planta: es decir si es de una recoleccion (ejemplo: zanahorias) o de varias
(ejemplo:tomates).

- Consumo estimado de laplanta.

Controlar todos estos datos es algo complicado y sélo el tiempo y la practica nos ira dando
la experiencia suficiente, pero podemos hacer estimaciones para aproximarnos a la
futurarealidad.

El primer punto: “Espacio disponible para cultivar en metros cuadrados y personas a
alimentar con ese espacio” depende mucho de las caracteristicas particulares de cada caso.
Con un espacio de 50 metros cuadrados es suficiente para abastecer a 2 personas.

En nuestro ejemplo vamos a poner el caso de dos personas y de un espacio de 120 metros
cuadrados. Para simplificar el ejemplo supongamos que la parcela es un rectangulo de 10
metros de largo por 12 metros delargo.

Para el segundo punto: “Calendario de cultivos” consultaremos la siguiente tabla, también
disponible en el apartado donde se tratan los cultivos uno a un0.
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Para el tercer punto: “Marco de plantacion de cultivos, es decir separaciéon entre
plantas dentro del huerto” tendremos en cuenta las distancias aconsejadas para cada
cultivo, también expuestas en las fichas de los distintos cultivos, aunque a continuacién
se ofrecen de formarecopilada:

Cultivo Marco de plantacién Cultivo Marco de plantacién
Acelga 30 x40 Habas 40 x 50

Ajo 10x 20 - 20x30 Judias 25x35 - 40x50
Alcachofa 80 x100 Lechugas 25 x30

Apio 30 x40 Maiz 30 x50

Berenjena 45 x50 Meldn 100 x100

Broculi 60 x70 Nabo 20 x35

Calabacin 100 x100 Patata 40 x 80

Calabaza 100 x200 Pepino 60 x100

Cardo 80 x100 Perejil 20 x20

Cebolla 10x 20 - 15x25 Pimiento 45 x50

Chirivia 20 x35 Puerro 12 x 30

Coles 50 x50 Rabanito 10 x20

Coliflor 60 x 70 Remolacha 20 x30

Escarola 25 x 35 Sandia 100 x100
Espinaca 20 x 30 [Tomate 40 x50

Guisante 30 x40 Zanahoria 10 x30

La primera cifra hace referencia a la distancia que debemos dejar entre las plantas de una misma linea
y el segundo numero a la distancia que hay que dejar entrelineas:

0 o

e | P P
O

plantas

Separaciin entre
lineas

Pongamos unejemplo:
Con esta tabla sabemos que si queremos plantar toda la parcela de coles, practica nada
aconsejada puesta sélo como ejemplo, podriamos plantar la siguientecantidad:

En la parcela las lineas de riego estan separadas a 50 cm.
Tamanio de la parcela: 1000 x 1200, encm.
El marco de plantacién de las coles es de 50 x50, encm.
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En cada linea nos cabrian: 1000/50 = 20coles.
Como podriamos poner 12 lineas, en total podriamos tener: 20x12 =240coles.

Para el tercer y cuarto punto: “Tiempo estimado desde la siembra o plantacion hasta la
recogida para consumo” y “Tipo de planta: es decir si es de una recoleccién (ejemplo:
zanahorias) o de varias (ejemplo: tomates)” , consultaremos la siguiente tabla. Estos
datos también estan expuestos en las fichas de los distintoscultivos.

Cultivo Dias hasta recolectar Cultivo Dias hasta recolectar
Acelga 90 Habas 80

Ajo 60 -120 Judias 60 - 120
Alcachofa 90 -120 Lechugas 80

Apio 100 Maiz 110
Berenjena 130 Meldn 120

Bréculi 100 Nabo 90
Calabacin 110 Patata 130
Calabaza 120 Pepino 100

Cardo 120 Perejil 90

Cebolla 60 -180 Pimiento 130

Chirivia 110 Puerro 130

Coles 90 Rabanito 60

Coliflor 100 Remolacha 90

Escarola 90 Sandia 110
Espinaca 90 [Tomate 130
Guisante 90 Zanahoria 90

Estos datos son aproximativos, ya que dependen de las caracteristicas climaticas del momento y de otros
muchos factores, pero en general estos podrian ser los tiempos aproximados. Estan contadosdesde
sugerminacion.

Estos datos nos dan el tiempo desde que ponemos a germinar las semillas hasta que
comienza a producir, pero no son los datos de permanencia en el terreno, ya que por
ejemplo, el tomate puede comenzar a producir tras 130 dias desde la germinacion de sus
semillas, pero la planta puede permanecer en el terreno perfectamente hasta 180 dias.
Los cultivos marcados en amarillo son los que coinciden con el tiempo de permanencia
en el terreno, es decir pasado el tiempo indicado dejan de ocupar el terreno ya que son
arrancados para ser consumidos. Con estos datos podemos hacernos una idea de cuanto
tiempo va a estar ocupada la tierra por elcultivo.



Seminario: “inlctacton a la horticultura ecologica parva pequeroshuertos”

30

También es importante saber cuanto tiempo tarda la planta en germinar y cuales de ellas
se suelen plantar directamente en el terreno y cuales se pueden hacer o comprar ya para
transplantar, no ocupando durante ese tiempo elterreno.

Cultivo Tiempo degerminacion Cultivo Tiempo degerminacion
Apio 10- 15dias Haba 8- 10 dias
Acelga 10- 15dias Judia 10- 15dias
Alcachofa X Lechuga 10- 15dias
Ajo 10 dias Meldn 5- 10 dias
Broculi 5- 10 dias Maiz 8- 10 dias
Berenjena 10-15dias Nabo 5- 10 dias
Col 5- 10 dias Pepino 5- 10 dias
Coliflor 5- 10 dias Puerro 10- 15dias
Calabaza 5- 10 dias Pimiento 10- 15dias
Calabacin 5- 10 dias Patata 15 -20dias
Cebolla 10 dias Perejil 25- 40dias
Cardo X Rabano 5- 8dias
Chirivia 20- 25 dias Remolacha  |10- 15dias
Escarola 10- 15dias Sandia 5- 10 dias
Espinaca 15- 20dias Tomate 10-15dias
Guisante 5- 10 dias Zanahoria 10- 15dias

(En amarillo las que se suelen sembrardirectamente)

Y cuanto tiempo puede tardar la planta en desarrollarse lo suficiente cdmo para ser
transplantada a su lugar definitivo en lahuerta:

Cultivo transplante desdegerminacion Cultivo transplante desdegerminacion
Apio 30dias Haba (siembra directa, nosemilleros)
Acelga 30- 40dias Lechuga 30- 40dias

Alcachofa (siembra directa, nosemilleros) Meldn 30dias

Ajo (siembra directa, nosemilleros) Maiz (siembra directa, nosemilleros)
Broculi 30dias Nabo (siembra directa, nosemilleros)
Berenjena |60 diasmaximo Pepino 30dias

Col 30dias Puerro 30- 40dias

Coliflor 30dias Pimiento 60 diasmaximo

Calabaza 30dias Patata (siembra directa, nosemilleros)
Calabacin 30dias Rabano (siembra directa, nosemilleros)
Cebolla 40- 60dias Remolacha (siembra directa, nosemilleros)
Escarola 30- 40dias Sandia 30dias

Guisante (siembra directa, nosemilleros) Tomate 60 diasmaximo

Judia (siembra directa, nosemilleros) Zanahoria (siembra directa, nosemilleros)




Seminario: “inletacton a la horticultura ecologica para pequenoshuertos” 31



