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Obstruccion de la via aérea
por un cuerpo extrano

Signo universal
para la asfixia




Obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio (OVACE)
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TENIA 78 ANODS Yolver a la Edicion Actual
Fallece un hombre al ahogarse con un trozo de
carne en un restaurante de A Coruna
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Bl Blog
| La ciudad que vivi

La ciudad de ayer contada por gente de
hoy

Un hombre de 78 afios de edad fallecid hoy al ahogarse con un trozo de carne en un restaurante situado en la
Ria Martinete en la ciudad de A Corufia.

EUROPA PRESS Los hechos sucedieron sobre las 12,19 horas y hasta el lugar Urxencias Sanitarias 061 traslado a
una ambulancia medicalizada para atender a la victima, F.M.D., pero, a pesar de los esfuerzos del personal
sanitario, el hombre fallecid en el Iugar. TODOS LOS DOMINGOS CON

Asimismo, el 061 evacud al Complexo Hospitalario de Ourense {CHOU) a un hombre de 49 afios, identificado
como P.O.D., que se cayd de una escalera de mano y sufrid politraumatismos en el municipio de Taboadela
{Ourense).

El suceso tuvo lugar sobre las 13.33 horas en el lugar de O Amendo, en la parroquia de Touza. Hasta el lugar
acudid una ambulancia asistencial del 061, el médico del centro de salud de Taboadela y el helicdptero CONCURSO
medicalizado con base en Ourense. Envianos tu foto

4y I,‘.I'fh. IP.I on ISHl\"'.l!l CONCUrsO §



Obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio (OVACE)

Tratamiento de la OVACE del adulto

Averiguar gravedad

Obstruccién severa de la via aérea Obstruccién ligera de la via aérea
(tos inefectiva) (tos efectiva)
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Inconsciente : .
[ J Consciente Animar a toser
.. Alternar
Iniciar RCP 5 golpes interescapulares Continuar valorando si
S5compresiones abdominales se deteriora o sirevierte

la obstruccion



Obstruccion de la via aérea por cuerpo extraio

Palmadas en la espalda
Se dan cinco golpes interescapulares




Obstruccion de la via aérea por cuerpo extraio

Las palmadas interescapulares se
continuan con compresiones abdominales
(maniobra de Heimlich)




Obstruccion de la via aérea por cuerpo extraio

Las palmadas interescapulares se
continuan con compresiones
abdominales (maniobra de Heimlich)

Cubrir el puno con la otra mano y presionar
hacia arriba y hacia adentro con la fuerza
suficiente para levantar la victima del suelo




Obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio

= Si el sujeto es muy obeso, no podemos realizar
la maniobra de Heimlich desde atras.
= En el tdrax, como en las embarazadas.
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APURATE, LO PERDEMOS...
LO PERDEMOS

PERO SOBRE LOS TIRANOSAURIOS REX. SE SABE QUE OCURRIO
POR SU INCAPACIDAD FISICA PARA REALIZAR LA MANIOBRA HEIMLICH.

L SOBRE LA EXTINCION DEL RESTO DE DINOSAURIOS, NADIE ESTA MUY SEGURO. J




Obstruccion de la via aérea por cuerpo extraio

* En embarazadas, realizar compresiones
toracicas en el mismo lugar que la RCP.




Obstruccion de la via aérea por cuerpo extraio

Maniobra de Heimlich en sujeto
Inconsciente

Maniobra de Heimlich en persona inconsciente

Con cada compresion
abdominal se intenta
liberar el objeto extrano
de la via aérea de la
victima al forzar la salida
del aire por la traquea

El prirmer procedimiento que se realiza en una persona inconsciente que esta
asfixiandose es la maniobra de Heimlich, la cual se hace con la persona acostada

de espaldas hasta que el objeto atascado salga o hasta gue llegue ayuda

Se arrodilla al lado de la victima y aplica presidn sobre
gl abdomen, tal como se indica en la ilustracidn.




Obstruccion de la via aérea por cuerpo extraio

Maniobra de Heimlich en ninos
iNunca en lactantes!

Colocar un puno justo por
encima del ombligo del nino
con el lado del pugar dando
hacia el abdomen

FADAM.



Obstruccion de la via aérea por cuerpo extraio

Actuacion
en lactantes

PARA BEBES QUE SE ATRAGANTAN
PERO ESTAN CONSCIENTES
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LA ESPALDA

Dé 5 palmadas en la espalda { ¢ ‘

con la base de la palma de la y ) :

mano libre entre los omoplatos '

del bebé.

Si el objeto no sale, voltee al bebé sobre
la espalda. Trace una linea imaginaria

entre las tetillas del bebé y con 2 dedos
aplique 5 compresiones en el pecho.
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Obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio

Desobstruccion en lactantes

— Colocar al lactante boca abajo sobre el

antebrazo y dar cinco golpecitos en la espalda
de éste con la parte carnosa de la mano
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Obstruccion de la via aérea por cuerpo extraio

Desobstruccion en lactantes

Colocar dos dedos en la mitad del esternon

del bebé y dar 5 compresiones rapidas hacia abajo \
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FADAM.

Si los golpes en la espalda no pueden expulsar el objeto y el nifio
aun esta consciente, usa las compresiones toracicas en lactantes o
las compresiones abdominales en los nifos.

iNo usar las compresiones abdominales (maniobra de
Heimlich) en lactantes!.




Automaniobra de Heimlich

Colocar el puno
sobre el ombligo
mientras se
sostiene el puno
con la otra mano.
Inclinarse sobre
una silla o
encimera y llevar
el puno hacia si
con fuerza y
presionando
hacia arriba

FADAM.



Obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio

Revision de |la boca

Evitar el barrido digital a ciegas.
Retirar el material solo si puede verse.

Pueden causarse dafios a la victima.

~ Retirar el objeto con el dedo
UNICAMENTE si la persona lo puede ver




