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	San Pedro de Leixa s/n

15405 – Ferrol (A Coruña)

http://www.iesleixa.es

ies.leixa@edu.xunta.es
	Tfnos: 981328951 e 981328900

Móbil-GSM: 667626775

Móbil actividades: 667626707

NIF: Q6555271C
	



	FICHA DE TRABAJO
	MÓDULO:
	Promoción da saúde 

	
	UD RELACIONADA:
	3 e 4

	
	Nº FICHA:
	1.1.


	a) Identificación da unidade didáctica

	· UD3 Educación para a saúde. Programas de educación sanitaria.
	· UD4 Programas de saúde relacionados con situacións específicos de drogodependecia e relacionadas coa hixiene.

	b) Resultados de aprendizaxe do currículo que se tratan

	· RA1 - Promove hábitos de vida saudable, tendo en conta a relación entre os programas de promoción da saúde e a poboación diana.

	· RA2 - Desenvolve os programas de educación para a saúde e valora a súa incidencia na poboación usuaria.

	c) Obxectivos específicos da unidade didáctica

	· 3.2. Coñecer os elementos dun programa de saúde e valorar a súa importancia como elemento de mellora.
	· 1.1 Identificar as principais drogas de abuso.
· 1.2 Coñecer as pautas de actuación educativa en situacions de drogodependencias

	e) Contidos

	· Programación e compoñentes.

· A planificación en saúde.

· O proxecto de saúde.

· Fase de diagnóstico.

· Fase de planificación.

· Fase de execución.

· Fase de avaliación
	· As drogas de abuso e o seu consumo. Principais drogas de abuso
· Tabaco.
· Intervención farmacéutica na drogodependencia.

· Abordaxe do tabaquismo na oficina de farmacia.


Ejercicios
1. Compara y diferencia las características de los tres niveles para la planificación en educación para la salud
3 Haz un esquema con los puntos más importantes que debe recoger un proyecto de educación para la salud
4 Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas

· La evaluación se realiza cuando han acabado todas las fases de la programación.

· Las personas que dirigen el programa se llaman destinatarios.

· EL cronograma se hace con barras verticales
· La tormenta de ideas siempre se hace al iniciar el programa 
· Los laboratorios farmaceuticos pueden participar en el apartado de  recursos.

5. Coloca los siguientes términos en orden secuencial:

Memoria, actividades, evaluación final, objetivos, prioridades, ejecución

Actividades

Los alumnos del ciclo de Farmacia y Parafarmacia del IES Leixa van a realizar un proyecto cuyos destinatarios van a ser los alumnos de Bachillerato del mismo centro. La línea estratégica del proyecto es la modificación o eliminación de un hábito insalubre, el tabaquismo, que en muchos casos empieza a edades tempranas, utilizando el centro escolar como centro informativo y como laboratorio para usar técnicas similares a las que se utilizan en las oficinas de farmacia en las actividades de deshabituación tabáquica.
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