INTELIGENCIA INTRAPERSONAL

Incluye nuestros pensamientos y sentimientos, se refiere a la autorreflexion y

autopercepcion que una persona tiene de si misma.

ACTIVIDADES

v
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Optimismo
Autoevaluacion
Metacognicion
Autobiografias
Planificacion de proyectos
Gestion del tiempo
Diarios personales
Portafolio

Reconocimiento y regulacion de sentimientos

CONTEXTUALIZACION

>

>

Autonomia e iniciativa personal

Conciencia de las propias fortalezas, limitaciones e intereses personales y
espiritu de superacion Capacidad para imaginar, emprender y evaluar proyectos
Gestion de las emociones y comportamientos en distintas situaciones Capacidad
de liderazgo.

Aprender a aprender

Control y gestion del propio el aprendizaje Pensamiento critico y creativo y

metacognicion Habilidad para gestionar el tiempo de manera efectiva.
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INTELIGENCIA INTERPERSONAL

Incluye la habilidad para formar y mantener relaciones y asumir varios roles dentro del

grupo.

ACTIVIDADES
v" Programa de Competencia Social
Habilidades Cognitivas
Habilidades Sociales
Aprendizaje Cooperativo (Johnson & Johnson)
Proyecto de trabajo social

Educacién multicultutural
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Resolucion de conflictos

CONTEXTUALIZACION
> Competencia social y ciudadana
> Capacidad de relacionarse con asertividad (habilidades sociales).
» Participacion activa, constructiva, solidaria y comprometida en proyectos
comunes.

> Capacidad de pensar y actuar con amor Y justicia en un mundo plural.




INTELIGENCIA LINGUISTICA

Capacidad para manejar y estructurar los significados y las funciones de las palabras y
del lenguaje. Su sistema simbdlico y de expresion son los lenguajes fonéticos. El uso de
las palabras para comunicar y documentarse, para expresar emociones, para cantar, nos
hace diferentes de los animales. Es la habilidad para pensar que, junto con las palabras,

nos permite recordar, analizar, resolver problemas, planificar y crear.

ACTIVIDADES
v Escritura
v Estrategias de comprension lectora
v' Conferencias
v' Exposiciones orales de trabajos
v Entrevistas
v Lectura Grupal Dramatizada
v' Debates
v" Proyectos creativos sobre lecturas
v Biblioteca de aula

CONTEXTUALIZACION
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Comunicacion linguistica
Expresion y comprension oral
Competencia lectora.
Composicion de textos escritos.

Tratamiento de la informacion y la competencia digital.
Obtencion, seleccion, procesamiento y comunicacién de la informacion

Uso de las TIC y dominio de sus lenguajes especificos (textual, numérico,

iconico, visual, grafico y sonoro).




INTELIGENCIA MATEMATICA

Capacidad para construir soluciones y resolver problemas, estructurar elementos para

realizar deducciones y fundamentarlas con argumentos solidos.
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Integracion de las destrezas de pensamiento critico y creativo
Clasificacion
Comparacion
Partes-todo
Secuenciacion
Pensamiento causal
Prediccion

Analogias
Organizadores graficos
Patrones

Juegos LAgicos
Caodigos

Gréficos

Método cientifico

CONTEXTUALIZACION
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Competencia matematica.

Resolucidn de problemas relacionados con la vida real.

Razonamiento y argumentacion (destrezas de pensamiento).

Realizacion de célculos y estimaciones.

Tratamiento de la informacion y la competencia digital.

Obtencion, seleccidn, procesamiento y comunicacion de la informacién para
transformarla en conocimiento

Uso de las TIC y dominio de sus lenguajes especificos (textual, numérico,
iconico, visual, grafico y sonoro).

Conocimiento y manejo de elementos matematicos (organizadores graficos,

simbolos, medidas, tiempo, geometria, patrones, relaciones entre variables).



INTELIGENCIA ESPACIAL

Incluye Capacidad para utilizar sistemas simbolicos y efectuar transformaciones de las

percepciones iniciales que se tengan. Personas con buena organizacion espacial, pueden

imaginar, manejar y resolver problemas espaciales.

ACTIVIDADES
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Collages

Tapices

Creacion de videos o peliculas

Fotografia

Creacion de anuncios publicitarios
Creacion de un comic

Folletos informativos

Disefio de construcciones, vestidos, moviles
Disefio por ordenador

Herramientas visuales (organizadores graficos)
Juegos de tablero

Murales de bolsillos

Paneles didacticos

Visualizacién

CONTEXTUALIZACION
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Competencia cultural y artistica.

Comprensidn, aprecio, valoracion critica y disfrute del arte.

Expresion de ideas a través de diferentes medios y sus técnicas: musica, artes
visuales, escénicas, lenguaje corporal.

Tratamiento de la informacidn y la competencia digital.

Obtencion, seleccidn, procesamiento y comunicacion de la informacién para
transformarla en conocimiento

Uso de las TIC y dominio de sus lenguajes especificos (textual, numérico,

iconico, visual, grafico y sonoro).



INTELIGENCIA MUSICAL

Habilidad para apreciar, transformar y expresar formas musicales, asi como para ser

sensible al ritmo, el tono y el timbre.

ACTIVIDADES
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Cantar Conocer musica de otros paises para acercarse a las distintas culturas
Construir el propio instrumento y crear una pequefia orquesta
Crear acompafiamientos

Crear canciones melodias conceptuales

Crear efectos sonoros

Danza que interpreta obras musicales

Diario del compositor

Escribir letras para canciones

Expresar sentimientos musicales

Juegos de ritmos

Identificar sonidos ambientales

Musica ambiental

Recursos auditivos TIC

CONTEXTUALIZACION
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Competencia cultural y artistica

Comprension, aprecio, valoracion critica y disfrute del arte .

Expresion de ideas a través de diferentes medios y sus técnicas: musica, artes
visuales, escénicas, lenguaje corporal.

Tratamiento de la informacidn y la competencia digital.

Obtencidn, seleccion, procesamiento y comunicacion de la informacion para
transformarla en conocimiento (ALFIN).

Uso de las TIC y dominio de sus lenguajes especificos (textual, numérico,

iconico, visual, grafico y sonoro).



INTELIGENCIA CORPORAL
Estos individuos confian en los procesos tactiles y cinestésicos para adquirir la

informacion, experimentan lo que aprenden para comprender y retener la informacion.

ACTIVIDADES

v Creacion de productos (Inventos)
Dramatizacion
Teatro formal
Rolplay
Dramatizacion creativa
Simulacros
Mimos
Movimiento creativo
Danza, coreografias
Demostraciones manipulativas
Fabricacion (materiales diversos)
Ejercicios fisicos
Actividades deportivas
Experimentos

Juegos en el aula
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Programas de realidad virtual
v Salidas culturales
CONTEXTUALIZACION
> Competencia cultural y artistica
> Comprension, aprecio, valoracion critica y disfrute del arte.
> Expresion de ideas a través de diferentes medios y sus técnicas: musica, artes

visuales, escénicas, lenguaje corporal.



INTELIGENCIA NATURALISTA

Capacidad que muestran algunos individuos para entender el mundo natural. Utilizan

habilidades de observacion, planteamiento y comprobacion de hipotesis.

ACTIVIDADES
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Conservacion de la naturaleza: sostenibilidad y medioambiente
Actividades a realizar en entorno natural

Centros de aprendizaje naturalista

Microscopios, lupas, telescopios

Proyectos de investigacio

Meétodo cientifico

Diario de observacion

Excursiones al campo

Organizar colecciones

Reconocer relaciones: clasificar, categorizar, comparar

CONTEXTUALIZACION
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Conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.

Aplicacion del método cientifico para observar y experimentar aspectos
naturales y humanos.

Toma de decisiones responsables con la salud, los recursos y el medio ambiente.
Comprension de informacion cientifica (clasificacion, categorizacion, partes-
todo).

Comprensién y uso de procesos y herramientas tecnologicas.




