
I. LINGUISTICA  Los libros son muy importantes para mí 

 Oigo las palabras en mi mente antes de leer, hablar o escribir 

 Me gustan los juegos de palabras 

 me suelen pedir que les explique el significado de las palabras 

 Asimilo mejor lengua que matemáticas 

 Aprender otros idiomas me resulta relativamente sencillo 

 Recientemente he escrito algo de lo que me siento orgulloso 
I. MATEMÁTICA  Soy capaz de calcular operaciones mentalmente sin esfuerzo 

 Matemáticas y ciencias son mis asignaturas favoritas 

 Me gustan los juegos o acertijos que requieren pensamiento lógico 

 Mi mente busca patrones  

 Pienso en conceptos claros 

I. ESPACIAL  Cuando cierro los ojos percibo imágenes visuales claras 

 Soy sensible al color 

 Sentido de la orientación 

 Me gusta dibujar 

 Prefiero el material de lectura con muchas ilustraciones 

 Me gusta la geometría 

I. CORPORAL  Practico al menos un deporte 

 Me cuesta permanecer quieto durante mucho tiempo 

 Me gusta trabajar con las manos en actividades concretas 

 Las mejores ideas se me ocurren cuando estoy activo 

 Gesticulo mucho cuando hablo 

 Necesito practicar 
I. MUSICAL  Percibo música con sensibilidad 

 Puedo seguir fácilmente el ritmo de un tema musical 

 Conozco numerosas melodías 

I. INTERPERSONAL  Soy del tipo de personas a las que el resto piden opinión 

 Prefiero deportes de equipo 

 Cuando tengo un problema tiendo a buscar ayuda de otra persona 

 Tengo al menos tres amigos íntimos 

 Me gustan los juegos sociales 

 Me considero un líder 



 Me siento cómodo entre la multitud 
I. INTRAPERSONAL  Habitualmente dedico tiempo a reflexionar 

 He asistido a sesiones de asesoramiento 

 Soy capaz de afrontar los contratiempos con fuerza moral 

 Tengo una afición especial que guardo para mí 

 Mantengo visión realista de mis puntos fuertes y débiles 

 Tengo mucha fuerza de voluntad 
I. NATURALISTA  Me gusta ir de excursión 

 Me encanta tener animales 

 Me gusta clasificar especies 

 He asistido a actividades relacionadas 

 


