S

Ovientaclon

e OyvlLentacLOn Monte,/ Wonwtaing

e OyvLentaclon deporte

Funoamentos. . .



CURRICULUM SECUNDARIA

12 ESO Realizacion de itinerarios de curto percorrido, pre
ferentemente no medio hatural, Coh reconhecemento de Sinais de
rastrexo.

22 ESO. O sendeirismo: descricion, tipos de Carreiro, mate rial e
vestimenta hecesaria. Realizacion de percorridos preferentemente no
medio hatural

32 ESO. Realizacion de percorridos de orientaCion, a partir do uso de
elementos bdsicos de orientaCion natural e da utilizacion de mapas

42 ESO. Realizacion de actividades especCializadas e de Caracter
reCreativo, preferentemente desenvolvidas ho medio hatural
(escalada, rapel, paso de travesias, Carreiras de orientacion,
montanismo..).



S

L 1 0 i fe

N

NMNO MMNE
|
|

MO | NE

ONO / ENE

- P

O - \
i

ESE

SO i



Termino|ogiag

UNO ESTA....
® Localizado (g9ps)

* Orientaco (brigjula)

® Absolutamente Orientaolo

® Desorientado (carveras de orientacton)

causas de desorientacion o perdidas:

1.téeniens
2. falta de atenclon
z.falta de visibilidad

® Perdido o extraviado



I Mapas: tipologia
o TUristiCos: normalmente editados por las

comunidades auténomas o entidades independientes.
En relieve y con muchas informacion anadida.

o [LOS mapas tematicos (de comarcas , magnéticos,

hidrograficos...) son publicados mayormente por el
IGN...

e [LOS utilizados enh [as Carreras de orientacCion:
gran escala (1:53000 a 1:15.000) mucho detalle del
terreno.

»[,0OS mapas de cordales Y de cCartografia
especCifiCa para montaheros.
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Solicitudes de mapas

* Instituto geografico Nacional

* Centro Geografico del ejército (C.G.E.)
* Instituto Geografico Nacional

* Editorial Alpina.

* Barrabes Esqui montana.

* Latienda Verde.

e Editorial Prames
e Adrados Editorial



Empleo del moVil

MAPAS:

® LOClleI‘ee .mapaS (mapas, tracks realizados,

rutas especializadas, rumbos, geocaching)

Aplicaciones dispositivos moviles:

e Oruxmap (visor de mapas onliney offline y

visor de rutas/tracks)



La relacion existente entre las
dimensiones del terreno
representado y las del mapa que
lo representa

Grafica: trasladarla de manera
directa sobre el mapa.

El Mapa tOpografico

1 cm= 250m o

1:25.000 e

1mm=50m ¢

1:50.000 e e

Para obras: autovias y carreteras
nacionales

(estas también en verde o amarillo),
poblaciones, casas o lineas
eléctricas.

Siena Tierras: curvas de nivel, terraplenes y
(marron) desmontes.

Obra hidraulica: rios, lagos, acequias,
fuentes,...

Elemento vegetal: Bosques, cultivos,
parques,...

Elementos industriales: pistas,
caminos, teleféricos,..

Y administrativos: limites municipales,
provinciales,..




A ESCALA

Lén{L exlstemte entre las
swwes del tevveno,
5 los del Mapa gque

esSq Zownn Escala: 1:25.000
J d a. 1000 m 500 0 1000

Escala: 1:50.000
1000 m 0 1000 2000 3000 m
BB ——— —
Escala: 1:100.000
Wm0 M0 A o

L H e

Escala: 1:250.000



LA ESCALA

A mayor escala mas detalle en el mapa

de mayor a menor

10.000
5.000

Smal! Scals

1:100.000

1:62,500
1:24,000

\w
Large Seale

Faci line: represents one kilomteter af iy respective sely.




LOCALIZACION DE LA ESCALA

EN UN MAPA TOPOGRAFICO




DISTANCIA

Empleando la escala,
numerica 0 grafica,
podemos calcular la
distancia que separa dos
puntos en un mapa.

!Pero qué distancia obtenemos?

DistanCia reducCida, une
dos puntos en linea recta
sobre una superficie plana.

DistanCia geométriCa, une
dos puntos tomando en
cuenta el desnivel entre el
punto de partida y llegada.
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DistanCia reducCida
geometriCa Y hatural




StahCig reducCida- desni




Calculo de distancCia reducida ¥
geométrica

Desnivel
De 700 a 1010 m

g = distancia geométrica
r = distancia reducida

h = desnivel
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DistanCia geométriCa por tramos

Tramo Longitud Altitud D. reducida Desnivel  D. geométrica (g)
(cm) (m) n (h)
A-c 18 880 900 +227 928
c-d 10 850 500 -30 5
d-e 0.8 890 400 +40 402
e-f 08 890 400 0 400
f-g 3'0 930 1.500 +40 1.501
g-h 37 1.210 1.850 +190 1.873
h-i 2'4 1.270 1.200 +50 1.201
i-B 13 1.426 650 +156 668
813 7.494




" Célculo de distancCias geométrica

A- Por ot Gl ae e dmvncnrbora
trigonometria |

i
Digtancia horizantal

B- Por estimacion:
-1 hora llaneando: 3-4 km
- Ascendiendo Cada 10 m positivos + 1 minuto
- 300 m desnivel = 30 minutos
Se anade a la distancia reducida



TRelacion entre pendiente Yy desnivel

st red Fupte £ 1160 m

-

Calcular pendiente

Tg a: h/r (en angulo)

* Tg a: tangente de a

* h: altura (desnivel)

* r:distancia reducida
* Pendiente porcentual

P: distancia vertical/distancia
horizontal x 100: %

H: 100 x tg a= %



Tabla conversora de tg. a angulos

Angulc a (2)
3
7T
10
15
20
30
40
45
50

60
10
20
90

sana
00000
O'0B7T2
01219
01736
02588
03420
0’5000
0'6428
07071
07660
08660
0'9397
10000

o5 0

10000

0'9962
09925
0'9848
0'9659
0'9397
0’8660
07660
o707
0'6428

0'3420
01736
0'0000

fga
0'0000
00875
01763
072679
03640
0’5774
0’8391
10000
11918
1731
2’7475
56713
Inf



Azimut=Rumbo +/- DeclinacCion
magheética

Norte

Norte magnético

geogrifico

A

Declinacidn
magnética

Direccién




Rumbo Y Azimut

bo:

resenta un3a direccion en forma de a’mgul
ina de un punto 3 otro con respecto
i3 (norte magnético)

el empleo de I3 brajul




RIIMBO: Eh Cada cuadrante

_—

RUMBO: Il CUADRANTE

A

Rbog.s= $-30,5144° - E

ot

Il Cuadrante
Orientacion S-E




AZIMUT: desde la [ihea horte-su

_

AZIMUT: Il CUADRANTE

4

149,4856°




Declinacion magneética




L3 Declinacié

La declinacion b diterencia entre norte magnético Y geografico
® Es diferente en difeventes partes de La tievva
® Pucole ser este w oeste Y oscila entre 0 Yy 1808

® También hay que declr, que fluctun aivo a airo, por Lo que es
necesario vectelar el valor periddicamente.

® Es especificada normalmente en Los wmapas al margen,
especificando el aiio. EL valor se actualiza a razon de unos
107 cada ano.

® Por elemplo, Declinacion 1 oe enero de 1991 §: 22 41" Oeste.
Actualizaremos: 10 anos x 9" = 1230 . Restarlamos €sta Y
resultarta 0: 12117 Oeste, que s¢ vedondenrin a 12,




TIPOS DE NORTE

NORTE GEOGRAFICO
referencia geogrifica- elemento fijo
NORTE MAGNETICO
generado por el compo magnético tervestre - variable

EL Novte magwnético se encuentra a unas 950 millas del geografico
en Las slas Svevdvep en el Artico (en general, som 102 de
desviacion)

indicado por La bw’guwf

Necesario ajustar La declinacion
Norte cartogrifico
Referencia de mapa

tndieado por Los mopas

Necesario ajustar la convergencin de cuadvicula (W)




TRelacion entre |0s distintos hortes




Medios de orientaCion artifiCiales

prinCipales medios a utilizar p
jentarse de manera rudimentaria SO
y El mapa. De manera
ambos, tendremo




Mapa topografico del IGN




(POR QUE ES UTIL el mapa?

DLSCAAr VECOrViAps en casa calculandp
distancias Y tigmpos.
icipar, identificar las zonas de

Aificultad en wun recorvide.

‘magen mental de la ruta.

ar DuUntos de




Representa Los deswniveles U Los velleves del tervemo. Contlene curvas oe
P 4
nivel, colores Yy simbologia espectfica.

Las Curvas de nivel

Los elementos gue Lo caracterizan sow:

S SR JHHL HER SHEL

Color Stenn

Determalnan La altura
Equldlsta nWelo
Curva maestra Y auxilioy

Representan pta nos horltzowntales del terveno

Relaclon bdsicn de Lejawﬁa- proximidad.

Equidistancias

1:15.000 de 5 mts

1:25.000 de 10 mts

1:50.000 de 20 mts




Concepto de equidistancCia




l CURVAS DE NIVEL

Una curva de nivel es una [Theg
Imaginaria que se traza
en el mapa para unir
puntos de I3 misma
altura.

Para hacer una imagen mental,
sefla como cortar el terreno con
planos horizontales a iqual

distancia




LAS CURVAS DE NIVEL

aracteristicas:

epresentan

uras

endentes o

andentes t_\ﬁ +

T

= e




laCion prinCipal de |as curvas de hiV

cuerdo con la formas de las curvas de ni

vértice de las uves apunta hacia la
t3 o si las curvas de mayor cota
3 las de menor: VAGU




CURVAS DE NIVEL
VAGUADAS Y DIVISORIAS




ojo: divisoria (saliente o interfluvio)
azul: vaquada




IpOS de Curvas de 120

.Vel 100
- Convenciohal "
~ Maestra :

- Auxiliagr i

T30

A 1500

/’ff' wwm i | m,m
r”_”\

— . .
/ﬂ//: —Hﬂl Curva maestra / / / : ~\
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(

G/ -~

Cunya maest



JUIDISTANCIA

distancia wmedida en
1 que  separa  dos
de  wnivel.  Se
2 constante en ¢l
depende de la

yip.

VCLA e un
°scala

Curvas maestras



CURVAS D




TERPRETACION
AS CURVAS DE
NIVEL

DIENTES
ORIAS




Curvas de nive|
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% i 10m (equidistancia).
; Cada diez metros

dibujamos el contorno
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Collado (puerto o porti|lO)




CURVAS DE NIVEL
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CURVAS DE NIVEL
VAGUADAS Y DIVISORIAS
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gos jtinerarios distintos considerando

las Curvas de nivel
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Q Tipos

A Elementos

O Manejo

A L3 declinacion:

» |os polos magnéticos no coinciden
con los geogrificos

= Puede ser este u oeste y oscila entre
Oy 180°.

= diferente en diferentes partes de I
tierra y fluctda afio a aho.

Q L3 Inclinacion:

= Es |3 fuerza del campo magnético y
aumenta con I3 latitud.

LaBrljula

wy
MEREY] ERERR/ NEE)

51

= Limba mouil

AL

Lineas Norte-Sur



TIPOS DE BRUJULAS

A
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12 regla de |a orientacCion

[,O primero, para Saber por donde discurrimos,
es |llevar el mapa orientado. Para esto,
podemos hacer|o de dos formas:

A- Empleando el terreno: identificando 2 0 3
pUNtoS CaraCteristicos en |a realidad Y
ponher|os en lihea Con |0 gue observamos en
el mapa.

B- Empleando la brujula: haciendo coincCidir el
norte maghético que nos indica |a brljula
Con el borde superior del mapa (horte), gue
indica esa direccion.



razar un rumpbo con brljule

ColocCar |0s 8rados de ruta en |la marquita
dice.

yCer coincCidir |a agwa imanhtada Con
g de orientacion.

na de Direccidn nos dara fi
eguir.




Trasladar un rumbo del mapa

50 1: unir el punto de origen al punto de
stino con la regla lateral

L e ke
Pas0 | o/ iy mee aliess

;

" 2



Trasladar un rumbo del mapa

50 2: girar el limbo hasta hacer coincidir los
rldlanos deI Ilmbo con Ios deI mapa



Trasladar un rumbo del mapa

Paso 3: levantamos la brujula y giramos hasta hacer coincidir

la aguja imantada con la flecha de orientacion del limbo. La
flecha de direccion nos da la direccion a seguir.
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Seguir uh rumpbo deseado

j practicy es necesario tener en cuenta una
ideracion especial. Si por ejemplo, sequim:
o 60° durante el camino, sobre todo si
isten varios 60°, por lo que deber

sualmente referencias i




TIPOS DE COORDENAS
GEOGRAFICAS

[atitud
[,ongitud




e

Las GEOGRAFICAS J—
se definen en: P N
Paralelos ; 3 |

Latitud norte o sur

Meridianos
Longitud este u oeste

Se expresan en grados, minutos y
segundos. Uso engorroso.

Cefore ferro|
430 29' 6" N
8° 13 18" W




Paralelos Yy meridiahos

'ParaIGIOS: son paralelas al ecuador, el cual equivale a cero grados
este-oeste)

eridiahOS: son las lineas longitudinales (norte — sur) desde e
idiano de origen (Greenwich)

S |ectlura: 12 (8rado ): 60 Min.- 1 Min: 6

ver (39°44'21"N 104°59'05"0)

Latitud Longitud

Ecuador

Meridiano
de referencia




=T atitud de uh punto: ¢3°N

Es un 3nqulo con respecto al paralelo O (ecuador). Tenemos 90 al norte y
otros 90 al sur




[ongitud de unh punto; 952 W

Fs un valor angular de
O-180°. L3 referencia es
Greenwich estableciendo:

e A l3 derechs de
Greenwich, [ongi’cud
ESTE

* A la izquierda de
Greenwich, [ongi’cud
CIESTE




oordenadas geograficas




A. Coordenadas geograficas

Lugar Latitud Longitud
Estaca de Vares (N ) 43°47' 29" N 7°41' 20" W
Cabo de Creus (E) 42° 19" 12" N 31921"E
Punta de Tarifa (S) 35°59'58" N 5°36'36"W
Cabo de la Nave-Fisterra (W)  42°55'21"N 9*17' 59" W

Convertir la lectura de decimales a DMS en grados totales: 43°8072

Grados =43¢
Minutos =(438072—-43)x60=08072x60= 48432
Segundos = (48432 -48 ) x 60 = 0432 x 60 = 2592 “

hitp://www.maps.pixelis.es/




Proyeccion UTM
Central Meridian\.. HI%

Longitude N S R

Latrtude




UTM Zone Numbers
IREMI B0 18 G168 B0 NEB TN SN B BOHROUEEORUNHRUHEHY H YN
o |

i

e

11

J'n.‘

5. |

sJojeubisaqg auoz LN

a3|doHirMnwiNlg DEHS_LFIHEH}(

T M | -
|é| |‘L| élélnLl._lrLlélrLl-I;L|é|$[rLl4-laquLlé él'

wemal Transvéré.e Mercator (UTM) System

g
Jn

Feter H. Dans G754




| m——

/

Gistema de proyeccion JTM
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Oeste - Este —i{’. i Huso 20 (SR SSRREEN

29T
NOSOTROS
Galicia

30T 1§
Al Este

de
Galicia

1| Al sur de
Galicia

Bandas
8% amplitud
Norte - Sur
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Cuadriculas de 100 Km dentro de Cada
ZOha de huso 29 T)

sQ TQ uQ e wa
SP TP P VP WP
SL TL UN VL WL
SM ™ UM VM WM
SL TL uL VL WL




" T ——
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PROYECCION UTM -RESULTADO

gesenta husos numerados del 1 al 60 a partir de|
meridiano 180° de |ongitud, oeste — este.

Veinte bandas de 8° amplitud, |atitud, entre |0S
paralelos 80° de sur a 84° horte. Denominadas Con
letras desde la C a la X.

Cada cuadricula se denomina con el hlmero del huso
Y la letra de |a banda. 29 T aliCia.



! B. RECTANGULARES- Coordenadas UTM

[Las uhidades de las coordenadas JTM son distanCias en
metros.
- [La ordenada (ejey) esta referenciada al ECuador.
- La abscCisa (eje %) estd referenCiada al meridiaho central
del huso.
El origen del sistema de coordenadas (J.T-M se encuentra
en la interseccion del Ecuador con el meridiaho central
del Huso.



PR

B- RECTANGULARES

» Eje X: el 0 es el ecuador Yy sube hasta 10.000 Km al
paralelo 8¢4eN Y en hemisferio sur Va desde el o que
es el paralelo 802 § hasta el 10 mil, que es el
ecuador.

» Eje Y: El punto de interseccion del ecuador con e|
meridiano central del Huso es [a medida 500 Km.
Este Valor OsCila en Cantidad hacCia el este u oeste.
ES pOr |0 tanhto Uunha Cantidad siempre positiva



B. RECTANGULARES- éobrdenadas UTM
Ejemplo sistema (JTM:

Donde esta el punto
673.697 4.681.716 (en metros)

29T
:O Trisquel
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Coordenadas en el GPS




