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SESIÓN – 01 - EJERCICIOS

1 – LA ESTRELLA:
OBJETIVOS:
· Pasar el balón al compañero que se encuentre en situación más favorable para recibirlo;

· Ser capaz de movernos por el espacio sin balón y buscar el pase del compañero.

TÉCNICA DE ENSEÑAZA:
· Indagación y problematización.

INSTALACIÓN:
· Espacios amplios como un patio que permita el desplazamiento en profundidad.

ORGANIZACIÓN:
· Grupos de diez a quince alumnos.

TIEMPO DE LA CLASE:


-     60 minutos.

MATERIAL:
· Una (o más) pelota(s) de goma espuma o de iniciación al balonmano.

MÉTODOLOGIA:
· Hacer un circulo con los jugadores y colocar 1 en el centro;

· El balón empieza en un jugador del círculo, que le pasa al del centro y ocupa su lugar. El del centro le pasa al siguiente del círculo y ocupa su lugar, y así sucesivamente.

VARIANTES:

· Cambiar la forma de pase: apoyo, salto, en bote, lateral…

SÍNTESIS:
· Reunidos todos se exponen las dificultades del juego y algunos principios seguidos. El profesor puede orientar e incitar a la participación a través de preguntas como: ¿Realizabais una defensa de más de uno jugador o cada uno tenía atención en uno solo jugador contrario?;  ¿Cómo se ayudaban e en que momento era necesario la ayuda del compañero?...
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2 – PLANTAR EL BALÓN:
OBJETIVOS:
· Pasar el balón al compañero que se encuentre en situación más favorable para recibirlo;

· Ser capaz de movernos por el espacio sin balón y buscar el pase del compañero;
· Poder defender un jugador intentando interceptar los pases que le envíen;

· Saber distribuirse por el espacio de juego en función de las necesidades de ataque y defensa;

· Desarrollar comunicación con los compañeros de equipo para buscar propósitos comunes.

MÉTODOLOGIA:
· Se enfrentan dos equipos de igual número de jugadores; 

· El equipo que tiene el balón, debe conseguir entrar en el área de 6 metros con el balón controlado y plantarlo en el suelo;
· No vale botar, y sólo se puede avanzar 3 pasos con el balón en la mano;

· E equipo que defiende intenta recuperar el balón.
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3 - LOS ESPACIOS VACIOS
OBJETIVOS:
· Pasar el balón al compañero que se encuentre en situación más favorable para recibirlo;
· Ser capaz de movernos por el espacio sin balón y buscar el pase del compañero,

· Poder defender un jugador intentando interceptar los pases que le envíen;

· Saber distribuirse por el espacio de juego en función de las necesidades de ataque y defensa;

· Desarrollar comunicación con los compañeros de equipo para buscar propósitos comunes.

MÉTODOLOGIA:
- En un espacio con las dimensiones aproximadas al ancho de un pista de balonmano dividida por el medio por conos, tres equipos de ocho a diez jugadores cada uno. 
-  Cada equipo se sitúa en una de las tres líneas del campo, de tal forma que dos equipos queden en los extremos y uno en el centro. 
-  Para iniciar el juego uno de los equipos situado en los extremos del campo tiene un balón de goma espuma o de balonmano.
-  El objetivo del juego consiste en pasar el balón con la mano, rodando por el suelo, entre los equipos situados en los extremos. 
-   El equipo central deberá intentar interceptar el balón durante el momento en que este pasa por su campo. 
- Los jugadores de cada equipo podrán realizar entre ellos tres pases consecutivos antes de pasar el balón hacia el otro equipo. 
-   Cada jugador no puede retener el balón más de cinco segundos. Si el balón es interceptado por el equipo central este cambiará su posición por el equipo al que ha sido interceptado el pase. 
-  Durante el juego: los alumnos deben respetar las normas del juego, aunque también podrían proponer las modificaciones que vean convenientes durante su desarrollo. 
-  El balón debe ser enviado hacia el equipo contrario de forma rodada en el primer momento, los jugadores del equipo central deben distribuirse adecuadamente por el campo de tal forma que dejen el menor espacio posible para que el balón pueda pasar hacia el otro campo. 
-  Los jugadores de los equipos extremos deberán aprovechar los pases previos tienes permitir las reglas para abrir huecos en el pasillo central.

VARIANTES: 
- Las dimensiones del campo deben variarse en función del número de jugadores. 
-   Especialmente la anchura del campo debe tenerse en cuenta para que nunca el equipo central pueda cubrir todo el espacio sin moverse de su posición; 
-   Desarrollar el juego con posibilidad de movimientos libres por el espacio de juego;  

-   Cambios en los tipos de pases y objetivos a alcanzar.
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4 – LA PORTERÍA MÓVIL 
OBJETIVOS:
· Utilizar diferentes velocidades y cambios de dirección para confundir al oponente;

· Anticipar la trayectoria del contrario para interceptar el balón:

· Ser capaz de realizar pases rápidos para marcar goles en la portería móvil;

· Comunicar con mis compañeros de equipo de cara a conseguir objetivos comunes.

MÉTODOLOGIA:

-    Juego de pases con dos equipos atacando y defendiendo en todo espacio de juego posible tentando marcar goles en las respectivas porterías móviles (diferentes tipos de aros), que son transportadas por otros dos compañeros. 
-   Deben cambiar de porteros en cada momento determinado por el profesor. Los porteros no pueden cambiar la forma de llevar la portería (siempre paralela al suelo), pero podarán protegerla con cualquiera parte del cuerpo. 
VARIANTES: 
-   Las dimensiones del campo deben variarse en función del número de jugadores.
-     La portería puede ser modificada: por tamaño, por ubicación, por tipo de movimiento de los porteros; por la forma de lanzamiento a la portería.   
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5 – POLIBALÓN
OBJETIVOS: 

· Pase-recepción, desmarque y marcaje.

MÉTODOLOGIA:
· Los jugadores se dividen en dos grupos. Cada equipo marcará de forma individual al contrario.

· Se trata de llevar el balón al jugador de dentro del círculo.

VARIANTES: 
· Podemos aumentar el número de balones para que el juego sea más intenso;

· Variar el número de pases antes de pasar al portero.
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SESIÓN – 02 - EJERCICIOS

1- INICIACIÓN AL ACOSO
OBJETIVOS:
· Ser capaz de movernos por el espacio sin balón y acosar el oponente.
TÉCNICA DE ENSEÑAZA:
· Indagación y problematización.

INSTALACIÓN:
· Espacios amplios como un patio que permita el desplazamiento en profundidad.

ORGANIZACIÓN:
· Grupos de diez a quince alumnos.

TIEMPO DE LA CLASE:


-     60 minutos.

MATERIAL:
· Una (o más) pelota(s) de goma espuma o de iniciación al balonmano.

METODOLOGIA:

· Tres atacantes intentan entrar, con el balón controlado, dentro de uno de los círculos del campo;
· Cinco defensores intentan evitarlo usando exclusivamente el tronco (defensas con las manos en la nuca), sin poder interceptar los pases;

· Cambio a cada tiempo determinado pelo profesor.

VARIANTES:


-     Cambiar las condiciones de movimiento e acción de los defensores.  
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2 – LOS LANZAMIENTOS
OBJETIVOS:
· Utilizar diferentes estrategias lanzamiento para confundir al oponente; 

· Ser capaz de realizar lanzamientos rápidos en la portería;

· Comunicar con mis compañeros de equipo de cara a conseguir objetivos comunes.

MÉTODOLOGIA:
· Dos equipos, distribuidos uno en cada medio campo (o con una marcación propia, más cerca del área), hay que marcar gol, lanzando desde antes de la marca, por encima de los adversarios que no pueden entrar en el área de 6 metros.

· El equipo que lanza tiene todos los balones se cuentan los goles y después se lanza el equipo contrario.
VARIANTES: 

-     Cambios de distancias y metas a atingir.
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3 – LOS MULTI PASES
OBJETIVOS:
· Pasar el balón al compañero que se encuentre en situación más favorable para recibirlo con variación del tipo de pase (apoyo, salto, lateral);

· Saber distribuirse por el espacio de juego en función de las necesidades de los pases;

·  Desarrollar comunicación con los compañeros de equipo para buscar propósitos comunes.

MÉTODOLOGIA:
· El equipo que ataca debe hacer dos pases cortos y tres largos consecutivamente;
· Se los defensas tocan al jugador con balón recuperan la pose del balón.
VARIANTES: 
· Cambios de pases metas a atingir (con inferioridad numérica del ataque o de la defensa…).
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4 – MARCAJE Y DESMARCAJE
OBJETIVOS:
· 
Utilizar diferentes velocidades y cambios de dirección para confundir al oponente;

· Anticipar la trayectoria del contrario para interceptar el balón:

· Ser capaz de realizar pases rápidos;

· Comunicar con mis compañeros de equipo de cara a conseguir objetivos comunes.

MÉTODOLOGIA:
· Jugamos 7 x 7 en un espacio cuadrado marcado por conos o por tiza;

· Dejamos dos o más comodines fuera de cada equipo.
VARIANTES: 
· Cada 4 pases uno debe ir al comodín;

· Los comodines no se defienden entre ellos;
· Los comodines se defienden entre ellos;

· El que pasa a un comodín ocupa su lugar.
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5 – LA SERPIENTE (ATAQUE/DEFENSA)
OBJETIVOS:
· Utilizar diferentes estrategias y cambios de dirección para confundir al oponente; 

· Ser capaz de realizar lanzamientos rápidos para marcar goles en la portería móvil;

· Comunicar con mis compañeros de equipo de cara a conseguir objetivos comunes.

MATERIAL:
· Una pelota de goma espuma.

MÉTODOLOGIA:
-    Juego de ataque y defensa al mismo tiempo. Los dos equipos están unidos por las manos formando una fila de libre movimiento, pero que no pueden soltarse. 
-   De la mitad de la fila para un lado están los atacantes y del otro los defensores, que se cambian dependiendo de los criterios escogidos por el profesor (Ej. numero de goles, tiempo de ataque y defensa…). 
-     El jugador que se encuentra en la punta del equipo atacante es el finalizador, y el jugador que se encuentra en la punta del equipo defensor es la portería (estos jugadores deben cambiar de posición). 
-  El equipo atacante debe buscar estrategias para poder acercarse del jugador/portería el máximo posible e efectuar el lanzamiento (marcarse gol cuando el balón toca en cualquiera parte del cuerpo del jugador/portería). 
-  El equipo defensor debe también buscar estrategias para dificultar la aproximación de los atacantes al jugador/portería como también pueden defender la portería con cualquiera parte del cuerpo (no se puede soltar las manos de los compañeros/oponentes en ninguno momento).   
VARIANTES: 
· Las dimensiones del campo deben variarse en función del número de jugadores. Se puede ampliar las funciones de los atacantes y defensores, haciendo cambios como: dividiendo la serpiente en dos o más partes, hacer que las partes tengan funciones comunes o distintas, establecer tipos de lanzamientos específicos, cambiar la forma de protección del jugador/portería utilizando una colchoneta como pantalla de protección del jugador. 
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