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Utilización de los DESA 
(desfibriladores externos semiautomáticos) 

 
Carlos Mª Agrasar Cruz. 

 



Cadena de supervivencia 

La utilización del DEA representa el tercer 
eslabón de la cadena de supervivencia 

 Incluye cinco eslabones: 

 

 Activación precoz (teléfono 112). 

 RCP básica precoz. 

 Desfibrilación precoz. 

 Cuidados avanzados precoces. 

 Cuidados integrados posparo cardíaco 



Sistema 
cardionector 



ECG normal y fibrilación ventricular 



¿Por qué incluir un DEA/DESA en la 
cadena de supervivencia? 

 Las enfermedades cardiovasculares, sobre todo las coronarias, 
representan la mayor tasa de mortalidad en los países desarrollados. 

 
 El 85-90 % de las paradas cardíacas cursan con fibrilación ventricular. 

 
 La RCP no resuelve por sí sola la mayor parte de las paradas 
cardiorrespiratorias. 
 
 La American Heart Association (AHA) establece que el tratamiento 
definitivo para una víctima que ha sufrido un ataque cardíaco es una 
descarga o shock, y a poder ser de forma inmediata.   



DESFIBRILACIÓN 
 
- Consiste en hacer atravesar por el corazón una corriente eléctrica continua 

de alto voltaje durante un periodo muy corto de tiempo (10 milisegundos 
aproximadamente). 
 
- Todas las células cardiacas experimentan una despolarización simultánea y 
las células encargadas de marcar el ritmo cardiaco (marcapasos fisiológico) 
retoman el mando del mismo. 



¿Qué es y qué hace un desfibrilador? 

  Aparato que permite la identificación, sin fallos, de las 
arritmias que requieren desfibrilación para su correcto 
tratamiento. 
 
 Administrar la descarga eléctrica cuando esté indicada, esto es, 
cuando el aparato detecta un ritmo cardíaco que es tributario de 
desfibrilación.  



European Resuscitation Council (ERC) y  American 
Heart Association (AHA)  
han elaborado recomendaciones, para la 
adecuada atención de las PCR, que incluyen: 

 
 Utilización cada vez mayor de los desfibriladores. 
 
 Uso de los DEA por parte de personal no sanitario, en el 
medio extrahospitalario, lo que permite salvar muchas vidas. 
 
 Implantación en todos aquellos lugares en los que se 
producen concentraciones de un elevado número de personas: 

 Centros deportivos, centros escolares, espectáculos de masas. 
 Centros comerciales, casinos. 
 Aeropuertos, aviones y otros medios de transporte. 
 Vehículos de transporte sanitario y fuerzas de orden público. 



Lifepak CR plus       Lifepak 500 AED 



Zoll AED Plus DEA Philips 
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Postes de desfibrilación 





Desfibrilador en el Bernabéu 






