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SWEET WORLD




SALMONETE ESTRELLA
INGREDIENTES

SALMONETE LIMPIO DE ESPINAS
PASTA DE ESTRELLAS

CALDO DE PESCADO

AZAFRAN TOSTADO

ACEITE DE OLIVA

MANZANA GOLDEN

LIMON
MARCAR A LAPLANCHA  LOS LOMOS Y RESEVA.
EN ELCALDO DE PESCADO CALIENTE SE  AÑADE EL AAFRAN Y SE  PONE A HERVIR.

LA MANZANA SE  CORTA FINAY CON UN CORTAPASTAS DE ESTRELLAS SE CORTAN ESTRELLAS.

PONERLAS EN UNA BOLSA DE VACIO-

CON UNPOCO DE AGUA CALIENTE CON ZUMO DE LIMON Y AZFRAN.

PONER UN POCO DE ESTE ZUMO EN LA BOLSA Y ENVASAR AL VACIO.

DE ESTA FORMA  VAMOS  A CONSEGUIR QUE LA MANZANA COJA EL SABOR Y EL COLOR DEL AZAFRAN CON EL LIMON. RESERVAR.

REHOGAR EN UN POCO D ACEITE LAPASTA HE IR AÑADIENDO CALDO Y MOVIENDO PARA QUE LIGUE Y  SE  CUEZA,HAS QUE ESTE LA PASTA EN SU PUNTO Y LIGADO COMO UN RISOTO CREMOSO.

TERMINAR DE CINAR EL SALMONTE EN EL HORNO.

PONER UNA MACA DE ESTRELLAS EN RISOTO.

EL SALMONETE Y LAS ESTRELLAS DE MANZANA.

