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SWEET WORLD




OSTRA  FLOTANDO CON PUERRO ESCABECHADO
INGREDIENTES

OSTRAS

PUERRO COCIDO

JENGIBRE

ACEITE DE OLIVA

VINAGRE

LECITINA DE SOJA

CORTEZA DE CERDO

SACAREMOS LAOSTRA DE LA COCNCHA.

COLOCARLA  SOBRE FILM Y CUBRIR DE  NUEVO CON FILM,

APLASTAR Y CONGELAR.

PREPARAR UN ESCABECHE CON EL ACEITE,EL JENGIBRE Y EL VINAGRE.

METER ENEL LOS PUERROS COCIDOS, A BAJA TEMPERATURA.

GUARDAR EL AGUA DE LAS OSTRAS Y CON LALECITINA MONTAR UN AIRE.

PICAR LA CORTEZA.

COLOCAR  ELPUERRO DESHILACHADO  SOBRE LA BOLSA.

PONER LA OSTRA Y SPERAR QUE DESCONGELE.

PONER EL AIRE Y LA CORTEZA.

