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SWEET WORLD




FALSO TACO DE ATUN

INGREDIENTES

ATUN
TINTA DE CHIPIRON

CILANTRO

SALSA DE SOJA

MOSTAZA

ACEITE DE OLIVA

ZUMO DE LIMA

CEBOLLETA

MANZANA VERDE

CEBOLLINO

OBLEA IMPRESA

CORTAR EN DADOS  DE 1 CM EL ATUN.

LA MANZANA EN JULIANA.

PREPARAR UN ALIÑO CON EL ACEITE, EL ZUMO DE LIMA, LA MOSTAZA.

EL CILANTROLA TINTA ,LA SOJA Y LA CEBOLLETA EN JULIANA, DEJAR MACERAR UNOS 10 MIUTOS  HE INCORPORAR EL ATUN.

MEZCLAR BIEN, DEJAR REPOSAR UNOSMINUTOS Y PONER EN EL CENTRO DELAS OBLEAS, PONER LA JUIANA DE MANZANA Y EL CEBOLLINO.

