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SWEET WORLD




EL AROZ VERDE DE ESPINACAS Y MEJILON   ESCABECHE
INGREDIENTES

ARROZ
CALDO DE VERDURAS

HOJAS DE ESPINACAS

ACEITE DE OLIVA

CEBOLLETA

VINO ALBARIÑO.

UVAS

POCHAR EN ACEITE  LACEBOLLA MUY FINA HASTA QUE ESTE TANSPARENTE.

EN EL CALDO DE VERDURA , TRITURAR LAS ESPINACAS Y COLAR.

OBTENDREMOS UN CALDO VERDE Y AROMATICO ..PONER  APUNTO DE SAL
A LA  HORA DE COMENZAR, PONER LA CEBOLLETA EN UNA CAZUELA Y HECHARLE UN POCO DE VINO, DEJAR REDUCIR, INCORPORAR EL ARROZ Y  COMENZAR  A MOVER, 

IR AÑADIEMDO CALDO CALIENTE.

IR  MOVIENDO Y LIGANDO.

UNA VEZ ESTE  AL PUNTO.LIGAR CON EL ACEITE DE OLIVA VIRGEN.
EMPLATAR HOJA DE  SPINACA, ARROZ CON MEJILLON, HOJA, ARROZ ,MONTAR TRES CAPAS DE  ARROZ.

TERMINAR CON ALMENDRA EN FILETE TOSTADA CON SAL.

