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Pilar Carballo Lado
Pedagoga, CRE ONCE

pcl@once.es

C/ Luis Braille, 40. 36003 Pontevedra
Tel 986 856200. Ext. 121730
http://www.once.es

Web de educacion de la ONCE:
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Presentacion |
Usuarios ¥
Facilitadores de inclusion y ajustes
razonables

PRACTICAS:

Escritura con maquina Perkins
Transcripcion de un texto en braille.
Estudio de casos practicos y reflexion.

Videos.
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ONCE, Organizacion Nacional de Ciegos
Espanoles.

CRE BARCELONA.
CRE MADRID.
CRE ALICANTE.
CRE SEVILLA.

CRE Centro de Recursos Educativos

EYONCE


http://educacion.once.es/home.cfm?id=7&nivel=2&orden=2

Objetivo: favorecer la plena inclusion
escolar y social del alumnado con
discapacidad visual.

¢

Colaboracion con las Administraciones
Educativas

$

Convenios de Colaboracion

11
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EQUIPOS DE ATENCION EDUCATIVA
PONTEVEDRA (cRrE, centro de recursos educativos)
OURENSE
A CORUNA
LUGO

ASTURIAS

(ambito de intervencion que corresponde al CRE de Pontevedra)

EYONCE
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M AS : COMUNICACION
INFORMACION...

5

DEPORTE AYUDAS TECNICAS
ESPECIALIZADAS



http://www.once.es/new/servicios-especializados-en-discapacidad-visual
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ORIGEN EDAD

e Congénito e Deteccion

e Adquirido patologia
visual.

e Repercusion
funcional en la
autonomia
personal.

EVOLUCION

e Progresiva
e No progresiva

FUNCIONALIDAD
VISUAL

* PT Pérdida total.

* PCT Pérdida casi total.
* PP Pérdida profunda.
* PS Pérdida severa.

* PM Pérdida moderada.

* SD Sin determinar.




Referencias orientativas
Agudeza visual (AV)
Campo visual (CV)

Fuentes de informacion
Observacion del sujeto.

Informacion aportada por €l mismo o personas
de su entorno.

AV: aptitud del ojo para percibir los detalles espaciales
CV: area del espacio que percibe el ojo.

EYONCE



Pérdida total. No hay percepcion de luz.

Pérdida casi total. Percibe la luz. Campo visual menor de 3°.
Movilidad mediante técnicas no visuales.

Pérdida profunda. Agudeza visual entre 0,04 y 0,02. Lectura
compartida entre sistemas visuales (ayudas opticas / lupa television) y
sistemas no visuales. Campo visual entre 7 y 49, Movilidad limitada
mediante la vision, necesidad de bastén.

Pérdida severa. Agudeza visual entre 0,1 y 0,05. Lectura visual mas
lenta con ayudas dpticas. Campo visual entre 10 y 8°. Necesidad de
baston como apoyo en algunas situaciones.

Pérdida moderada. Agudeza visual entre 0,25 y 0,125. Lectura visual
con ayudas de poca potencia, a distancias mas cortas, con velocidad
casi normalizada. Campo visual entre 30 y 100°.

Sin determinar. Personas en las que, por diferentes razones, no ha
sido posible valorar su grado de pérdida visual.

BONCE



Dificultades:

Los desplazamientos. ﬂ

No tienen dificultad si
la AV esta
conservada:

Retinitis Pigmentosa

Leer letra de tamano
estandar.

Reconocer caras.

Glaucoma

BONCE



Dificultades:
- Leer letras pequenas.
- Reconocer caras.

> Realizar actividades de
vida diaria: coser,
manualidades...

No tienen dificultad en:

- Los desplazamientos, al
usar la vision perlferlca

BONCE


C:/Documents and Settings/pcl/Configuración local/Temp/13 Glosario.doc
C:/Documents and Settings/pcl/Configuración local/Temp/13 Glosario.doc

Dificultades:
Detalles.

Objetos poco
contrastados.
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Interpretacion de simbolos pequenos
Percepcion del contraste
Vision a distancia
AGUDEZA VISUAL
Acomodacion visual (papel, teclado, pantalla)
Distorsion de la realidad
Ejecucion mas lenta
En un trozo de la pantalla sélo percibira la voz.
CAMPO VISUAL Vision incompleta de elementos grandes en la pantalla
PERIFERICO
AFECTADO Interpretar escenas, especialmente con movimiento
Localizar elementos en la pantalla
Visualiza solo algunas partes de la pantalla, pero no alli donde}
CAMPO VISUAL justamente mira
CENTRAL AFECTADO
Afectacion en la agudeza visual
) Reduccion tanto en la vision de cerca como a lo lejos
VISION BORROSA
Disminucion general de la agudeza visual

BONCE





http://www.once.es/new/afiliacion/requisitos

- ENTONCES Tu NO ESTOY SOLO,

QUIERES CAMBIAR 5
EL MUNDO SOLO?

)

.PERO YA
COMENZAMOS
A UNTARNOS !

ILUSTRACION DE
ALEXANDRE BECK.

TRADUCCION DE

PERU STONE.

EIONCE
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-Modificaciones y adaptaciones en funcion de necesidades
individuales.

Que no impongan una carga desproporcionada o indebida.
- P.E.: evaluacion alternativa, ampliaciones...

BONCE
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¢DONDE ESTAMOSY

Index for Inclusion

Creating inclusive CULTURES

B ONCE
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INCLUSI

PROFESIONALES FAMILIAS

Formas de trabajar

inclusivas Participacion

Colaboracion

Escuelas de familias

ALUMNOS/AS

Participacion

Accesibilidad

Vinculos desde lo
personal

Naturalidad/sentido
comin

ONCE~



de accione
docente+familia+so

competencias especificas (L

INCLUSION

A\ IMPORTANCIA DE...
e [ ONCE 4
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Todos los alumnos trabajan en el aula

Curriculum por competencias (no en

contenidos) que facilita oportunidades de
aprendizaje para todos.

Recursos materiales y personales en el
aula

Diversidad como recurso.
Formacion del profesorado.

LYONCE



MISMOS
DISTINTOS
COMPETENCIAS (DV)
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Marcha independiente: 18 m (13-24)
Pinza triple: 18m-3 a.
Lenguaje:

0-2 a: Dentro de margenes (videntes), retrasos debido a pobreza de
experiencias, preguntas estereotipadas: écodmo te llamas?, édonde
vives? ¢tienes coche? (deseo de agradar “al que ve” y aproximarse).
2,5 a: Alguna desviacion

- “yo”: 3 a. 5m. (en videntes 2,5 - 3 a)

- Pronombres autorreferencia: 3-4,5 a.

4-5 a: Se equiparan en torno a los 5 a.

Tematicas: mas sobre acciones propias que sobre objetos, menos
preguntas.

Verborrea.



Afecta negativamente...

a aspectos posturales, equilibrio y
coordinacion dinamica y estatica, ya que
estos sistemas esta preparados para
funcionar a partir de claves visuales...




AUSENCIA DE capacidad del sistema
visual para integrar la informacion.

La percepcion analitica de la realidad.

Dificultades en el desarrollo de la imitacion , no existe el
feedback social.

Dificultades para establecer procesos asociativos,
abstractos o generalizar.

FYONCE



Autonomia personal

e Desenvolvimiento personal.

e Habilidades de la vida diaria.

e Orientacion y Movilidad.

e Aprovechamiento del resto visual.

Competencia social

. Habilidades Sociales
e Educacion Sexual
e Ajuste a la discapacidad

Competencias instrumentales

e Funcionalidad del sistema lecto-escritor (Braille o tinta).
e Habilidades manipulativas.

Competencias digitales

e Tiflotecnologia
e Mecanografia.
e Tecnologia adaptada




TONOMIA
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E-A: ESTRUCTURADOS
SISTEMATICOS, INSTRUCCION
WERBAL Y MANIPULATIVA, FEED-
BACK...

BHoNCE
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1.
2.

Abrir la llave del agua.
Colocar ambas manos debajo del chorro de

agua.

3. Cerrar la llave.

4. Coger el jabon y enjabonar ambas manos.
5. Soltar el jabon.

6.
7
8
0.

Frotar ambas manos repetidamente.

. Abrir la llave del agua.
. Enjuagar las manos.

Cerrar la llave.

10. Sacudir las manos ligeramente para
escurrirlas.

11. Coger la toalla y secar ambas manos.
12. Colocar la toalla en su lugar.



A basado en entrenamiento:
strucciones, modelado, refuerz

positivo, feed-back y guia fisica.
) ON CE




Habilidad: Pedir ayuda a otra persona para acercarte al
lugar donde se encuentran tus companeros.

Componentes:
Me vuelvo hacia la persona a quien voy a pedir ayuda.
Sonrio.

Si no he hablado con esa persona durante el dia, le
saludo.

Le pregunto si sabe donde se encuentran mis amigos.
Le pido que me acompane: «éPodrias acompanarme?>...
Le doy las gracias sonriendo y me despido.

BONCE



Invitacion de mi Eiesta de C umpleanos

EnJE D

Parqne Infantll
g2 PONTEVEDRA

Te esperamos en el Bule Park
Plaza Pintor Arturo Souto n® 2 bajo -T. 615 208 082 - 886 093 619
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http://www.once.es/new/servicios-especializados-en-discapacidad-visual/braille
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ENTRENAMIENTO DEL TACTO
REFERENTES ESPACIALES

CAJETIN DE > A < TAMANO
SECUENCIACION DE LETRAS (criterio de
< a > dificultad).

SEGUIMIENTO Y LOCALIZACION DE
RENGLON

POSTU RA CORPO RAL (espalda, manos y codos).
USO DE LA TECNOLOGIA.






SCRIPCION BRAILLE







LA IMPORTANCIA DE TOCAR


http://educacion.once.es/home.cfm?id=220&nivel=4&orden=16&var=49
http://educacion.once.es/home.cfm?id=220&nivel=4&orden=16&var=49
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MEJOR EL OBJETO REAL...
TRIDIMENSIONAL




APORTA DIRECCIONALIDAD,
INFORMACION ESPACIAL,
COMPLETA INFORMACION,
PERMITE ANTICIPACION,
SENTIDO A DISTANCIA.

« ESCUCHA ACTIVA - ATENCION

« MOTIVACION

* CONTACTOS SOCIALES




« COMPETENCIAS DIGITALES

|



http://www.once.es/new/servicios-especializados-en-discapacidad-visual/tecnologias-de-la-informacion-y-de-la-comunicacion
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La tecla 1 con el indice izquierdo
La tecla 2 con el corazén izquierdo
La tecla 3 con el anular izquierdo
La tecla 4 con el indice derecho

La tecla 5 con el corazdon derecho
La tecla 6 con el anular derecho
La tecla espaciadora con el pulgar
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Braille

La unidad basica o signo generador es el cajetin o celdilla. En este
espacio se situan los 6 puntos en relieve, distribuidos en dos columnas de
tres puntos cada una.

Cada letra o signo se representa en un solo cajetin, en el que aparecen o
no los 6 puntos en relieve, que son percibidos a traves del tacto por las
yemas de los dedos.

En un texto en braille los cajetines no estan presentes, siendo visibles solo
los puntos. Para identificar los puntos, se les atribuye un namero del 1 al 6.

Mediante las diferentes combinaciones de puntos en un mismo cajetin se
pueden obtener 64 formas distintas de disposicion de los puntos,
incluyendo el

cajetin en blanco, que se utiliza para separar las palabras.

Como el numero de posibilidades es limitado, por economia del sistema,
un mismo signo braille puede significar cosas distintas,
segun el contexto donde lo utilicemos o si le antepongamos otro signo.
Por esta razon, el braille es un sistema y no un simple alfabeto



COMUNICACION

COMPARTIR
CODIGOS

ESPACIO
MATERIAL ADAPTADO

VISIBILIZAR
DIFERENCIAS.

TALLERES DE
SENSIBILIZACION.

ENFOQUES
COOPERATIVOS
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“BRAILLIZAR EL AULA"




COORDINACION FACILITADORES
INTERPROFESIONAL  CENTRO
ACCESIBILIDAD

RECREOS
INCLUSIVOS
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Pagina de la ONCE: www.once.es

Curso basico de autoaprendizaje del Braille:
http://www.once.es/new/otros/curso-de-braille/curso-
pbasico-de-autoaprendizaje-del-braille
Informacion sobre intervencion educativa vy
discapacidad visual: INTEREDVISUAL

Documentacion  sobre  discapacidad  visual:
http://orientacioncondesa.blogspot.com.es/p/alumna
do-con-discapacidade-visual.html|?m=1

Catalogo de Publicaciones ONCE: catalogo.

Centro de Investigacion, Desarrollo y Aplicacion
Tiflotécnica: CIDAT
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