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Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 

CURSO 2010-2011 2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015 

    (ESO)    
   (BAC) 

11   (ESO)  
 4   (BAC) 

   (ESO) 
        (BAC) 

10  (ESO) 
   4  (BAC) 

 
 (ESO)  

    (BAC) 
 



AC e cambios no IES Pino Manso 

Dinámicas   de   cohesión - Ámbito A

Estruturas  simples/complexas - Ámbito B 

Plans  de  equipo - Ámbito C 



Aprendizaxe Cooperativa: 

 “Uso didáctico de grupos reducidos nos que os alumnos traballan 

xuntos para maximizar o seu propio aprendizaxe e o dos demais”.  
Johnson, Johnson e Holubec (1999): El aprendizaje cooperativo en el aula. Buenos Aires: Paidós. 

 “A cooperación entre iguais é unha estratexia didáctica de primeira 

orde. A cooperación inclúe o diálogo, o debate, a discrepancia, o respecto 

ás diferenzas, saber escoitar, enriquecerse coas achegas alleas e ter a 

xenerosidade suficiente para ofertar o mellor dun mesmo”.  
Pérez Gómez, A.I. (2007):Las Competencias Básicas: su naturaleza e implicaciones pedagógicas (Cuaderno de Educación nº1) 

 

Aprender xuntos alumnos diferentes (os equipos como comunidades de aprendizaxe): 
Pere Pujolàs : Aprender juntos alumnos diferentes. Octaedro. Barcelona, 2004. 

 “COLABORAR (traballar xuntos)” non é o mesmo que “COOPERAR (compromiso mutuo)”. 

 

 Obxectivo común que os une: aprender os contidos escolares. 

 

 O obxectivo é máis fácil de alcanzar se se axudan uns a outros. 

 

 Os alumnos/as transfórmanse en protagonista do proceso de ensino- aprendizaxe. 



 

Metodoloxía de ensinanza - aprendizaxe diferente da tradicional.  

 Contido do currículo que os alumnos/as deben aprender e debemos ensinar. 

 Precisa dun método planificado e estruturado de ensinanza. 

 Viable en todas as áreas do currículo, e en todas as etapas educativas. 

 Implica unha aprendizaxe e un proceso de cambio nas dinámicas de traballo. 

 Da un papel moi activo aos alumnos/as (protagonistas das súas aprendizaxes). 

 Supón un cambio dos roles desempeñados polos profesores/as. 

 Enriquece o currículo a nivel de competencias e habilidades sociais e de traballo 

en grupo. 

 Non implica unha “rebaixa” nos contidos académicos. 



 

Identificar e responder á diversidade das necesidades de 

todos/as os estudantes. 

 Facilitar e garantir a participación de todos/as: 

 nas aprendizaxes 

 na vida e cultura do centro 

 no proxecto educativo da comunidade escolar. 

 Supón cambios e modificacións en contidos, estruturas e 

estratexias, cun enfoque común que inclúa a todos os 

nenos/as.  



 Agrupamentos heteroxéneos. 

 Combinación do traballo en gran grupo, individual e 

en equipos cooperativos 

 Cooperación entre os membros de cada equipo para 

superarse. 

 Relacións de titoría e desempeño de roles. 

 Avaliación do profesor: individual e en grupo. 

 Autoavaliación individual e de grupo. 



EQUIPOS DE BASE: 

Estables 

Heteroxéneos 

EQUIPOS DE EXPERTOS: 

Non estables 

Heteroxéneos ou non 

Traballo autónomo Traballo titorizado polo profesor/a 
EQUIPOS ESPORÁDICOS: 

Non estables 

Homoxéneos 

 

Titoría entre iguais EQUIPOS ESPORÁDICOS: 

Non estables 

Heteroxéneos 



  Participación equitativa. 

  Interacción simultánea (cara a cara). 

Axuda mutua. 

  Interdependencia positiva. 

  Responsabilidade compartida. 

  Heteroxeneidade e diversidade. 

  Desenvolvemento de habilidades sociais e de grupo. 

  Reflexións individuais e de grupo. 

Valoracións individuais e de grupo 



Encontrar formas de responder a 

diferentes necesidades e distintos 

ritmos de aprendizaxe. 

Motivar ao alumnado. 

Facilitar a participación de todos/as. 

Novas formas de introducir contidos. 

Traballar as CC.BB. 

Dinamizar as aulas 

Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 



Custa romper coas inercias. 

O alumnado e o profesorado necesitan preparación para traballar en 

equipo.  

Falta de estratexias de observación e de avaliación das relacións 

interpersoais,  e de xestión de conflitos. 

Supón unha estrutura organizativa da aula diferente.  

As rateos elevadas dificultan a experiencia. 

 Impresión de falta de control e inseguridade tanto no docente como no 

alumnado, ata que esta forma de ensinar e aprender vólvese cotiá. 

A propia organización dos centros de secundaria. 
Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 



● Todos  aportan.    

● Máis alumnos/as acadan os mínimos. 

● Aumento das HHSS e da comunicación. 

● Autonomía na resolución de conflitos. 

● Diminución  das problemáticas disruptivas. 

● Maior participación nas clases. 

● Inclusión dos ACNEAE. 

● Adaptacións máis acordes coas UD do grupo. 

● Máis apoios dentro da aula. 

● Maior interese ao gañar protagonismo. 

● Afloran dificultades antes invisibles. 

● Aprendizaxe de CCBB. 

● Verbalización das dificultades.   

● Respecto cara aos ritmos, dificultades, matices, … 

● Adquisición de estratexias de  planificación,  organización, disciplina, … 

● Enriquecemento das respostas. 
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● Visión diferente do alumnado. 

● Máis tempo para dedicar aos alumnos/as                 
con dificultades. 

● Relacións máis próximas alumnado – profesorado. 

● Maior coordinación  a nivel de departamento. 

● Revisións curriculares.  

● Relacións interdepartamentais.  

● Ruptura  de  esquemas  mentais (cuestiónanse  
aspectos que antes non se cuestionaban). 

● Necesidade de formación noutros aspectos. 
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● O AC figura en todos os documentos.  

● Elaboración de normas básicas de convivencia entre 
todo o profesorado de 1º y 2º ESO. 

● Mesmo alumnado e titor/a  nos grupos de 1º-2º da 
ESO. 

● Inclúese o traballo en equipo como criterio de 
avaliación. 

● Realización de exames cooperativos. 

● Mellora da convivencia. 

 

A
pre

nd
izax

e
 C

oope
rativa no I

E
S

 Pino M
anso

 



Ensinar a 
traballar en 

equipo 

Aprender 
traballando en 

equipo 

A 

Cohesionar o 
grupo 

Dinámicas para “formar 
grupo”: coñecerse, 

cooperar, 
tomar decisións, chegar a 

consensos... 

 
Organizar 

 os equipos, distribuír 
funcións, 

planificar o traballo, 
ensinar habilidades 

 sociais... 

 

 

•Dinámicas 
cooperativas 
simples 

•Dinámicas 
cooperativas 
complexas 
(Técnicas 
cooperativas) 

 
Laboratorio de Psicopedagoxía. Universidade de Vic (2008) 
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Capacitan para o traballo 
en Equipo. 

Desenvolven 
valores/contidos/destrezas 

cooperativas. 

Non se circunscriben a un 
período de tempo. 

Non incorporan contidos 
curriculares de área. 
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Para que cohesionar? 

Cales son as finalidades? 

Cohesionar  Grupos? 

ou 

Cohesionar  Equipos? 

Quen fai as 

dinámicas?:  

 O/a titor/a 

 Os/as profesores/as 

Cando/Onde imos cohesionar?: 

 Nas titorías 

 Nas sesións das materias 
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DINÁMICAS 
DE 

COHESIÓN  

para … 

Participar  
Debater 

Lograr consensos 
Decidir 

Relacionarse uns 
cos outros 
Coñecerse 
Relaxarse 

Favorecer  a 
inclusión 

Potenciar o 
coñecemento 

Preparar e 
sensibilizar  

para o traballo 
 cooperativo 

Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 



Cohesionamos os Grupos 

Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 

Primeiros erros:  Cohesionar  o grupo non sempre cohesiona os equipos. Limitar as dinámicas de cohesión aos inicios do curso. 

O grupo nominal           

 A pelota 

 Mundo de cores 

 O branco e a diana 

 A maleta 
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Ampliamos Dinámicas Cohesión – Adaptacións de Dinámicas 

Grupo Nominal 
Páxinas amarelas 
A tea de araña 
Coñecémonos ben 
O xogo da NASA 
A miña profesión favorita 

Opinións enfrontadas 
O branco e a diana 
A maleta  
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Mes Contido 1º ESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO 

SETEMBRO Presentación A pelota A tea de araña Eu son … A tarxeta de visita que 
encontrou o detective 

Coñecemento Entrevista expresa Páxinas Amarelas Que sabe de … O libro da vida 

OUTUBRO Dereitos e deberes Actuacións concretas para 
cada dereito e deber 

Dereitos que non se poden 
gozar.  
Folio xiratorio. 

Resolución d un caso sobre 
os dereitos do alumnado coa 
Estrutura 1-2-4. 

Normas de funcionamento 
do centro.  
Estrutura 1-2-4 para o 
tratamento das medidas 
correctivas máis 
adecuadas. 

Normas de 
convivencia 

Grupo nominal para a 
elaboración das normas 
de clase.  

Turbillón de ideas para 
elaborar as normas de 
funcionamento da clase.  

O xogo das palabras para 
a escritura dunha carta 
sobre condutas contrarias 
ás normas de convivencia 
do alumnado. 

Normas de convivencia da 
aula. 
Dinámica A bola de neve 
para o establecemento das 
normas da aula. 

Elección do delegado/a Opinións enfrontadas 
para reflexionar sobre as 
características dos 
delegados/as. 

Grupo nominal para 
decidir as características e 
funcións dos delegados/as. 

Grupo nominal para 
reflexionar sobre as 
características dos 
delegados/as. 

Lectura compartida: 
catro tipos de delegados. 
Folio xiratorio. Tarefas 
que debe realizar un 
delegado/a. 

Aprender a estudar Lugar de estudo (estudo 
dun caso). 
Grupo nominal. 

Mellor entre todos para 
chegar a descubrir trucos 
para estudar mellor. 

Lapis ao centro para 
reflexionar sobre aspectos 
de organización. Cómo 
estudo. Autocoñecemento. 

Aprender a planificarse: 
tempo que dedico as 
tarefas na casa. 
Estrutura 1-2-4. 

Horario de estudo.  
A bola de neve. 
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Mes Contido 1º ESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO 

NOVEMBRO Cooperación A Terra azul O equipo de Manuel O xogo da Nasa O barco que se afunde 

Somos un equipo Estrutura 1-2-4: que non 
podemos facer cando 
xogamos ao fútbol. 
 
Grupo nominal: normas 
equipos 1º ESO . 

A bola de neve 
Normas do equipo 2º ESO. 

1-2-4 e Grupo nominal 
Normas dos equipos 3º ESO 

Turbillón de ideas 
Normas dos equipos 
deportivos. 
 
Grupo nominal 
Normas equipos 4º ESO. 

Obxectivos e compromisos 
Dinámica Quen son. 
 
Elaboración do primeiro 
Plan de Equipo. 

Carta ao tío de América 
(previa ao plan de equipo). 
 
Elaboración do primeiro 
Plan de Equipo. 

O axente 006 
(previo ao plan de equipo). 
 
Elaboración do primeiro 
Plan de Equipo. 

O libro branco e a 
diana 
Normas equipos 4º ESO. 
 
Elaboración do primeiro 
Plan de Equipo. 

Comunicación Expresión verbal e non 
verbal. 
Folio xiratorio: 
interpretación dunha 
frase. 

Aprendendo a escoitarse. 
Dinámica: A viaxe da 
mensaxe. 

Mensaxes en primeira 
persoa. 
Lapis ao centro: 
transformamos mensaxes 
en segunda persoa a 
primeira persoa. 

Estilos de comunicación: 
asertivos, pasivos e 
agresivos. 
Folio xiratorio: 
clasificación de respostas. 

DECEMBRO Aprender a estudar Estratexias de 
comprensión lectora. 

Aprendemos a 
esquematizar. 

Técnicas de memorización. Modos de estudar  
segundo o tipo de exame. 

Cohesión de equipos Dinámica 
Pegada de mans. 

Dinámica 
O abanico. 

Dinámica 
Tres verdades e unha 
mentira. 

Dinámica 
O bazar. 

Resolución de 
conflitos 

Estudo do caso de Tomás. 
Estrutura 1-2-4 

Estudo do caso: ir en 
contra das normas da 
clase. 

Que conflito hai? 
Lapis ao centro 

Elixe a mellor solución. 
Estrutura 1-2-4 
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• A pelota 

• A entrevista 

• A maleta 

• O branco e a diana 

• Círculo de amigos 
 

• O grupo nominal 

• As dúas columnas 

• O equipo de Manolo 

• O xogo da NASA 

•1-2-4 

•Parada de 3 minutos 

•O número 

•Os catro sabios 

•Mapa conceptual a catro 
bandas 

• Lapis ao medio 

•O xogo das palabras 

•Mapa conceptual mudo 

• Lectura compartida 

•As páxinas amarelas 
 

 

 

 



Manuel 
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Alumnos/as de 2º ESO 
Dan resposta a un cuestionario e 
debuxan a súa imaxe coas letras 

do nome. 

Cobren de forma individual un pequeno cuestionario sobre aspectos 
relativos a eles mesmos e sobre a forma de relacionarse cos demais. 

Debuxan unha imaxe de si mesmos/as, xogando coas letras do seu nome. 

Barállanse as fichas cubertas e entréganse ao chou aos alumnos/as que 
van presentar parte da información (e o debuxo) ao resto da clase. 

Terán que adiviñar a quen corresponden. 

ASPECTOS CLAVE: Imaxe de si mesmos / Creatividade 

Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 
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Alumnos/as de 4º ESO PDC II 
Elaboran unha ficha persoal e 

participan nun torneo-adiviñanza. 

Os/as alumnos/as cobren unha tarxeta na que deixan constancia de datos 
relativos á súa forma de ser e as súas preferencias e afeccións. 

Unha vez cubertas, o profesor/a  as recolle e as baralla, extraendo unha ao 
chou. 

Os equipos base poden facer ata un máximo de tres preguntas (resposta 
SI/NON) para tentar adiviñar a quen corresponde. Se non o conseguen, 
perden a rolda que pasa aos outros equipos. 

ASPECTOS CLAVE: Coñecerse/Darse a coñecer/Crear Empatía 

Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 
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Aprendizaje Cooperativo en el IES Pino Manso Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 



Alumnos/as de 2º ESO  
Traen tres obxectos. 

Falan sobre eles. 

Os/as alumnos/as traen na mochila tres obxectos que teñan para eles un 
significado especial. 

Mostran os obxectos aos compañeiros/as argumentando os motivos da 
súa escolleita. 

Dialogan cos compañeiros para explicar a importancia e significado que 
teñen para eles eses obxectos, e as emocións que lles suscitan. 

ASPECTOS CLAVE: Darse a coñecer/Manifestar o que importa/Falar das emocións. 

Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 
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A  Maleta (2º ESO) O Libro da Vida (1º Bach e 4º ESO) 
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Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 

(Adaptación da maleta) 



Aprendizaje Cooperativo en el IES Pino Manso Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 
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A TÁBOA DE 4º ESO  

(Adaptación da maleta) 

Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 



Alumnos/as de 4º ESO 
cobren unha ficha relativa a 

 aspectos persoais significativos e  
a presentan aos seus compañeiros/as. 

Escribe un calificativo que 
defina o aspecto máis 
relevante da túa 
personalidade: 

En que aspectos da 
convivencia ou da actividade 
académica tiveches éxito 
dende que chegaches ao 
Centro: 
 
 
En cales outros aspectos 
(académicos ou de 
convivencia) pensas que 
estas a ter dificultades: 
 
 
Menciona que cualidade 
positiva pode aportar no 
traballo en grupo o/a 
compañeiro/a que segue na 
lista: 
 
 

Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 
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Alumnos/as de 1º ESO  
Nun folio poñen con letra grande e decorado 

de forma rechamante o seu nome 

Colocase a aula 

Mesa do 

profesor 

•Sorteo inicial das parellas. 
•Entrevista por parellas (3 min). 
•Mudan de posto co aviso do silbato. 
•Escriben nas follas de que falaron. 
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Pode verse como as súas 

entrevistas foron nun plano máis 

emocional. 

 

Contrasta co do compañeiro, 

parece que só falou de deportes 

cos outros 
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Falou de cousas distintas con cada quen. Neste caso sorprende o rapaz que escribiu 

a primeira liña. Contrasta o seu comportamento disruptivo na aula con esta empatía 

que amosa  e que fai explícita. 

Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 
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Conseguiu entrevistarse  con 
todos/as  os alumnos/as  
pero  non  puido escribir 
nada  do  que tiñan  falado. 

Entrevistase cos catro 
compañeiros/as,  
nembargante só  un deles 
escribe   sobre  ela.   
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Alumnos/as de 2º ESO  
Confeccionan unhas  

“Páxinas Amarelas” de servizos 
ofertados ao grupo. 

 

 
Cada estudante vai ofertar algo que pode ensinar aos seus 
compañeiros/as.  

Pode tratarse de procedementos ou de aprendizaxes máis lúdicos 
(cancións, xogos, etc.).   

Nos anuncios terá que figurar: 

 O título do servizo ofertado. 

 Unha descrición breve deste servizo. 

 Un pequeno debuxo ou ilustración. 

 O nome do estudante que oferta o servizo. 

 Onde o vai ofertar. 

 Cando o vai ofertar. 

ASPECTOS CLAVE:  
Todos sabemos facer cousas que podemos ofertar aos demais. 
Todos podemos necesitar dos servizos que nos poida ofertar outra persoa. 

Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 
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Ninguén pode  
soltar o fío 

A participación 
é imprescindible. 

Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 



Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 



Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 



Aprendizaxe Cooperativa no IES Pino Manso 



 
Outras experiencias para a cohesión 

 A miña profesión favorita (Importancia do traballo en Equipo) 
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Outras experiencias para a cohesión 

 O xogo da NASA (Importancia/Eficacia da solución de Equipo – Necesidade de consenso) 
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● Tolerancia  

● Responsabilidade 

● Respecto 

● Diálogo 

● Reflexión 

● Negociación 

● Solidariedade 

● Comunicación 

● Asertividade   

● Empatía  

● Xestión  de conflitos 

● Autocontrol  

● Motivación  

● Resiliencia   

●  Autoestima  

● Estilo  atribucional 

● Autocoñecemento  
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