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Ejercicio visualizacion:

“Cada uno de vosotr@s tenéis un hij@ al que acaban de diagnosticar de TDAH,
mafana iréis al colegio a comunicarlo, équé esperais?

Me gustaria encontrar:

« AYUDA

« APOYO

* INFORMACION
« COMPRENSION
* SENSIBILIDAD

Edificio A Escada C/ Manuel Azafia, 2, O Burgo, Culleredo

Me daria miedo encontrar:

*INCREDULIDAD

* RIGIDEZ

« JUICIOS

« INCOMPRENSION
* LASTIMA
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A TRABAJAR I!!
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éComo reaccionar ante la revelacion del diagndstico por parte de los padres?

Escuchar a las familia, evita mostrar signos de incredulidad.
“No estudia porque no quiere”, “es un poco vago”...

Pensemos en nuestra area de trabajo, no hagamos preguntas intrusivas,
por el mero hecho de enterarnos de cosas.

Nunca culpabilizar ni responsabilizar.
Los padres de hoy no tienen tanta paciencia...

Reconocer la dificultad de revelar esa informaciéon y centrarnos en el
aqui y ahora, en lo que podemos hacer desde ya.

Estais dando un paso importante, desde aqui os vamos a ayudar en lo que
podamos...

Reconocer el posible impacto sobre sus vidas, sus rutinas, su trabajo...

Poco a poco os iréis adaptando a la nueva situacion, conoceréis otros
casos, aprenderéis nuevas rutinas...
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* Transmitirle que entendemos la seriedad de la situacion.

Darle el tiempo que necesiten para explicarse. Los padres deben saber
que los profesores estan para ayudar y viceversa.

* Reconocer el valor de su hij@ como persona, él o ella no han cambiado.
Siguen siendo “Alvaro, Juan, Andrea...” personas estupendas que tendran
que esforzarse un poco mas que el resto. En este momento sera muy

importante recordar a los padres que hay un montén de cosas gue sus
hij@s hacen bien.

Edificio A Escada C/ Manuel Azaia, 2, O Burgo, Culleredo ww.anhidacoruna.com Teléfonos; 981903830 698133438 (s0lo mananas)



ASOCIACION
AN T e

LO HABEIS HECHO TAN BIEN QUE...

VAMOS A ACTUAR OTRAVEZ !l
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A I RE MIEAS POk REE IT BE ATEM M Nl Sk WIDED A STV, . B
QUIALION DE NINOS CON DEFICIT DE ATENGION LCONISIN HIFPERACTIVIDALD

AN

LO QUE LOS PADRES QUISIERAMOS QUE LOS PROFESORES SUPIERAN
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Video INDEFENSION

https://youtu.be/ftBQIg-ksQk
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file:///C:/Users/JUAN/Desktop/%23https:%2F%2Fyoutu.be%2FftBQlq-ksQk

Indefension aprendida: expresa un estado psicoldgico en el gue un sujeto
se cree incapaz de modificar, mediante sus conductas, la situacion
displacentera en la que estd inserto. Esta condicidn refleja la conviccion de
la falta de control sobre el ambiente.
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CARTA DE UN NINO A SUS PROFESORES
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VIDEO ALBA
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CION CON/SIN HIPERACTIVIDAD

CORUKEZ

Juan (12 anos)
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* Vuestro papel es muy importante para el desarrollo de estos nin@s.

* Mentalizarnos de que sera un camino lento, tanto para alumn@s como para
padres y profesores.

* Necesidad de fijar juntos los objetivos, los padres necesitan saber las estrategias y
objetivos del profes@r.

* Animar a los profes a adquirir conocimientos sobre tdah, aprender a manejar a un
NniN@ con estas caracteristicas te hara mas capaz de enfrentarse a las dificultades
de comportamiento de otros nin@s en el aula.

* Como profesores estais continuamente plantando semillas, puede ser frustrante vy
agotador no verlas crecer, pero lo importante es que creceran y se convertiran en
adultos que os recordaran .

Para terminar, dedicar este video a todos vosotros, que escogéis formar parte de la
solucion y no del problema.
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Video

4 ESQUINITAS
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