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;Qué es un signo?
;Qué es un sintoma?
;Qué es un sindrome?
;Qué es un trastorno?

;Qué es una enfermedad?
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Tipos de trastornos del desarrollo neuroevolutivo

Trastornos por anomalia genética
Trastornos neurodegenerativos

Trastornos del neurodesarollo
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Caracteristicas de los trastornos del neurodesarrollo

Los sintomas son caracteristicas normales presentes en
cualquier individuo.

Los limites con la normalidad son arbitrarios.
No existen marcadores bioldgicos.
La comorbilidad es la forma habitual de presentarse

Los limites entre uno u otro trastorno pueden ser
imperceptibles.
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Trastornos del neurodesarrollo mas comunes

— Trastorno de la lecto-escritura (dislexia 5%)

— Trastorno del calculo y la escritura (discalculia 4% y disgrafia 3%)
— Trastorno por déficit de atencién con/sin hiperactividad (7,5%)

—= Trastorno negativista-desafiante (7%) / disocial (2,5%)

—= Trastornos del espectro autista (TGD 0,06%, Autismo 0,4%)

—= Sindrome de Asperger (0,2%)

—= Trastorno de Tics y de Tourette (0,3%)

— Discapacidad intelectual

Otros trastornos relacionados con TDAH:

Trastorno afectivo-emocional / trastorno del apego
Trastornos de la personalidad (2%)

Trastornos postraumaticos y disocilativos

Trastorno por uso de sustancias (TUS)
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Funcion evolutiva de los trastornos

B4
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cQué es el

(Gripe)

Déeficit de atenciodn
(Tos)
Hiperactividad
(Mocos)
Impulsividad
(Estornudo)
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Atenciodon

Atencion

Atenciédn

Atencidn

Atencion

=l

focalizada

sostenida
selectiva

alternante

dividida

Atencion

Modelo clinico de Sohlberg

Principales tipos de atencion

DIMENSION DIMENSION
<, ATENCION
INTENSIVA SELECTIVA
ATENCION ATENCION ATENCION
SOSTENIDA SELECTIVA DIVIDIDA
‘0 FOCAL
Persstencia ded Procesar estimulos Procesar estimulos
réncimiento ce la dverses y dor diversos y dar
atencion io largo respuesta a sélo respuesta a cos o
ded bempo. uno de elics. mas de ellos
VIGILANCIA SELECCION CAPACIDAD
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Nombres historicos

Déficit en el control moral de su conducta
Dafio cerebral minimo

Disfuncién cerebral minima

Sindrome del nifio hipercinético

Déficit de atencidn con o sin hiperactividad
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Conceptualizacion

El TDAh es un trastorno del neurodesarrollo de
origen neurobiologico, y genético (80%) y que
provoca una disfuncion ejecutiva leve.
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Mal prondstico sin tratamiento

VS
Excelente prondstico con tratamiento

(sobre todo si se aplican todas las vias terapeuticas tanto en el sujeto como en su entorno)

5% de la poblacidn

3 veces mas en hombres

Se confirma en todas las culturas
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Inatencion

a. Con frecuencia falla en prestar la debida atencién a los detalles o
por descuido se cometen errores en las tareas escolares, en el trabajo
o durante otras actividades (por ejemplo, se pasan por alto o se
pierden detalles, el trabajo no se lleva a cabo con precisidn).

b. Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencién en
tareas o actividades recreativas (por ejemplo, tiene dificultad para
mantener la atencion en clases, conversaciones o lectura prolongada) .

c. Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente
(por ejemglo, parece tener la mente en otras cosas, incluso en
ausenclia de cualquier distraccion
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Inatencion

d. Con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las tareas
escolares, los quehaceres o los deberes laborales (por ejemplo, inicia tareas
pero se distrae rapidamente y se evade con facilidad).

e. Con frecuencia tiene dificultad gara organizar tareas y actividades (por
ejemplo, dificultad para gestionar tareas secuenciales; dificultad para poner
los materiales y ger enencias en orden; descuido { desorganizacion en el
trabajo; mala gestion del tiempo; no cumple los plazos).

f. Con frecuencia evita, le disqusta o se muestra poco entusiasta en iniciar
tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido (por ejemplo tareas
escolares o guehaceres domésticos; en adolescentes mayores y adultos,
preparacion de informes, completar formularios, revisar articulos largos).
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Inatencion

. Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades
?por ejta'.tn_;:;lo-,L materiales escolares, lapices, libros, instrumentos,

billetero, llaves, papeles de trabajo, gafas, mévilf.

h. Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos externos
(para adolescentes mayores y adultos, puede incluir pensamientos no
relacionados).

1. Con frecuencia olvida las actividades cotidianas (por ejemplo,
hacer las tareas, hacer las diligencias; en adolescentes mayores y
aq%it?s, devolver las llamadas, pagar las facturas, acudir a las
citas).
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Hiperactividad / Impulsividad

a. Con frecuencia juguetea 0 golpea con las manos o los pies o se
retuerce en el asiento.

b. Con frecuencia se levanta en situaciones en que se espera que
permanezca sentado égo; ejemplo, se levanta en clase, en la oficina o
en gtro lugar de trabajo, en situaciones que requieren mantenerse en
su lugar.

c. Con frecuencia corretea o trefa en situaciones en las que no
resulta apropiado. (Nota: En adolescentes o adultos, puede limitarse a
estar inquieto.)

d. Con frecuencia es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en
actividades recreativas.
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Hiperactividad / Impulsividad

e. Con frecuencia estd “ocupado”, actuando como si “lo impulsara un
motor” épor ejemplo, es incapaz de estar o se siente incomodo estando
leto durante un tiempo prolongado, como en restaurantes, reuniones;
os otros pueden pensar que esta intranquilo o que le resulta dificil
sequirlos).

f. Con frecuencia habla excesivamente.

g. Con frecuencia responde inesperadamente o antes de que se haya
concluido una pregunta (por ejemplo, termina las frases de otros; no
respeta el turno de conversacion).

h. Con frecuencia le es dificil esperar su turno (por ejemplo,
mientras espera una cola).
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Hiperactividad / Impulsividad

i, Con frecuencia interrumpe o se inmiscuye con otros (por
ejemplo, se mete en las conversaciones, juegos o actividades;
puede empezar a utilizar las cosas de otras personas sin esperar
0 recibir permiso; en adolescentes y adultos, puede inmiscuirse

o adelantarse a lo que hacen los otros).
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Comorbilidad

TDAH
Unicamente

31%

Trastorne
safiante-oposicionista

[ &

Conducta
14%

rative Group. Arch Gen Psychiatry 1999; 56:

Edificio A Escada C/ Manuel Azafia, 2, O Burgo, Culleredo ww.anhidacoruna.com Teléfonos: 981903830 698133438 (solo mafianas)



Gran impacto socioeconémico

+ 600% de ser cocaindémano

+ 500% de ser encarcelado

+ 300% de sufrir ludopatia

+ 300% de ser heroindomano

+ 300% de no ir a la universidad

+ 200% de provocar accidentes de trafico

+ 200% de divorciarse »

+ 200% de sus padres sufran depresion

+ 200% de tener fracaso escolar

+ 200% de estar frustrado laboralmente

+ 100% de morir en un accidente de trafico
+ 100% de comenzar tempranamente a consumir drogas
+ 50% de sufrir accidentes de bicicleta

+ 50% de ser despedido

+ 50% de ser expulsado de la escuela

+ 35% de abandonar su trabajo

+ 35% de abandonar sus estudios
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Teacher burnout

La experiencia hace y deshace al profesional

Edificio A Escada C/ Manuel Azafia, 2, O Burgo, Culleredo ww.anhidacoruna.com Telefonos: 981903830 698133438 (s0lo mafianas)



Examen:Dictado

Filas Columnas

—=A: Ponte de pie 1 Estornuda
—=B: Molesta al de adelante 2 Mueve el papel al de la Izquierda
—>C Llama al de atras 3 Haz pss pss a la chica/o mas

- D Levanta la mano cercano de tu fila

—=E Girate y mira para atras 4 D? el
—= F Atate los cordones 2 EELS
. 6 Pide un boli al de la derecha
— G Filjate en el techo v
) Carraspea
—H Estirate 8 Chasquea tus dedos
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“Neuropsicologla basica. Procesos
cognitivos afectados por el TDAH”
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Typically developing controls
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El filtro estimular

Procesamiento

: de la
Filtro informacion
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Los automatismos

Son el 90% de las conductas realizadas. No i

_ rea implican un procesamiento consciente. _
Las personas con TDAh tienen grandes dificultades para crear, modificar o inhibir estos automatismos
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Memoria

Percepcidn-codificacién-almacenamiento-recuperacion

Habilidades. Semantica. Conceptos, significados,
Calculo, lectura, conducir, caminar. | Sensaciones, interpretaciones.
Automatismos

Episodica Sucesos secuenciales.
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Funciones ejecutivas

Circunvolucian
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Ipofisis de informacian) Talla cerebral

Funciones ejecutivas del cerebro que se deterioran ¢con ¢l trastormo por déficit
de atencion TDAH (trabajan conjuntamente en varias combinaciones)
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Arousal

Maxima Ansiedad
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Zona de efectividad TDAh
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Estructura temporal
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Flexibilidad cognitiva

En el cole

En casa

Con amigos
Con la abuela
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Memoria de trabajo

Bucle fonologico La Agenda Vision espacial
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Atenciodon

Atencion

Atenciédn

Atencidn
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Modelo clinico de Sohlberg

Principales tipos de atencion

DIMENSION DIMENSION
<, ATENCION
INTENSIVA SELECTIVA
ATENCION ATENCION ATENCION
SOSTENIDA SELECTIVA DIVIDIDA
‘0 FOCAL
Persstencia ded Procesar estimulos Procesar estimulos
réncimiento ce la dverses y dor diversos y dar
atencion io largo respuesta a sélo respuesta a cos o
ded bempo. uno de elics. mas de ellos
VIGILANCIA SELECCION CAPACIDAD
ww.anhidacoruna.com Telefonos: 981903830 698133438 (s0lo mananas)
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ESTAMOS EN INTERNET
www.anhidacoruna.com

SIGUENOS EN LAS REDES SOCIALES

nfacebccf{.:-:r_..-"anhisa:-:rz;na l jl‘ @anhidacoruna
COLABORA CON NOSOTROS: HAZTE TEAMER

anhidacoruna
Colabora con 1€ al mes
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Muchas gracias por su atenciodn

Javier Estévez
Psicdélogo - Psicopedagogo
estevezr.javier@gmail.com

infol@anhidacoruna.com
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