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Consideracions a ter en conta

para o manexo do TDAH

= O TDAH é un dos trastornos que mellor resposta = O TDAH é un trastorno é un trastorno heteroxéneo:
ten ao tratamento e pode ser manexado con éxito * Implicacion de multiples xenes.
para acadar uns resultados e curso de vida = Multiples localizaciéns de disfuncién neural.
mellorado. =  Amplo rango de déficits cognitivos.

= Os nenos e as nenas e adolescentes con TDAH, = Amplas diferenzas na expresion condutual do
cando reciben a atencion axeitada, poden trastorno.
mellorar o seu funcionamento, escolar, familiar e = Variabilidade na resposta aos tratamentos
social. farmacoloxicos.

= Esas melloras, seguramente seran mais amplas e = As estratexias necesarias e Utiles nun caso poden
frecuentes do que ocorre con outros trastornos e non selo noutro.
necesidades, nos que lixeiras melloras son froito = A estratexia na intervencion co alumnado con TDAH
de intervencions longas e custosas. consiste en probar e revisar.

= Esta evidencia non debe levarnos a ideas como
que:

= O TDAH é un trastorno ‘benigno’
= Podemos agardar a ver se vai mellorando por
Si SO



Consideracions a ter en conta

para o manexo do TDAH

O TDAH é un trastorno de:

= A actuacion, non a habilidade
= Facer o que sabes, non de saber o que facer
= Usar a experiencia no “punto da actuacion”

O TDAH € un trastorno da
auto-regulacion e como
tal comporta dificultades
na posta en practica de
habilidades, mais que na
aprendizaxe delas.

A finalidade das
intervencions é conseguir
que desempefien aquilo
que, de feito, son quen de
facer pero que non fan

Rusell Barkley

As intervencions deben ter
lugar onde debe producirse
o obxectivo da mesma. E
dicir no contexto no que se
vai pofier na practica. Os
adestramentos fora do
contexto de actuacion soen
ser pouco eficaces



Consideracions a ter en conta
para o manexo do TDAH

= Un aspecto que resulta chamativo na interaccion co alumnado con
TDAH é certa aparencia de inmadurez. O profesorado ten a sensacion de
estar tratando cun alumno ou unha alumna de cursos inferiores.

* Ainmadurez non é xeneralizada: Afecta a aspectos como as habilidades
de organizacion, a duracion dos periodos nos que pode manterse
traballando de maneira autonoma...

= De igual modo, as familias soen informar de que na casa tefien esa
mesma sensacion, que as veces verbalizan con expresions como “é o
irman maior pero € mais inmaduro que o pequeno”.



Consideracions a ter en conta
para o manexo do TDAH

A regra do 30%

Russell Barkley refirese a esta inmadurez
para ilustrala de maneira practica coa
expresion “a regra do 30%".

|dade real |dade menos 30%
32 Primaria 3 5a/m
59 Primaria 10 /7a0m
19 de ESO 12 8a 5m
49 de ESO 15 10a 6m
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Russell Barkley

Adaptar a nosa actuacion a
esa inmadurez € un aspecto
clave para abordar o
traballo educativo co
alumnado con TDAH.

Ter en consideracion a sua
existencia, asi como a
natureza da sUa orixe,
daranos unha perspectiva
mais axeitada.



Medidas de atencion 3
diversidade para o alumnado
con TDAH



Medidas de Atencion a Diversidade

Protocolo TDAH
v e s
o planificacion e desenvolvemento de
Avaliacion D :
inicial > PXAD actuacions destinadas ao axuste dos
A procesos de ensino e de aprendizaxe.

v

Medidas extraordinarias

Medidas Ordinarias

. Avaliacion
psicopedagoxica



Medidas de Atencion a Diversidade Medidas Extraordinarias

» Non son as mais habituais para o alumnado con TDAH
» Frecuentemente a sUa adopcion esta relacionada con:
» Condicions comorbidas (p. ex. Tr. Especifico da
Aprendizaxe,...)
» Importante repercusion no rendemento escolar
(atraso curricular significativo)
» O seu proceso de implementacion é semellante ao do
resto do alumnado con NEAE sen TDAH



Medidas de Atencion a Diversidade Medidas Extraordinarias

» Adaptacions curriculares
» Agrupamentos flexibles

» Apoio do profesorado especialista en Pedagoxia Terapéutica e/ou en
Audicion e Linguaxe

» Flexibilizacion da duracion do periodo de escolarizacion

» Programas de diversificacion curricular



Adaptacions Curriculares

Modificacion, a ampliacion, a reducion ou a
supresion de parte ou todos os elementos
prescritivos do curriculo

Axustanse ao nivel de competencia curricular
da alumna ou do alumno, ao seu
desenvolvemento e ao seu potencial de
aprendizaxe, asi como as suas caracteristicas
persoais e sociais.

Van dirixidas ao alumnado con necesidades
educativas especiais e, excepcionalmente, ao
restante alumnado con necesidade especifica
de apoio educativo.

Alumnado con TDAH e outras
dificultades (p. ex. de aprendizaxe, de
condicions e historia escolar,..)
Destinatario de outras medidas previas
de atencion a diversidade

Necesidade de axuste de elementos do
curriculo (obxectivos, contidos,...)

A severidade da
repercusion do

TDAH increméntase |
se existe un fracaso
nas tarefas

escolares oF ESCOLARE




Adaptacions Curriculares

= Alumno ao que se lle elabora unha AC en 42 de EP

* Ten recofecida discapacidade (35%) Dx. TDAH + “Trastorno do Desenvolvemento”

" Presenta signos de Trastorno da Aprendizaxe (Afectacion na lectura e no calculo).

= Aptitudes cognitivas dentro do rango da sua idade (Cl: 89; ICX: 97), boa capacidade de
razoamento e habilidades comunicativas

" TDAH de presentacion combinada. Importante impulsividade que interferia severamente
o funcionamento escolar

= Tratamento farmacoldxico desde os 6 anos (inicialmente con
metilfenidato, na actualidade con guanfacina + risperidona +
melatonina)

" |mportantes dificultades familiares (pais separados, ambos con
antecedentes de neae, intervencion de servizos sociais
municipais,...)

Mateo



Adaptacions Curriculares

" Recibe medidas de atencion a diversidade desde E. Infantil

= Repetiu 12 de EP.

= Apoio do profesorado especialista en PT

" No paso a 32 o seu atraso curricular incrementouse

" Empeora o funcionamento na aula

" Maior dependencia do profesorado de apoio

" En 42 de EP elabdrase AC nas areas de Lingua Galega, Lingua Castela e
Matematicas

= A AC posibilita que leve a cabo tarefas axeitadas ao seu nivel de

competencia ﬁ
* Mellora o seu funcionamento na aula (incluido comportamento,
motivacion, estado de animo,...)

Mateo &




Agrupamentos flexibles

= Dirixido a alumnado con dificultades de aprendizaxe

" Nos dous derradeiros cursos da educacion primaria e
na educacion secundaria obrigatoria.

= Prioritariamente, nas areas ou nas materias de Lingua
Galega e Literatura, Lingua Castela e Literatura, e
Matematicas

= Qrganizase co profesorado con disponibilidade

= Numero maximo de alumnado de cada agrupamento
flexible sera de oito en educacion primaria e de dez en
educacion secundaria obrigatoria.

= A avaliacion e a cualificacion do alumnado dun
agrupamento flexible corresponderalle ao profesorado
gue imparta a area ou a materia no agrupamento




Agrupamentos flexibles

= Atencion mais individualizada
" Programacion centrada nos contido basicos da area
= Adaptacions metodoloxicas activas

= Ainclusion do alumnado con TDAH relacionase co seu
nivel de atraso curricular e coas necesidades de
adaptacion que o agrupamento ofrece.




Agrupamentos flexibles

= E amenor de tres irmas, as suas irmas maiores seguen escolaridade en
bacharelato e na universidade respectivamente, sen dificultades e con bo
desempefio acadéemico.
* Comezou a sUa escolaridade no 22 ciclo de E. Infantil nun colexio
concertado, trasladandose ao inicio da E. Primaria a un CEIP
" Repetiu 22 de EP e veu recibindo Apoio Especifico (PT).
= A partires de 52 de Primaria o seu rendemento escolar presenta importantes
dificultades, polo que obtivo avaliacion insuficiente na maioria das areas.
" En 62 cambia de centro debido a un cambio de domicilio e mala aceptacion
social polos seus compafeiros e companeiras.
= TDAH de presentacion con predominio da inatencion
* Nivel cognitivo de tipo medio (Cl: 94).




08:49

Agrupamentos flexibles

= Atraso curricular global

= Timida, dificultades relacionadas coa autoestima

= Diagnostico recente.

= Segue tratamento farmacoloxico, con mellora no desempefio
" Persistencia do atraso en L. Galega, L. Castela e Matematicas
= Atraso curricular global

A inclusion en agrupamento flexible na area de Matematicas en 62

de EP permitiu corrixir parcialmente o atraso curricular da alumna

nesa area, acadando os minimos.

Tameén tivo influencia positiva sobre a sua insercion social (@)




08:49

Programas de diversificacion curricular

* Modificacion e adaptacion do curriculo desde 32 de
ESO

= Destinado a:

= Alumnado que presente dificultades relevantes de
aprendizaxe

= Que tefna recibido medidas de atencion a
diversidade nos dous primeiros cursos da etapa

* Considérase qgue € a medida mais axeitada para a
obtencion do titulo.

" Emprégase unha metodoloxia especifica a través dunha
organizacion en ambitos de coflecemento, actividades
practicas e materias, diferente a establecida con
caracter xeral.

" (Cada ambito de conecemento sera impartido por unha
Unica profesora ou un unico profesor




08:49

Programas de diversificacion curricular

= Filla Unica.
* TDAH de presentacion con predominio da inatencion
* Sintomas de Tempo Cognitivo Lento (SDC):

= Nas nubes

= Traballo moi lento
" |natencion e lentitude desde E. Infantil (inicialmente relacionado con

inmadurez: data de nacemento a finais do ano)

* Nivel cognitivo de tipo medio (Cl: 94).
= Dificultades académicas desde 22 de EP. En 32 comeza a recibir apoio (PT).
" Repite 42 de EP.
= Comeza tratamento con metilfenidato e atencion psicopedagoxica externa
" Promociona a ESO con areas con cualificacion insuficiente
" Repite 22 de ESO
" |ncorporase a PDC e acada titulacion




Programas de diversificacion curricular

" Fillo Unico, adopcion internacional

* Ten moita inquietude desde E. Infantil

" Repetiu 32 de EP.

= Apoio do profesorado especialista en PT

= A familia rexeita a valoracion e tratamento para TDAH porque
atriblUen as suas dificultades as condicions perinatais (orfanato)

= Recibe moito apoio familiar e externo

= Repite 12 de ESO

" |ncorporase a PDC

" |ndicios de que comezou tratamento farmacoloxico

* Acada titulacion e comeza ciclo de Guia no medio natural e de
tempo libre

David



Apoio do profesorado especialista en Pedagoxia Terapéutica e/ou en Audicion e Linguaxe

= Aintervencién do profesorado especialista PT / AL como un recurso dirixido
“especialmente d atencion educativa do alumnado con necesidades educativas
especiais, sen prexuizo de que, excepcionalmente, atenda outro alumnado con
necesidade especifica de apoio educativo”.

Na practica a intervencion do profesorado de apoio soe organizarse de acordo con
criterios respecto da severidade da repercusion e das dificultades de aprendizaxe

Intervencion sobre as
dificultades de
aprendizaxe

Intervencion sobre o Intervencion para a
desempeno escolar mellora condutual

A intervencion do profesorado de apoio é un recurso auxiliar para a intervencion
fundamental que ten lugar no entorno da aula ordinaria co profesorado do equipo docente



Medidas de Atencion a Diversidade

Medidas Ordinarias



Medidas de Atencion a Diversidade Medidas Ordinarias

» Adecuacion da estrutura organizativa do centro, e da organizacion e a xestion da aula as
caracteristicas do alumnado

» Adecuacion das programacions didacticas ao alumnado e as circunstancias do seu
contorno

» Metodoloxias baseadas no traballo colaborativo en grupos heteroxéneos, titoria entre

iguais, aprendizaxe por proxectos e outras que promovan a inclusion

Adaptacion dos tempos, dos instrumentos e dos procedementos de avaliacion

Reforzo educativo e apoio do profesorado con disponibilidade horaria

Aulas de atencion educativa e convivencia

Programas de habilidades e competencias sociais

Programas de enriquecemento curricular

Plan especifico de reforzo para o alumnado que permaneza un ano mais N0 Mesmo Curso

Plan de reforzo para o alumnado que pase de curso con materias sen superar

v Vv Vv Vv VvV Vv VY9



Adecuacion da estrutura organizativa do centro, e da organizacion e a xestion da aula

Establecer criterios para:
= A elaboracion dos horarios do
alumnado.
= A asignacion de titorias.
= O agrupamento do alumnado.
= A distribucion das aulas, das
unidades e/ou dos espazos.




Adecuacion da estrutura organizativa do centro, e da organizacion e a xestion da aula

A organizacion e na xestion das aulas

As adecuacions organizativas da aula para o alumnado con
TDAH non son esencialmente diferentes dos criterios xerais que
benefician ao conxunto do alumnado:

= Estruturada e confortable, na que sexa doado atopar
calquera cousa porque todo ten o seu sitio e esta nel.

* Visualmente informativa, con paneis, iconas ou outros
elementos graficos que sirvan de guia.

" Non obstante, debido a inmadurez organizativa que xa
sabemos que caracteriza ao alumnado con TDAH, debemos
pensar sempre como se estivésemos organizando para
alumnado mais novo (a regra do 30%).

" E bo para todo o alumnado, e tamén para o que tefia TDAH,
gue as normas se expliquen, se debatan e se chegue 3
conclusion da sua necesidade para o bo funcionamento.

| LAZSS-RER B RS RN .
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Alguns estudos tenen atopado
evidencia de que as aulas visualmente
recargadas (cheas de mensaxes,
traballos e outras decoracions)
provocan maior distractibilidade do
alumnado (en xeral, non sé no
alumnado con TDAH).

E importante manter os elementos
informativos que sexan relevantes ao
momento escolar, evitando acumular.



Adecuacion da estrutura organizativa do centro, e da organizacion e a xestion da aula

" As investigacions que examinaron a disposicion
fisica das aulas coinciden en sinalar que a
disposicion tradicional, e dicir, o alumnado
disposto cara a fronte, xa sexa de xeito individual,
por parellas ou en ringleiras, soe beneficiar mais
ao alumnado con TDAH que outras disposicions
nas que este esta en grupos ou equipos.

" Non obstante, esta non € unha regra rixida e
xeral. Depende moito de aspectos como a idade
do alumnado, a area curricular que se imparte, o
estilo docente... E sempre se debe considerar o
resultado sobre a alumna ou o alumno en
concreto, xa que non para todos o0s casos vai ben
O Mesmo.

Lembremos a regra de

III

“Probar e Revisar



Adecuacion da estrutura organizativa do centro, e da organizacion e a xestion da aula

® O emprazamento non debe estar en zonas de mais
doada distraccion (p. ex., a caron dunha fiestra) ou
nun lugar desde o que ver e escoitar as explicacions
requira maior atencion (p. ex., ao fondo).

* O alumnado con TDAH debe recibir unha supervision
canto mais frecuente mellor, polo que o seu
emprazamento deberia ser nun lugar proximo a zona
na que profesorado soe estar con maior frecuencia.

® |sto non implica que necesariamente o alumnado con
TDAH deba estar na primeira ringleira, ainda que si

Outro aspecto ben conecido na sera moi frecuente esta escolla.

disposicion da aula é o = Ainda asi, a decision deberd adoptala o profesorado,
emprazamento do alumnado con dentro da sua autonomia organizativa e cofiecendo
cal € a mellor decision para un caso concreto, nunha
TDAH dentro dela Sula concreta.




Adecuacion da estrutura organizativa do centro, e da organizacion e a xestion da aula

* O emprazamento non debe ser unha medida de
sancion

* Non debe supofer a segregacion do alumno ou da
alumna con TDAH.

* Aintencion de escoller un lugar da aula que minimice
as distraccions non debe levar ao profesorado a
emprazar o alumnado con TDAH “a parte” das suas
companeiras e dos seu compafeiros.

Non obstante o anterior, podemos facer un manexo do

Outro aspecto ben coflecido na emprazamento de xeito continxente: por exemplo unha
alumna prefire sentar nun lugar determinado, mais so

dISpOSICIOn daaulaeo podera facelo cando o seu ritmo de traballo sexa adecuado,
emprazamento do alumnado con = mentres que existira outro emprazamento (non preferido)
TDAH dentro dela que ocupara cando no emprazamento preferido non se
estean cumprindo os obxectivos de traballo.




Adecuacion da estrutura organizativa do centro, e da organizacion e a xestion da aula

Un aspecto tan importante como
ONDE sentar e CON QUEN. Unha
companeira ou un companeiro
pode beneficiar de xeito
significativo o desempefo escolar
ao ofrecer de xeito natural
monitorizacion e motivacion dentro
dun contexto de aprendizaxe
cooperativa.

® Soe ser preciso cambiar ao alumnado con TDAH de
companeiro ou compafeira con certa frecuencia. O
motivo disto € que se pode orixinar cansazo debido
a0 seu caracter ‘sen paraxe’ e exuberante.

= Esta practica é positiva:
* o alumnado con TDAH xeralmente gusta dos
cambios e novidades
" evitanse actitudes de rexeitamento.

® Os cambios de emprazamento deben reaalizarse nun
marco de organizacion xeral da aula. E dicir, non
deben afectar s6 ao alumno ou a alumna con TDAH,
ou sO ao alumnado con problemas na sUa conduta na
aula.



Adecuacion da estrutura organizativa do centro, e da organizacion e a xestion da aula

Outro aspecto importante é a asignacion de roles (a
existencia de alumnado encargado e responsables de
tarefas dentro da aula).

= Recibir encargos e responsabilidades pode
mellorar o grao de motivacion e implicacion

= Estas tarefas supofien moverse do asento, polo que
lle permiten ao alumnado con TDAH un breve
momento de mobilidade (permitida), xa que en
0casions, precisa poder erguerse e moverse.

Tamén son de interese os roles como
participar na xestion da biblioteca,
no invernadoiro escolar,...




Adecuacion da estrutura organizativa do centro, e da organizacion e a xestion da aula

A xestion do tempo

Na organizacion tempo o escolar, o
horario, a sucesion das tarefas e a
duracion destas tameéen e importante
non esquecer a aplicacion da regra do
30%.

O alumnado con TDAH beneficiase de:
" (Que exista variedade na sucesion de
tarefas, non pasar tempo excesivo

facendo o mesmo.

" De que as tarefas non tefian
duracion excesiva. E se son longas,
gue poidan ser fragmentadas en
segmentos.

O alumnado con TDAH soe ter
dificultade para percibir e
estimar o paso do tempo

Apreciase unha gran
variabilidade no seu
rendemento en relacion co
tempo ao longo da xornada
escolar.

Un xeito de mellorar este aspecto é o emprego de
reloxos ou temporizadores nos que poidan
apreciar o tempo transcorrido e o que lles queda.

Existen no mercado dispositivos especificos para
esta finalidade, asi como aplicacions para
dispositivos electronicos (p. ex., tabletas, mobiles
ou ordenadores).



Adecuacion das programacions didacticas ao alumnado

Como medida ordinaria, estas adecuacions refirense aos
elementos non prescritivos do curriculo e, de xeito especial
a adecuacion das tarefas e actividades.

As adaptacions que se leven a cabo poden ser moi variadas
de acordo coas caracteristicas do alumno ou da alumna

- Probar e empregar as adecuacions que son Utiles en cada caso (poden variar de
alumno a alumno, nas diferentes areas curriculares e mesmo ao longo do tempo)

-»Non empregar adaptacions que non sexan necesarias. Evitar a diferenciacion
Innecesaria.



Adecuacion das programacions didacticas ao alumnado

Extension / Duracion
Pode ser preciso que as tarefas sexan mais breves e menos
extensas.

Variedade

Hai que procurar que cada sesion de clase inclUa diferentes tipos
de tarefas, alternando aquelas de traballo escrito con outras de
tipo oral ou visual, e as de tipo individual coas de grupo.

Cantidade

Hai que considerar que o alumnado con TDAH non poida dar feito a
totalidade dos exercicios programados de modo ordinario, polo
qgue é preciso priorizar.

Opcionalidade
Soe dar bo resultado introducir elementos de opcionalidade
(escoller entre varios exercicios ou a orde na que facelos).

Considerar a reducion de tarefas
escritas en especial, aquelas de
tipo mais mecanico como copiar no
seu caderno os enunciados dos
exercicios.

O alumnado de maior idade tamén
pode preferir responder por escrito
de modo non manuscrito, ou ben
podese combinar o modo escrito
con gravacions que o alumnado
pode entregar (isto pode ser moi
Util para as tarefas para a casa).



Adecuacion das programacions didacticas ao alumnado

As instrucions e as explicacions

=¥ As instruciéns e explicacions deben ser breves e
concisas, centradas no esencial e deixando que
pregunten polos detalles ou os aspectos pouco
claros.

-» Comprobar de modo frecuente que se
entendeu a informacion (p. ex., que explique
que € o que ten que facer).

=» E importante transmitir proximidade e mesmo o
contacto, de xeito que evitemos que a sua
mente se “ausente”, que a alumna ou o alumno
sinta que lle estan falando a ela ou a el, ainda
cando sexa unha explicacion para o conxunto da
clase.



Adecuacion das programacions didacticas ao alumnado

As axudas visuais

' e e Todos 0s

_5__.._Calqua Iodos 0s 5
~_divisores de 115] 2‘3 e i)

S WIALMLEYDS podew
 dividirse entre i
mesmos ’

F— 1 r_—

E ben cofiecido que as axudas visuais son Utiles para mellorar
o funcionamento escolar do alumado.

Deben ser especificas e relevantes a situacion concreta de
aprendizaxe (p. ex., instrucions xerais como “debo portarme
ben” ou “hai que repasar os exercicios” teran pouco efecto).
Non se trata de repetir visualmente a instrucion verbal, senon
de resaltar aspectos concretos da tarefa nos que pode ter
dificultades.

Débense retirar as axudas visuais cando xa se empregaron.
Hai que lembrar o que expuxemos anteriormente a respecto
de que “demasiado dunha cousa boa pode resultar mal”.



Traballo colaborativo en grupos heteroxéneos, titoria

entre iguais, aprendizaxe por proxectos

A aprendizaxe por proxectos (ABP) é unha metodoloxia que B /&=
pode beneficiar ao alumnado con TDAH por canto:

=» Pode incrementar o nivel de motivacion. Traballan cara
unha meta proxima, cercana aos seus intereses.

- Pode supofier un contexto novidoso, que rompa coa monotonia da actividade
ordinaria e pode contribuir a reforzar as suas capacidades sociais

Non obstante, habitualmente esta metodoloxia supon que o alumnado empregue

estratexias de auto-regulacion e planificacion nas que os e as estudantes con TDAH
soen presentar dificultades.

- A adopcion deste enfoque esixe o incremento da atencién individualizada deste
alumnado por parte do equipo docente.

=¥ Debe facerse seguimento dos resultados para asegurarse que estamos acadando
obxectivos inclusivos para todo o alumnado.



Traballo colaborativo en grupos heteroxéneos, titoria

entre iguais, aprendizaxe por proxectos

As actividades de titoria entre iguais poden beneficiar ao
alumnado con TDAH por canto:

-» Poden incrementar a supervision e a aprendizaxe sen
erro.

=» Incrementan o reforzo social e a autoestima

Ademais das actividades desenvolvidas no contexto da aula,

existen programas que implican actividades entre-aulas, entre-
niveis, con figuras como o alumnado mediador, que tameén
poden resultar de utilidade.

Tutoria Entre Iguales



Reforzo educativo e apoio do profesorado

con disponibilidade horaria

Pode ter diferentes modalidades:
=» Desdobramento

-» Apoio en pequeno grupo
a

O desenvolvemento das medidas de reforzo educativo
levarase a cabo no contexto escolar ordinario e polo
profesorado que imparta a area, a materia, o ambito ou o
modulo.

En determinados casos, o reforzo educativo do profesorado
qgue imparta a area, a materia, o ambito ou o modulo pode
contar coa colaboracion de profesorado con dispofibilidade
horaria, que actla como un apoio xeral ao conxunto da Orde de 8 de setembro de 2021, artigo 48.3
aula.




Programas de habilidades e competencias sociais

ﬁ

e O déficit nas habilidades sociais
non é un aspecto nuclear do TDAH
como si 0 é a impulsividade ou a
inatencion.

* Frecuentemente atoparemos
nenos e nenas ou adolescentes
con TDAH que son realmente
sociables (en parte relacionado
coa sUa desinhibicion) e que fan
amizades sen dificultade (ainda
gue tenen maior problema para
conservalas).




Programas de habilidades e competencias sociais

* Son utiles os programas de habilidades sociais para o alumnado con TDAH?
* De qgue modo deberian levarse a cabo?

Segundo vimos anteriormente:
* Asintervencion destinadas ao ensino de habilidades, tefien pouco éxito co alumnado con

TDAH.
* Asintervencions deben levarse a cabo no lugar onde queremos que se produza a mellora.

Por tanto, podemos ter dubidas de se un programa de adquisicion de habilidades sociais
impartido no Departamento de Orientacion ou nunha aula de apoio pode resultar de
utilidade para o alumnado con TDAH.

As revisions das investigacions sobre os resultados destes programas indican que neles, o
alumnado obtivo moi escasa ou ningunha mellora.
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Programas de habilidades e competencias sociais

Os programas de habilidades sociais, ao igual que ocorre con outras intervencions ou
tratamentos, poden ter efectos adversos sobre os destinatarios.
En investigacions recentes atoparonse resultados deste tipo:

Contaxio social:
O alumnado con TDAH acode a un programa no que outros integrantes tefien dificultades condutuais severas
Isto comporta un risco de aprendizaxe de comportamento inadecuados.

Etiquetado social:
A asistencia a ese programa xera un etiquetamento do alumnado participante como alumnado conflitivo, o que
empeora a sUa imaxe social ante o resto do alumnado (e mesmo sobre o conxunto do profesorado).

Deterioro do autoconcepto:
O alumno ou alumna pode empeorar a sua autoestima e autoconcepto.

Malgasto de recursos:
Dedicar tempo e recursos a un programa que non ten resultados positivos, supon un malgasto e evita que nese
horario o alumnado poida levar a cabo outras intervencions de proveito.



Programas de habilidades e competencias sociais

As conclusions das investigacions sobre este tipo de programas indican que deberian
levarse a cabo tendo en conta recomendacions como:

Estar dirixidos ao alumnado no seu conxunto e no contexto da aula.

O adestramento en habilidades sociais debe estar acompafado de estratexias
condutuais de reforzo. E dicir, € o reforzo das condutas apropiadas, no momento de

producirense, a estratexia mais util para se mantena a conduta ou habilidade social
adecuada.



Adaptacion dos tempos, dos instrumentos e dos procedementos de avaliacion

A finalidade da avaliacion do alumnado con TDAH € a mesma
da do resto do alumnado.

A maioria do alumnado con TDAH non ten establecidas
medidas de adaptacion curricular, polo que os criterios de
avaliacion son 0s mesmos que para o conxunto do
alumnado.

As adecuacions dos procedementos e instrumentos de
avaliacion tenen como finalidade que o alumnado poida
expresar o seu cumprimento dos mesmos de xeito fiable e
preciso.

E dicir, que “o TDAH non impida que amose o que sabe”

u"’__a.‘é‘ L



Adaptacion dos tempos, dos instrumentos e dos procedementos de avaliacion

Hai que considerar que,

a marxe doutros cambios que poidan
darse, cando un alumno ou unha
alumna con TDAH mellora de xeito
sensible as suas cualificacions, isto ten
un efecto relevante tanto para a sua
autoestima e motivacién, como para a
da sua familia e a do profesorado.




Ainda que neste ambito habitualmente pensamos nos exames, as
adecuacions deben dirixirse a totalidade do proceso de avaliacion

Adaptacion dos tempos, dos instrumentos e dos procedementos de avaliacion

Na analise documental e das producions (revision de traballos
persoais) € importante ter en conta e non penalizar nestes casos a
calidade de "presentacion” que habitualmente esta afectada pola
desorganizacion frecuente asi como nalguns casos pola mala letra
(disgrafia).

No emprego da observacion, é importante qgue a mesma se leve a cabo non sé nos
momentos nos que o comportamento ou a actuacion do alumno ou a alumna é
chamativo (habitualmente por non estar seguindo as pautas establecidas), sendn
nagueles momentos nos que esta a funcionar de maneira axeitada.

Asi mesmo, o establecemento dunha lifia base a partires da avaliacion inicial, axudaranos
a controlar mellor o grao de progreso e o establecemento de obxectivos alcanzables.



Adaptacion dos tempos, dos instrumentos e dos procedementos de avaliacion

O alumnado con TDAH con frecuencia rende nos exames por debaixo do
que realmente € o seu cofiecemento da materia. Vexamos a continuacion
a que e debido, e que cousas podemos facer para mellorar este aspecto.

* Durante os exames o0 alumnado con TDAH tende a cometer erros numerosos
(p.ex. erros no calculo, entender de xeito errado o enunciado e responder
unha cousa diferente do que se preguntaba, mesturar conceptos, esquecer
responder algunhas preguntas,...)

* Unha parte do alumnado ten un problema de falta de tempo nos exames.

e Alglns casos de alumnado con TDAH desenvolvense de xeito lento na realizacion dos exames,
ou perden tempo por distraccions durante a sua realizacion.

* Nalguns casos o alumnado con TDAH permanece 'alerta’ ante calquera estimulo que se
produza na aula, con dificultade para concentrarse na sua tarefa. Tamén é comun atopar
alumnado con TDAH que ademais tefia dificultades coa lectura e / ou a escritura

 Tamén son importantes as dificultades para repasar e atopar erros no exame unha vez rematado e
para revisar se 0 que se escribiu da resposta ao que se preguntaba.

A A



Adaptacion dos tempos, dos instrumentos e dos procedementos de avaliacion

Alguns exemplos de adecuacidns

= Velaqui algunhas propostas de adecuacions que poden ser utiles para o alumnado
con TDAH.

= Non seran Utiles nin necesarias as mesmas para todos os casos e, as veces, ao probar
e revisar descubriras outra estratexia de maior utilidade para un caso concreto.

= En todo caso, o obxectivo de todas elas € acadar que a alumna ou o alumno amosen
no exame o seu coflecemento real da materia.
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Adaptacion dos tempos, dos instrumentos e dos procedementos de avaliacion

Facer un exame distinto?

* En ocasions, as adaptacions que se levan a cabo poden xerar no profesorado un
sentimento de "non estar tratando con xustiza" ao facer un exame que poida
resultar mais accesible.

* As adaptacions nos exames non deben afectar ao contido esencial do mesmo, €
dicir, aos criterios de avaliacion que perseguen.

* Modificar o exame con respecto ao resto do alumnado pode contribuir
negativamente ao seu etiquetado social e a sua autoimaxe.

 Debe valorarse coidadosamente a sua relevancia, a sua eficacia e empregalas de
xeito que a alteracion con respecto a proba ordinaria sexa a minima necesaria.
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Adaptacion dos tempos, dos instrumentos e dos procedementos de avaliacion

"= Non todo o alumnado con TDAH precisa facer exames adaptados.

"= As medidas de adaptacion deben ser adoptadas polo profesorado so na
medida en que sexan necesarias.

= As adaptacions dos exames deben eliminar barreiras que permitan ao
alumnado amosar a sua competencia real sen que isto repercuta de xeito

negativo na sua inclusion.



Adaptacion dos tempos, dos instrumentos e dos procedementos de avaliacion

Dificultades preparando o exame

Polas suas

dificultades de .
organizacion e
planificacion, o .
alumnado con TDAH

con frecuencia
presenta dificultades
na preparacion dos
exames.

Estimar canto tempo precisa para preparar o

exame
Saber que € 0 que necesita saber para

afrontalo con exito
Autoavaliar o seu grao de conecemento da
materia (que sabe e que non sabe)



Adaptacion dos tempos, dos instrumentos e dos procedementos de avaliacion

Dificultades preparando o exame

« Eimportante instruir de xeito explicito sobre os
aspectos nos que existen dificultades de preparacion

Polas suas

dificultades de de exames. Por exemplo, facendo esquemas sobre "o
organizacion e que sei’, "o que non sei".

planificacion, o  Dentro da accion titorial debera ter un lugar esencial
alumnado con TDAH facilitar ao alumnado (e 4 familia) informacidn sobre

con frecuencia 0s exames (cando son, que materia entra, que deben
presenta dificultades

preparar...) para que poidan colaborar nesta tarefa.
 Tamen é util desenvolver estratexias de aprendizaxe

cooperativo na gue companeiros e companeiras

compartan o seu saber sobre “que entra no exame”,

7/

“gue vai caer”, “que se necesita saber”...

na preparacion dos
exames.



08:49

O papel do
profesorado
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O papel do profesorado

A primeira meta das
intervencions escolares
[sobre TDAH] é incrementar
0 conecemento basico entre
os educadores sobre a
natureza, causas, evolucion e
tratamentos do TDAH.

Alguns estudios teflen atopado que o mellor cofiecemento por parte do

profesorado sobre o TDAH non ten unha relacion moi estreita coa evolucion
dese alumnado no ambito escolar



O papel do profesorado Nalguns estudios de tipo retrospectivo, o estudantes con

TDAH valoraban como elementos positivos na sua historia
escolar, aspectos relativos ao profesorado como:

* Ser quen de fixarse nos seus momentos positivos, non so nNos
negativos.

= Evitar expofner en publico os seus erros, comentalos en privado

* Felicitalos en publico polos seus bos resultados

= Ter en conta a organizacion das actividades para que «non sexas o
ultimo»

® Procurar o seu éxito ante os outros (p. ex. Pedirlles que intervefian na

clase cando sabemos que poden responder correctamente).

Facer entender ao alumnado os motivos das suas decisions (p. ex., 0

alumno ou a alumna que recibia unha sancion sabia cal era a razon).

Comprension e aceptacion da natureza da conduta como impulsiva,

non intencionalmente disruptiva.




Para rematar

O alumnado con TDAH esta presente no sistema educativo con tal frecuencia, que o
raro € que nalgun curso non tefiamos algun caso entre o noso alumnado. Ter en
conta isto € a primeira cuestion que debemos considerar.

Manter unha actitude cara o alumnado con TDAH, entendendo a natureza das suas
dificultades € unha das estratexias que mellor resultado pode darnos.

E necesario adaptarse & sUa inmadurez nos aspectos relativos ao autocontrol e a
organizacion.

Proba e avalia. Con cada caso hai cousas que funcionan mellor e outras peor.
Cofece os limites e preparate para unha carreira de longa distancia.

As estratexias funcionan cando e onde as empregamos.

Mantén contacto frecuente (especialmente contacto ocular).

Monitoriza frecuentemente o ritmo de traballo. Emprega a anticipacion.



Para rematar

= Dispon de valvulas de escape.
* Mantén en privado o negativo e da publicidade ao positivo.

* Da retroalimentacion que lle axude a auto-observacion e a cofiecer o
funcionamento axeitado.

* Evita o etiquetado (especialmente cando das reforzo positivo!!)

* Fai explicito o que esperas. Non deas por suposto.

= Dalle responsabilidades sempre que sexan posibles. Amosa confianza.
" Emprega a axuda de iguais.

* Mantén atencion a atopar os aspectos positivos. O TDAH e s6 una parte do que o
alumno ou a alumna é.
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