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Nome e apelidos

»#Introduccién, obxectivos e plan da sesion
Comparte unha captura de pantalla na que se vexa como fixeches a introduccién das actividades aos teus
rapaces

e  Os obxectivos estdn escritos de forma clara e accesible.

e Encada seccidn explicase que vai facer o alumnado, por que € importante e como vai facelo.
e  Haiunha vista xeral da temporalizaciéon (calendario, datas clave, cronogromo...).
e O plan da sesidon aparece no inicio de cada seccion/tema.

v DESCUBRIMOS AS CANTAREIRAS. 16/05  (Agochar para os aiimnos :
DATA LiIMITE: venres, 16 maio

Duracién aproximada: 40 minutos

u} Ola! Esta semana celebraremos o Dia das Letras Galegas e imos corfiecer mellor a tradicion das cantareiras. Faremos tres cousas moi especiais.
Cal e o obxectivo de esta actividade?

-Cofiecer e valorar o papel das cantareiras na cultura galega, recofiecendo a sta contribucién & transmision oral da musica tradicional,

-Reflexionar sobre a importancia da memoria colectiva e do patrimonio inmaterial.

Lé as instruccions con calma:

© Jee |
‘& Preme aqui para ver o vit

Agochar para os alumnos

1. & MIRA O VIDEO

* Eunvideo breve no que se explica quen eran as cantareiras e por que son importantes para a nosa cultura.
» Podes velo as veces que gueiras. Usa auriculares se estds na clase ou na casa con mais xente.

PREME AQUI PARA VER O VIDEOQ

X Instrucions claras e accesibles

Sube algunha captura de pantalla onde se vexa como compartes as instruccions
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e Todas as tarefas incluen instrucions explicitas e secuenciadas (non s6 “ver PDF”).

e Asinstrucidns estdn tamén por escrito, incluso se se explicaron oralmente.

e Evitanse nomes ambiguos como “Actividade 1” ou “Fai isto” (usar titulos descritivos).
e Os recursos estdin ben identificados: tipo de ficheiro, como se abre, para que serve.
e As tarefas tefien datas visibles no calendario e dentro da descricién.

QUESTIONNAIRE
LIGAZON AC CUESTIONARIO &

Agochar para os alumnos

2. 5 RESPONDE AO CUESTIONARIO

» Cando remates de ver o video, responde a este pequeno cuestionario para comprobar o que aprendiches.

| Non te preocupes se non acertas todo a primeira. E so para reflexionar!

@ URL
LIGAZON A CANCION #

Agochar para os alumnos

3. ESCRIBE UN TEXTO PERSOAL

{ } Escoita esta cancién de fillas de casandra: https://www.youtube.com/watch?v=_j AOT75W_8
Logo, escribe un pequeno texto (4-6) lifias no que contes:

® Qué che fixo sentir a cancién
* Se che gustou ou non e por qué
* Se che recorda a algo ou alguén

X Accesibilidade técnica e organizativa

Sube algunha captura de imaxe onde se poida ver este apartado. Por exemplo, pode ser unha captura de
pantalla de toda a aula virtual ou soamente un trozo da mesma.
e Osnomes de cursos, seccions e actividades seguen unha estrutura coherente e compartida polo
centro ou departamento.
e S6semostra o que estd en uso (as secciéns futuras estén ocultas ata que toquen).
e Ainformacién estd estruturada e organizada visualmente (listas, negritas, espazos, iconas...).
e O formato do curso (semanal ou por temas) esté pensado para facilitar a organizaciéon do
alumnado.
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v DESCUBRIMOS AS CANTAREIRAS. 16/05 # i

DATA LIMITE: venres, 16 maio

Duracién aproximada: 40 minutos

whOla! Esta semana celebraremas o Dia das Letras Galegas e imos cofiecer mellor a tradicién das cantareiras. Faremos tres cousas moi especiais.
Cal & o obxectivo de esta actividade?

-Cofecer e valorar o papel das cantareiras na cultura galega, recofiecendo a siia contribucién 4 transmision oral da misica tradicional,
-Reflexionar sobre a importancia da memoria colectiva e do patrimonio inmaterial.

Lé as instrucciéns con calma:

URL
& Preme aqui para ver o video #

1. ' MIRA O VIDEO

» £ un video breve no que se explica quen ersn ss cantareiras € por que son importantes para 3 nosa cultura.

= Podes velo as veces que qusiras. Usa auriculares se estis na clase ou na casa con méis xente.
PREME AQUI PARA VER O VIDED

‘QUESTIONNAIRE
LIGAZON AO CUESTIONARIO &

2. & RESPONDE AC CUESTIONARIO

& Cando remates de ver o video responde 3 stz pequeno cuestionario para comprabar o que aprendiches.

| Non te preocupes se non acertas todo a primeira. E 5o para reflexionart

URL
LIGAZON A CANCION &

3 @ A forza das voces que non calaron. TAREFA
Az cantareiras foron moito mais que mulleres que cantaban: foron gardadorss da nosa memoria, das historias da terrs, dos sentimentos compartidos. Hoxe, moitas artistas novas —como Fillas de Cassandra— recollen eza forza &

‘transférmana en menssxes actusis, combativas e smodionantes.

Nesta actividade vas mergullarte nas sias voces para escoitar, sentir e crear. Porque tamén 1 podes facer que as tias palabras canten.
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3./ A forza das voces que non calaron. TAREFA

Az cantarsiras foron meita méis que mulleres gus cantaban: foron gardadoras da nosa memoria, das historias da tera. dos sentimentos compartidos. Hoxe, moitas artistas novas —como Fillas de Cassandra— recallen 253 forza =

transfGrmana en mensaxes actuais, combativas e emodionantes.

Nesta actividade vas mergullart nas sias voces para escoitar, sentir e crear. Porque tamén t podes facer que as tias palabras canten.

[} Escoita esta cancién de fillas de casandra PREME AQUI 1!

PODES ELIXIR ENTRE A TAREFA 1 OU TAREFA 2.

+ Tarefa 1 — Nivel basico: Sentir e comprender

Titulo: “Que nos conta a canciénz”
[} Recurso: Escoita a cancién proposta das Fillas de Cassandra ligazon clora e activg)
# Instruciéns [paso a paso):

1. Le o titulo & unha breve introducién da cancin.
2. Escoita 3 cancién complets unha vez.

3. Escribe un texto breve (4-6 lifias) respondendo:

1. Que che fixo sentir?
2. Que cres gue estén 2 reivindicar?
3. Que parte che impactou mais?

# Tarefa 2 — Nivel intermedio ou reto: Crear e conectar

Titulo: “As mifias palabras tamén cantan”
£ Instruciéns:

1. Inspirate na cancién escoitada.
Escolle unha das sequintes opciéns para cresr un produto final

1. | Escribe un posma curto que poderia formar parts dunha cancién tradicional

2. # Grava un sudio ou video recitando ou cantando algo inspirsdo no que escoitaches
3. 4 Fi un debuxo ou colaxe dixitsl que represente o que significa pars i 3 voz das cantarsias hoxe

TAREFA i
ENGADE AQUI A TAREFA #

Agochar para o3 alimnos

Abertas: xoves, 24 de abril de 2025, 12:00 AM
Pendente: xoves, 1 de maic de 2025, 12:00 AM

4 SUBE A TAREFA

# Sobe o teu texte come arguive POF ou WORD

Se tes diibidas, podes deicarme un comentario no FORO ou preguntarme na clase.

% Lembra que non hai respestas boas nin malas. Queremes saber como o vives !

X Conexion co interese do alumnado e actividades multinivel

Sube algunha captura de imaxe onde se poida ver este apartado.

e Hai actividades que permiten eleccién ou personalizacién (tema, formato, ritmo...).

e  Os contidos estén contextualizados: conectan con situacions reais, videos, casos préximos ao

alumnado.

e InclUese algunha entrada motivacional (curiosidade, humor, desafio...).

e Algunha actividade ofrece diferentes niveis de profundidade (ex. basico—intermedio-reto).

e Permitese variar o produto final: texto, video, debuxo, presentacién, audio...
e Hai apoios dispofiibles (ex. esquemas, exemplos, pictos, resumo de instruciéns).
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@ URL A no feito :
LIGAZON A CANCION &

Agochar para os alumnos

3.2 A forza das voces que non calaron. TAREFA

As cantareiras foron moito mais que mulleres que cantaban: foron gardadoras da nosa memoria, das historias da terra, dos sentimentos compartidos. Hoxe, moitas artistas
novas —como Fillas de Cassandra— recollen esa forza e transférmana en mensaxes actuais, combativas e emocionantes.

Nesta actividade vas mergullarte nas sias voces para escoitar, sentir e crear. Porque tamén ti podes facer que as tdas palabras canten.

{} Escoita esta cancién de fillas de casandra: PREME AQUI !!!

PODES ELIXIR ENTRE A TAREFA 1 OU TAREFA 2.

+ Tarefa 1 — Nivel bésico: Sentir e comprender

Titulo: "Que nos conta a cancion?”
{4 Recurso: Escoita a cancién proposta das Fillas de Cassandra (ligazén clara e activa)
#" Instruciéns (paso a paso):

1. Le o titulo e unha breve introducion da cancion,
2. Escoita a cancién completa unha vez.

3, Escribe un texto breve (4-6 lifas) respondendo:

1. Que che fixo sentir?
2. Que cres que estan a reivindicar?
3. Que parte che impactou mais?

¢ Tarefa 2 — Nivel intermedio ou reto: Crear e conectar

Titulo: “As mifias palabras tamén cantan”
£ Instruciéns:

1. Inspirate na cancién escoitada.
Escolle unha das seguintes opciéns para crear un produto final:

1. & Escribe un poema curto que paderia formar parte dunha cancioén tradicional.
2. & Grava un audio ou video recitando ou cantando algoe inspirado no que escoitaches.
3. @ Fai un debuxo ou colaxe dixital que represente o que significa para ti a voz das cantareiras hoxe

X Feedback e verificacion da comprension
Sube algunha captura de imaxe onde se poida ver este apartado.
e Astarefas permiten recibir feedback cualitativo.
e O alumnado recibe devolucién concreta: que fixo ben, que pode mellorar e como.

e  Hai actividades de verificaciéon da comprension (ex. cuestionarios autocorrixibles, reflexions, mapas
mentais...).

e  Haiinstrucions claras sobre que facer se non entenden ou non saben como empezar.

QUESTIONNAIRE feit H
LIGAZON AO CUESTIONARIO ¢

2. & RESPONDE AO CUESTIONARIO

» Cando remates de ver o video, responde 3 este pequeno cuestionano para comprobar o que aprendiches.

| Non te preocupes se non acertas todo a primeira. £ so para reflexionar!
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# Se tes dibidas, podes deixarme un comentaric no FORO ou preguntarme na clase

& Lembra gue non hai respostas boas nin malas. Queremos saber como o vives ti!




Lara Crespo @O

www.laracrespogarcia.com

5. Reflexion final (non obligatoria)

5.1. Que aprendiches facento este exercicio?

Aprendin a planificar tarefas estean estruturadas de maneira accesible e
coherente. Tamén descubrin a importancia de ofrecer opciéns ao alumnado
para que participe segundo os seus intereses ou capacidades, sen que iso
supofa renunciar & esixencia ou @ creatividade.

5.2. Que che resultou madis dificil?

O mdis dificil foi sair dos formatos tradicionais de actividade e pensar en
propostas que realmente incorporen os principios da inclusion (claridade,
estrutura visual, opciéns, vinculo emocional...). As veces das por feito que “é
comprensible” porque ti o entendes, pero non € asi para todo o alumnado.

5.3. Que farias diferente se tiveras que comezar de novo?

Revisaria con mais coidado os textos e instrucions desde unha perspectiva de
lectura facil e accesibilidade cognitiva. Tamén tentaria validar as tarefas con
algun grupo de alumnado ou compafieiras antes de implementalas.

5.4. Tendo en conta os obxectivos do curso, cal cres que é no que mdis
progresaches? E o que menos? Por que?

O que mais mellorei foi no deserfo de recursos e contidos dixitais accesibles.
Agora son capaz de organizar mellor as actividades e adaptalas a diferentes
niveles e necesidades, conseguindo unha ensinanza mdis activa e inclusiva.

O que levo peor é o uso de protocolos de proteccidon de datos e dereitos dixitais.
Ainda que entendo a importancia destes, necesito madis prdctica para usar as

ferrramentas.
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obxectivos

Buscar e seleccionar recursos e contidos
dixitais para a atencion a diversidade do
alumnado atendendo a criterios
diddcticos e pedagodxicos.

Deseniar situacions de aprendizaxe
accesibles e inclusivas que impliquen o
uso das tecnoloxias dixitais para implicar
ao dlumnado e potenciar a motivacion
deste no seu proceso de aprendizaxe.
Obxectivo parte na rede. Analizar e
experimentar tecnoloxias dixitais para a
comunicacion e monitorizacién da
participacién do alumnado no proceso de
aprendizaxe atendendo & proteccion de
datos.

©@OSO

contidos

Seleccidn, busca e organizacion de recursos e
contidos dixitais accesibles e inclusivos.
Tecnoloxias dixitais para a comunicacion,
interaccién e monitorizacion do dlumnado asi
como para a identificacion das barreiras para a
aprendizaxe.

Protocolos de proteccion de datos e dereitos e
garantias dixitais para o emprego das
tecnoloxias dixitais na comunicacioén, interaccion
e monitorizacion.

Boas précticas. Desefo de tarefas e o emprego
de ferramentas dixitais seguindo os principios de
accesibilidade.



