
ferramentas dixitais para a 
accesibilidade universal



obxectivos e axenda



contidos
● Selección, busca e organización de recursos e 

contidos dixitais accesibles e inclusivos.
● Tecnoloxías dixitais para a comunicación, 

interacción e monitorización do alumnado así 
como para a identificación das barreiras para a 
aprendizaxe.

● Protocolos de protección de datos e dereitos e 
garantías dixitais para o emprego das 
tecnoloxías dixitais na comunicación, interacción 
e monitorización.

● Boas prácticas. Deseño de tarefas e o emprego 
de ferramentas dixitais seguindo os principios de 
accesibilidade.

1. Buscar e seleccionar recursos e contidos 
dixitais para a atención á diversidade do 
alumnado atendendo a criterios 
didácticos e pedagóxicos.

2. Deseñar situacións de aprendizaxe 
accesibles e inclusivas que impliquen o 
uso das tecnoloxías dixitais para implicar 
ao alumnado e potenciar a motivación 
deste no seu proceso de aprendizaxe.

3. Obxectivo parte na rede. Analizar e 
experimentar tecnoloxías dixitais para a 
comunicación e monitorización da 
participación do alumnado no proceso de 
aprendizaxe atendendo á protección de 
datos.

obxectivos



metodoloxía

re
cu

rs
os

 
di

xit
ai

s

practicar, 

practicar e 

practicar

didática

o alumnado 
vulnerabilizado 

no centro

pedagoxía



22 oct 15 dic 21 xaneiro

Sesión 1: introducción 
a accesibilidade 
universal

● que é a 
accesibilidad 
universal e o 
deseño universal

● detección de 
barreiras

● unha sesión 
accesible, como é?

● como aprendemos

Sesión 2: situacións 
de aprendizaxe 
accesibles parte 1

● como aprendemos
● compartir 

obxectivos, plan da 
sesión e 
instruccións de 
forma accesible

● acceso á 
información para 
todos

Sesión 3: situacións 
de aprendizaxe 
accesibles parte 2

● deseñar actividades 
multinivel e como a 
IA pode axudarnos

22 xaneiro

Sesión 4: situacións 
de aprendizaxe 
accesibles parte 3

● deseñamos un aula 
virtual accesible



tarefa
dous tipos de tarefa a escoller:

● Opción 1: Construir un aula virtual accesible a partires 
dunha exemplo.

● Opcíon 2: Infografía que reflexe que ten que ter unha 
sesión de aprendizaxe accesible e como a tecnoloxía 
pode axudarnos. 
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barreiras
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accesible, como é?

● como aprendemos

Sesión 2: situacións 
de aprendizaxe 
accesibles parte 1

● como aprendemos
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obxectivos, plan da 
sesión e 
instruccións de 
forma accesible

● acceso á 
información para 
todos

Sesión 3: situacións 
de aprendizaxe 
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● deseñar actividades 
multinivel e como a 
IA pode axudarnos

22 xaneiro

Sesión 4: situacións 
de aprendizaxe 
accesibles parte 3

● deseñamos un aula 
virtual accesible



tarefa
dous tipos de tarefa a escoller:

● Opción 1: Construir un aula virtual accesible a partires 
dunha exemplo.

● Opcíon 2: Infografía que reflexe que ten que ter unha 
sesión de aprendizaxe accesible e como a tecnoloxía 
pode axudarnos. 

● Opción 3: deseñar unha clase presencial accesible con 
uso da tecnoloxía

31 de enero



sesión 02: situacións de 
aprendizaxe accesibles



ax
en

da
16:00 - 16:15 benvida

16:15 - 16:25 activación de coñecementos previos

16:25 - 17:30 compartir obxectivos, plan da sesión e instruccións

17:30 - 17:45 descanso

17:45 - 18:15 gymkana da accesibilidade

18:15 - 18:45 algunhas ideas tecnolóxicas máis

18:45 - 19:00 peche

hoxe



activación de 
coñecementos 
previos



que vimos na 
anterior sesión?



1. investigamos as checklists
2. apuntamos: 

a. unha dúbida
b. unha cousa que xa fago todos 

os días
c. unha cousa que me gusta pero 

que non fago



diminuir barreiras: 
compartir 
obxectivos e 
instruccións



lemos os dous exemplos 
e reflexionamos en 
parellas: por que é 
importante compartir os 
obxectivos da sesión, o 
plan e dar instruccións 
claras? que barreiras 
estamos diminuíndo así?



por que compartir 
instruccións e 
obxectivos?



teño un obxectivo 
concreto ao que 
lle dou un valor

síntome capaz 
de logralo

compoñentes da motivación

teño autonomía 
/axencia para 
levalo a cabo



teño un obxectivo 
concreto ao que 
lle dou un valor

síntome capaz 
de logralo

compoñentes da motivación

teño autonomía 
/axencia para 
levalo a cabo



soy capaz de 
hacerlo?

cómo conecto 
esto con lo que 

me interesa?

cómo me 
autorregulo?



📌 1. Obxectivos e plan de sesións
● Os obxectivos están escritos de forma clara e 

accesible.
● O plan da sesión aparece no inicio de cada 

sección/tema.
● En cada sección explícase que vai facer o 

alumnado, por que é importante e como vai 
facelo.

● Hai unha vista xeral da temporalización 
(calendario, datas clave, cronograma…).



obxectivos claros



que características debería 
ter para vós (en función dos 
vosos contextos) un 
obxectivo que sexa claro?





Identificar las características, la organización y las 
propiedades de los elementos del medio natural a través de 
metodologías de indagación, utilizando las herramientas y 

procesos adecuados.

este CA é entendible para o alumnado? é de 3º EP



Identificar las características, la organización y las propiedades de los 
elementos del medio natural a través de metodologías de indagación, 

utilizando las herramientas y procesos adecuados.



Identificar las características, la organización y las propiedades de los 
elementos del medio natural a través de metodologías de indagación, 

utilizando las herramientas y procesos adecuados.

En progreso Conseguido

Identifica las características de los elementos del medio natural 

Identifica la organización de los elementos del medio natural 

Identifica las propiedades de los elementos del medio natural 

Sigue los pasos y procesos de una investigación

Usa las herramientas necesarias para investigar (p.ej., la bibliografía)



cal é a diferencia entre

rúbrica 
analítica

rúbrica 
holística

lista de 
cotejo

lista de cotexo



rúbrica 
analítica

lista de cotexo



rúbrica 
holística

un exemplo de kike guerrerolista de cotexo



lista de 
cotejo

lista de cotexo

En progreso Conseguido

Identifica las características de los elementos del 
medio natural 

Identifica la organización de los elementos del medio 
natural 

Identifica las propiedades de los elementos del medio 
natural 

Sigue los pasos y procesos de una investigación

Usa las herramientas necesarias para investigar (p.ej., 
la bibliografía)



Identificar conexiones sencillas entre diferentes elementos del medio natural 
mostrando comprensión de las relaciones que se establecen en él.

lista de cotexo



Identificar conexiones sencillas entre diferentes elementos del medio natural 
mostrando comprensión de las relaciones que se establecen en él.

lista de cotexo



Identificar conexiones sencillas entre diferentes elementos del medio natural 
mostrando comprensión de las relaciones que se establecen en él.

En progreso Conseguido

Identifica conexiones sencillas entre diferentes elemenos del medio 
natural

Comprende las relaciones entre las diferentes partes del medio 
natural

lista de cotexo



Conocer y proteger el medio natural, valorándolo como un bien común, 
adoptando conductas respetuosas para su disfrute y proponiendo acciones 

para su conservación y mejora.

lista de cotexo



Conocer y proteger el medio natural, valorándolo como un bien común, 
adoptando conductas respetuosas para su disfrute y proponiendo acciones 

para su conservación y mejora.

lista de cotexo



Conoce qué es el medio natural En progreso Conseguido

Protege el medio natural

Valora el medio natural como algo de todos

Muestra conductas de respeto hacia el medio natural

Propone acciones para mejorar y conservar el medio natural

Conocer y proteger el medio natural, valorándolo como un bien común, 
adoptando conductas respetuosas para su disfrute y proponiendo acciones 

para su conservación y mejora.

lista de cotexo



Opción 1: Conocer y proteger el 
medio natural, valorándolo 

como un bien común, 
adoptando conductas 

respetuosas para su disfrute y 
proponiendo acciones para su 

conservación y mejora.

Opción 2: Escolle un obxectivo 
de aprendizaxe de esta 

semana e transfórmao nunha 
lista de cotejo

Extra: atréveste a pedirllo a 
chatGPT? dalle un exemplo e 

logo pídelle que che faga 
accesible esa lista de cotexo



Conoce qué es el medio natural En progreso Conseguido

Protege el medio natural

Valora el medio natural como algo de todos

Muestra conductas de respeto hacia el medio natural

Propone acciones para mejorar y conservar el medio natural

Conocer y proteger el medio natural, valorándolo como un bien común, 
adoptando conductas respetuosas para su disfrute y proponiendo acciones 

para su conservación y mejora.

lista de cotexo



transformar a linguaxe 
para que o noso alumnado 
comprenda

lista de cotexo



@fedellandoenprimaria
Rubén Molinero





pictrogamas

CEIP Nº1 de Tui



uso da pantalla dixital para compartir obxectivos

CEIP Nº1 de Tui



Opción 1: busca e descarga 
pictogramas para cada un 

dos apartados da túa lista de 
cotexo

Opción 2: proba a aplicación 
recursoseducativos.net para 
facer un calendario de aula 

cós obxectivos do día

Webs de pictogramas con licenzas 
libres:

● Pictogramas para todos
● AIGA
● ARASAAC
● Flickr
● Pixabay

● abréte una cuenta
● veta As miñas aplicacións 

(arriba dereita)
● vete a Xestión de Alumnos
● Crea unha clase
● Abre o calendario

http://recursoseducativos.net
https://accesibilidadcognitivaurbana.fundaciononce.es//descargaPictogramas.aspx
https://www.aiga.org/resources
https://arasaac.org/
https://www.flickr.com/search/?text=museo&license=2%2C3%2C4%2C5%2C6%2C9
https://pixabay.com/


plan da sesión



📌 1. Obxectivos e plan de sesións
● Os obxectivos están escritos de forma clara e 

accesible.
● O plan da sesión aparece no inicio de cada 

sección/tema.
● En cada sección explícase que vai facer o 

alumnado, por que é importante e como vai 
facelo.

● Hai unha vista xeral da temporalización 
(calendario, datas clave, cronograma…).







CEIP Nº1 de Tui



CEIP Nº1 de Tui



CEIP Nº1 de Tui



instruccións



🧠 2. Instrucións claras e accesibles
● Todas as tarefas inclúen instrucións explícitas e secuenciadas 

(non só “ver PDF”).
● As instrucións están tamén por escrito, incluso se se explicaron 

oralmente.
● Evítanse nomes ambiguos como “Actividade 1” ou “Fai isto” (usar 

títulos descritivos).
● Os recursos están ben identificados: tipo de ficheiro, como se 

abre, para que serve (en caso de aula virtual)
● As tarefas teñen datas visibles no calendario e dentro da 

descrición.



intruccións 
claras

canto máis claras estean, mías espazo para a 
autonomía:

● específicas: que faremos e como o faremos

● concretas e sinxelas
● primeiro a instrucción antes que a acción

● verifica a comprensión

no día a día



“Imos traballar en equipos de 4 e un equipo vai ir a 
cada rincón da clase. Tedes que facer os exercicios que 
hai na mesa. Cando cheguedes á mesa tedes que ler a 
lista de cotexo e cando marchedes non vos esquezades 

de facer a avaliación. Ah! E lembrade que tedes que 
facer un ckeck na lista de actividades.

Non vos movades á seguinte mesa ata que eu o diga!”



Cando eu o diga, imos facer grupos de 4. 
Cada equipo vai ir a un rincón de clase que eu direi. 

Cando cheguedes á mesa tedes que:
1. Ler as instruccións e a lista de cotexo

2. Resolver as dúbidas entre vós
3. Facer os exercicios cada un na súa libreta

Cando rematedes: 
1. Un de vós vén xunto de min para saber se o exercicio está ben

2. Checkear esta actividade na vosa lista de actividades. 
Individual. 

3. Non vos movedes ata que o diga eu



nas aulas virtuais evitar o 
mistery meat navigation



La navegación por “carne misteriosa” es algo así como la “navegación chopped”, 
ese alimento que comes cuando tienes hambre pero no sabes exactamente qué 
lleva o si podría hacerte daño. Son esas webs con las que nunca sabes 
exactamente cómo interactuar y no imaginas lo que va a ocurrir cuando le des a 
un botón que no sabes para qué sirve, y que a menudo te hacen perder el tiempo 
por lo confuso de su interacción. Por desgracia, muchos cursos del Aula Virtual de 
EducaMadrid terminan cayendo en la Mistery Meat Navigation, porque el alumno no 
sabe muy bien qué debe hacer, cómo ni cuándo para progresar en su aprendizaje, 
y hace clic en los enlaces un poco al azar, sin saber qué se espera de él. Esto es 
especialmente confuso para el alumnado autista, con menos herramientas para 
interpretar señales de comunicación informales e intuir el contenido del mensaje.

https://en.wikipedia.org/wiki/Mystery_meat_navigation

texto de @undivaga

https://en.wikipedia.org/wiki/Mystery_meat_navigation
https://write.as/undivaga/el-aula-virtual-como-herramienta-de-accesibilidad-en-un-centro-preferente-tea


creando instruccións correctamente:
1. lemos o texto da nosa etapa
2. identificamos as barreiras que xera
3. transformamos en instruccións 

claras

como farías para asegurarte 
de que todos comprenderon 

as instruccións?



Barreras que genera
● No favorece la anticipación: no se dice 

qué actividad es ni en qué consistirá.
● Lenguaje ambiguo: “lo vuestro”, “lo 

demás”, “como siempre”.
● Sobrecarga cognitiva: varias acciones 

sin orden claro.
● Incertidumbre temporal: “cuando yo 

diga, cambiamos”.
● Clima de presión: “rápido”, “no 

tenemos tiempo”.

Ahora vamos a hacer la actividad de 
clasificar objetos por colores.

1. Coged el cesto que está en vuestra 
mesa.

2. Sacad los objetos y ponedlos delante.
3. Primero vamos a buscar los objetos 

rojos.
4. Cuando los tengáis, levantad la mano 

y pasaré a verlos.
5. Después haremos lo mismo con otros 

colores.
6. Cuando yo diga ‘cambiamos’, 

guardamos ese color y pasamos al 
siguiente.

Si alguien necesita ayuda, puede levantar la 
mano y me acerco.

Qué mejora:
● Anticipa la actividad y los pasos.
● Reduce ambigüedad.
● Señales claras de cuándo cambiar.
● Define cómo pedir ayuda.

educación Infantil (EI)



Barreras que genera
● Falta de referencia concreta: no se indica 

número de ficha, página o actividad.
● No ayuda a organizar el proceso: “pensad 

un poco” no explica qué pasos deben 
seguir.

● Carga de memoria: remite a “lo de ayer” 
sin mostrarlo.

● Instrucciones contradictorias: “haced algo 
más o esperad”.

● Indefinición en el acceso a la ayuda: no 
queda claro cuándo o cómo pedir apoyo.

Vamos a hacer la ficha 12 de la página 24.
1. Mirad el ejemplo que está arriba a la 

derecha.
2. Pensad qué datos necesitáis para 

resolver el primer ejercicio.
3. Haced los ejercicios del 1 al 4, en ese 

orden.
4. Si os confundís, podéis mirar la ficha 

que hicimos ayer, que está en la 
carpeta verde.

5. Cuando terminéis, elegid una opción:
○ a) Revisar vuestras respuestas 

con la guía de corrección de la 
pared.

○ b) Empezar la actividad extra 1 
que está encima de la mesa azul.

Si necesitáis ayuda, levantad la mano y os 
atenderé cuando esté libre.

educación Primaria (EP)

Qué mejora:
● Referencias concretas a materiales y 

páginas.
● Secuencia clara.
● Alternativas definidas al terminar.
● Punto de referencia visual para la ayuda.



Barreras que genera
● Expectativas poco definidas: “un poco 

mejor”, “que esté bien” no son criterios 
operativos.

● Ausencia de estructura: no explica partes 
del comentario ni extensión esperada.

● Sobrecarga por exceso de opciones: varias 
vías de entrega sin priorización.

● Instrucciones difusas sobre el uso de 
fuentes: “sin liaros” no orienta cómo 
hacerlo.

● Dificultad para revisar: no se indican 
aspectos concretos a comprobar.

Vamos a escribir un comentario argumentativo sobre el 
texto que acabamos de leer.
El comentario tendrá 3 párrafos:

1. Párrafo 1: Explica la idea principal del texto.
2. Párrafo 2: Escribe dos argumentos propios y un 

ejemplo para apoyar tu opinión.
3. Párrafo 3: Conclusión breve con tu valoración 

personal.
Antes de escribir:

● Puedes usar información online, pero anota la 
fuente y usa solo ideas que entiendas.

● El texto final debe tener entre 15 y 20 líneas.
Entrega:

● Envía el archivo por Classroom, en la tarea que he 
abierto para hoy.

Cuando acabes:
● Revisa que has puesto una idea principal, dos 

argumentos y un ejemplo.
● Marca tu texto con un ✔ si has revisado esos tres 

puntos.”

educación Secundaria Obligatoria (ESO)

Qué mejora:
● Estructura concreta del producto.
● Límites claros (extensión, número de 

argumentos).
● Procedimiento para revisar.
● Canal único de entrega.



Barreras que genera
● No hay un objetivo claro: no se especifica qué 

se busca demostrar o aprender.
● Dependencia de la memoria: “procedimiento 

estándar” no está accesible ni explicado.
● Falta de organización del trabajo: “como 

veáis” sin pautas para la colaboración.
● Tensión temporal: “no tardéis mucho” sin 

indicar tiempos realistas.
● Incertidumbre sobre la calidad esperada: no 

hay criterios para saber si está “correcto”.

Hoy realizaremos la práctica de montaje básico 
del módulo X.
Objetivo:
Montar correctamente el circuito simple siguiendo 
el procedimiento de seguridad.
Pasos:

1. Leed el procedimiento que está en la hoja 
‘Montaje 1’.

2. Formad grupos de 3: responsable de 
herramientas, montador/a y supervisor/a.

3. Id completando las fases del procedimiento 
en este orden:
 a) Preparación del material.
 b) Montaje del circuito.
 c) Comprobación final.

4. Cuando terminéis cada fase, avisadme para 
hacer la revisión parcial.

Tiempos:
● Tenéis 45 minutos para completar la 

práctica.
Entrega:

● Al final, cada grupo hará una foto del 
montaje final y la subirá a la carpeta 
‘Práctica 1’ en el aula virtual.

Formación Profesional (FP)

Qué mejora:
● Explicita objetivo, roles, pasos y tiempos.
● Facilita la coordinación del trabajo.
● Indica cómo y dónde entregar.
● Reduce la incertidumbre durante la práctica.



como nos pode axudar a 
tecnoloxía para facer 

isto?



Opción 1: xogamos coa 
pantalla dixital e escribimos as 
instruccións da nosa clase de 

hoxe na pirarra dixital

Opción 2: crea instruccións na 
túa aula virtual a parir dunha 

actividade que xa teñas 
subida. podes repasala e 

revisala co que acabamos de 
falar, e despois refacer as 

instruccións para que sexan 
máis claras

Extra: e as familias? revisa 
algún correo que mandaras 

con instruccións para as 
familias e dalle unha volta. 

Incluso podes pedirlle a 
chatGPT que che axude :)



aquí tanto que la IA peude ayudar
como que intenter hacerla en un aula virtual con diferentes formatos
como que usen la pantalla en caso de infantil
CAA

después darles opciones: 
- unos pueden hacer un aula virtual para que cumplan los requisitos de la 

checklist
- otros pueden crear las instrucciones en IA si quieren
- otros pueden crear en recursos educativos .net ¿? → revisar cosas de EI 



¡Perfecto! Aquí tienes una lista de 3 (ideal para Infantil) aplicaciones/plataformas en español (o con versión en español) que permiten 
compartir objetivos e instrucciones en pantalla digital, con sus principales características, ventajas, compatibilidades y precios 
aproximados. Puedes usarlas en tu formación de profes para que elijan la que mejor se adapta a sus aulas.

1. Gynzy

● Características principales: permite utilizar cualquier pizarra interactiva o pantalla con navegador para crear lecciones dinámicas, incluir 
widgets (temporizador, reloj, asistencia, etc), compartir contenido, usar plantillas y recursos listos para usar. gynzy.com+2gynzy.com+2

● Ventajas para Infantil: interfaz visual, muchos recursos listos, se puede proyectar los objetivos al comienzo de la sesión y mostrar los 
pasos de la actividad de forma clara.

● Compatibilidad: navegador web, tabletas, plataformas usuales de aula digital.

● Precio/Modalidad: existe prueba gratuita; plan de pago por licencia de profesor o por centro. gynzy.com+1

● Consideración: conviene verificar que el idioma de la interfaz esté en español o gallego, y ver si los recursos para Infantil están 
adaptados al nivel 3-6 años.

2. myViewBoard

● Características principales: plataforma de pizarra digital interactiva con muchas herramientas de accesibilidad (texto-a-voz, lector 
inmersivo, etc) y posibilidad de arrastrar imágenes, vídeos, hacer anotaciones, guardar en la nube. myViewboard.com+1

● Ventajas para Infantil: al tener herramientas visuales, muy buena para anticipación de pasos, para mostrar pictogramas junto con texto, 
y para que los niños participen manipulando elementos en pantalla (si la pantalla es táctil).

● Compatibilidad: Windows, Android, iOS, navegador web; funciona con pantallas interactivas, proyectores… viewsonic.com

● Precio/Modalidad: Existe versión “Free” (gratuita) con herramientas esenciales; plan “Pro” cuesta unos US$6.99/mes (~59 US$ al año) 
para funciones más avanzadas. myViewboard.com+1

● Consideración: Si el centro no dispone de pantalla táctil o pizarra interactiva, comentar cómo puede usarse en proyector normal o 
pantalla grande.

3. Whiteboard 2025 (u otra “pizarra digital simple”)

● Características principales: pizarra digital sencilla que permite escribir, dibujar, bosquejar, borrar, crear nuevas páginas de pizarra 
digital. Google Play

● Ventajas para Infantil: muy útil para escribir los objetivos/instrucciones del día de forma simple, añadir pictogramas, cambiar fácilmente 
entre páginas de actividad, y adaptar sobre la marcha.

● Compatibilidad: Android (y en algunos casos iOS) como aplicación de pizarra; uso móvil o tablet + proyección.

● Precio/Modalidad: Gratuita (en el ejemplo encontrado) con funciones básicas. Google Play

● Consideración: No tan especializada para aula como las anteriores; más simple pero puede ser adecuada para centros con pocos 
recursos o poco equipamiento.

🎯 Recomendaciones de uso para Infantil

Para que esta tecnología sea eficaz en Infantil y apoye la anticipación, visibilidad de los pasos, entendimiento de instrucciones, te 
sugiero estos usos concretos en tu formación:

● Mostrar el objetivo del día al llegar al aula: proyectar la frase (y un icono) “Hoy vamos a clasificar objetos por colores”. Luego el niño 
ve que aparece un pictograma de un cesto de colores al lado.

● Visualizar los pasos de la actividad en pantalla: por ejemplo, tres imágenes secuenciales con flechas: 1) sacar los objetos, 2) 
agrupar por color, 3) mostrar al profes. Esto reduce la ambigüedad y favorece la anticipación.

● Uso de temporizador visual para marcar el inicio / fin de cada fase: muchas de estas apps permiten temporizador o reloj visible.

● Interacción: si la pantalla lo permite, que un niño pulse “empezar” o “siguiente” cada paso con la herramienta digital — así involucra al 
alumnado y lo hace más tangible.

● Adaptación y accesibilidad: en la herramienta mostrar palabras grandes, contraste alto, imágenes acompañando texto, y si se puede 
audio breve para niños que aún no leen totalmente.

https://www.gynzy.com/es?utm_source=chatgpt.com
https://www.gynzy.com/es/pricing?utm_source=chatgpt.com
https://myviewboard.com/?hl=es&utm_source=chatgpt.com
https://www.viewsonic.com/la/myviewboardtm-software?utm_source=chatgpt.com
https://myviewboard.com/pricing/?hl=es&utm_source=chatgpt.com
https://play.google.com/store/apps/details?hl=es_PE&id=com.splabs.blackboard&utm_source=chatgpt.com
https://play.google.com/store/apps/details?hl=es_PE&id=com.splabs.blackboard&utm_source=chatgpt.com




tecnoloxía para 
mellorar o acceso á 
información



cazadores da 
accesibilidade



rincón 1: 
máis vale unha 
imaxe que mil 

palabras 

rincón 2: 
o quixote nunca foi 

tan doado

rincón 3: 
somos 

internacionais

rincón 4: máis vale 
un audio que mil 

imaxes

rincón 5: escribir 
nunca foi tan sinxelo



rincón 1: 
máis vale unha 
imaxe que mil 

palabras 

 información xeral:
● Normativa e manuais: Pictogramas
● Guía ‘Cómo usar pictogramas’: Pictogramas
● Pautas de deseño de pictogramas para todas as persoas: Pictogramas
● PIcotraducción vs. pictotranscripción

webs de pictogramas con licenzas libres:
● Pictogramas para todos
● AIGA
● ARASAAC
● Flickr
● Pixabay

pictogramas

https://pictogramas.plenainclusion.org/como-usar-los-pictogramas/
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/03/guia_como_usar_los_pictogramas._lectura_facil.pdf
https://accesibilidadcognitivaurbana.fundaciononce.es//docs/Manual_pictogramas.pdf
https://avanzandoconemociones.com/2020/07/29/crear-pictotraduccion/#jp-carousel-5575
https://accesibilidadcognitivaurbana.fundaciononce.es//descargaPictogramas.aspx
https://www.aiga.org/resources
https://arasaac.org/
https://www.flickr.com/search/?text=museo&license=2%2C3%2C4%2C5%2C6%2C9
https://pixabay.com/


rincón 1: 
máis vale unha 
imaxe que mil 

palabras 
pictogramas



rincón 2: 
o quixote nunca 

foi tan doado
lectura facilitada

https://cocinandomateriales.blogspot.com/2024/09/el-antiguo-regimen.html

4º ESO



rincón 2: 
o quixote nunca 

foi tan doado
lectura facilitada

guía con regras para facer información doada de comprender
● información escrita
● información electrónica
● información en vídeo
● información en audio

https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/03/informacion_todos.pdf


[inicio del prompt]
“Asume el rol de una experta en enseñanza y didáctica, especializada en pedagogía terapéutica y con formación avanzada en atención a la 
diversidad. Tienes una amplia experiencia en crear recursos educativos accesibles e inclusivos.
Necesito tu ayuda para transformar textos educativos en recursos más accesibles e inclusivos para estudiantes con necesidades especiales, 
como TEA, dislexia o TDAH. Adapta el contenido para hacerlo comprensible y atractivo, utilizando un lenguaje simple y directo, evitando 
estereotipos y reflejando una diversidad de experiencias. Para hacerlo, ten en cuenta las indicaciones que se dan sobre cómo construir lecturas 
facilitadas que puedes encontrar en internet. También, ten en cuenta estas 10 reglas: 

1. Uso de palabras sencillas: Los textos deben emplear un lenguaje simple y cotidiano, evitando términos técnicos o complejos, a menos que sean 
necesarios y estén explicados de forma clara.

2. Frases cortas: Las oraciones deben ser breves, de estructura simple y directas. Esto facilita la comprensión y evita la sobrecarga cognitiva.
3. Organización lógica: El contenido debe estar bien estructurado. Las ideas y las acciones deben presentarse de forma secuencial, siguiendo un 

orden claro y coherente.
4. Uso de imágenes o pictogramas: Incluir imágenes que refuercen el contenido escrito ayuda a que las personas comprendan mejor la 

información. Estas imágenes deben ser claras y estar directamente relacionadas con el texto.
5. División en párrafos cortos: El texto debe estar dividido en párrafos breves, con una idea principal en cada uno. Esto ayuda a que la lectura sea 

menos abrumadora.
6. Titulares claros y descriptivos: Utilizar títulos y subtítulos que indiquen claramente de qué trata cada sección del texto. Los títulos deben ser 

informativos y permitir a los lectores identificar fácilmente el contenido.
7. Tipografía accesible: Utilizar una fuente clara y de tamaño adecuado (preferiblemente mayor de 12 puntos). Evitar tipografías decorativas que 

dificulten la lectura.
8. Espaciado adecuado: Dejar suficiente espacio entre las líneas y los párrafos para facilitar la lectura. Esto reduce la sensación de que el texto está 

“apelmazado” y ayuda a los lectores a no perderse.
9. Validación por personas con dificultades de comprensión: Un aspecto crucial de la lectura fácil es que los textos deben ser revisados y validados 

por personas que tengan dificultades de comprensión. Este proceso garantiza que el contenido sea realmente accesible para el público objetivo.
10. Claridad en las instrucciones: Si el texto da instrucciones (como en un manual o receta), cada paso debe estar numerado o indicado con 

claridad, utilizando tanto texto como apoyos visuales para que los lectores puedan seguirlos sin confusión.
Pregunta al usuario cualquier otro aspecto que consideres relevante antes de empezar.
Preguntas iniciales:
1. ¿Cuál es la edad del alumnado con necesidades especiales? NO digas nada más y espera la respuesta.
2. Proporciona el texto que necesitas adaptar.
[fin del prompt]



rincón 3: 
somos 

internacionais
traducción de textos

DeepL Translator:  es considerada una de las herramientas de traducción automática más precisas, 
especialmente en lenguas europeas. Ofrece una traducción de alta calidad y es ampliamente utilizada en 
entornos profesionales y académicos.

Chrome: el navegador Chrome también permite traducir directamente páginas web, lo que posibilita que tu 
alumnado pueda acceder más fácilmente a la información que tengan que buscar en grupo o 
individualmente. 

¡Permite dictado por voz y es bastante preciso!

Google Lens o Traductor de Iphone (dispositivos móviles): saca una foto con tu móvil y tradúcelo al instante al 
idioma que quieras. ¡Es muy rápido e instantáneo! Mira este ejemplo en el que, con Google Lens, enfocamos un 
texto en castellano y lo traducimos al alemán. 

https://www.deepl.com/es/translator#es/zh-hans/Imagina%20que%20eres%20un%20alumno%20chin%C3%A9s%20que%20acaba%20de%20llegar%20a%20Espa%C3%B1a%20y%20no%20entiende%20el%20idioma.%20%C2%BFQu%C3%A9%20sentir%C3%ADas%20en%20esa%20clase%3F%20%C2%BFQu%C3%A9%20sentir%C3%ADas%20cuando%20hay%20una%20persona%20habl%C3%A1ndote%20en%20otro%20idioma%20e%20intentando%20explicarte%20matem%C3%A1ticas%3F
https://lens.google/intl/es-419/#translate
https://support.apple.com/es-es/guide/iphone/iphea8b95631/ios#:~:text=Abre%20la%20app%20Traducir%20en,se%20traduce%20en%20tiempo%20real.


rincón 3: 
somos 

internacionais
traducción de textos e 
lectores inmersivos



rincón 3: 
somos 

internacionais
lectores inmersivos

1. El Lector Inmersivo de Microsoft Office 365:
a. Gratuita siempre y cuando se tenga Microsoft. 
b. Está integrada en muchas aplicaciones de Microsoft (Word, OneNote, Teams, Edge, entre otros).
c. Incluye lectura en voz alta, ajuste de espaciado y tamaño de fuente, división en sílabas, resaltado de 

partes de la oración, traducción y enfoque en línea.
d. Está disponible en dispositivos móviles y de escritorio

2. Read Aloud, una extensión gratuita de Chrome de texto a audio:
a. Permite leer cualquier texto que abras en el navegador.
b. Puedes escoger la velocidad, el tipo de voz, el tono, etc…
c. Solo está disponible en Chrome.

3. Luvvoice, página en la que puedes trasladar de texto a audio sin registrarte:
a. Permite pegar textos de hasta 500 palabras.
b. Puedes subir archivos-
c. Permite escoger el acento y el género de la voz.
d. En las configuraciones puedes escoger la velocidad.
e. Si te registras, tienes más opciones.

https://support.microsoft.com/es-es/office/usar-el-lector-inmersivo-en-word-a857949f-c91e-4c97-977c-a4efcaf9b3c1
https://chromewebstore.google.com/detail/read-aloud-texto-a-voz/hdhinadidafjejdhmfkjgnolgimiaplp
https://luvvoice.com/es


rincón 3: 
somos 

internacionais
lectores inmersivos



● visor de pantalla
● diccionario
● pantalla sin distracciones



rincón 4: 
máis vale un 

audio que mil 
imaxes

vocaroo



rincón 5: 
escribir nuna foi 

tan sinxelo
pasar de audios a textos

Text from to speech

Escritura por voz del entorno Google

Speechtexter

https://www.textfromtospeech.com/es/
https://support.google.com/gboard/answer/11197787?hl=eS
https://www.speechtexter.com/


algunha cousiña 
máis



atentas que logo 
teredes que usalos nos 
vosos contextos!



imaxes, iconos 
e pictogramas



facilitan a 
comprensión

por que usar imáxenes, iconos e pictogramas

reforzan o 
andamiaje 
(diferentes 

canles)

alumnado con 
dificultades de 

lectura

fomentan a 
motivación



consellos para usar imaxes

contraste alto



consellos para usar imaxes

contraste alto



consellos para usar imaxes

contraste alto

minimizar 
distraccións: imaxes 

relacionadas co 
contido e cun 

obxectivo educativo



consellos para usar imaxes

contraste alto

minimizar 
distraccións: imaxes 

relacionadas co 
contido e cun 

obxectivo educativo

sempre poñer o texto 
alternativo



guiá técnica do proxecto cREAgal para saber 
máis cousas sobre accesibilidade

consellos para usar imaxes

https://www.edu.xunta.gal/centros/creagal/pluginfile.php/6610/mod_resource/content/45/12_principios_baseados_na_investigacin_cientfica.html
https://www.edu.xunta.gal/centros/creagal/pluginfile.php/6610/mod_resource/content/45/12_principios_baseados_na_investigacin_cientfica.html


onde descargarse imaxes

1. Freepik: Ofrece una gran colección de recursos gráficos, incluyendo ilustraciones, vectores, fotos e 
iconos1.

2. Pixabay: Proporciona millones de imágenes de dominio público, incluyendo fotografías, ilustraciones y 
vectores12.

3. Pexels: Añade miles de fotos de alta resolución mensualmente, todas disponibles para uso comercial123.
4. Unsplash: Cuenta con más de 3 millones de imágenes de alta calidad, sin necesidad de registro para 

descargarlas124.
5. FreeImages: Ofrece miles de imágenes de dominio público, incluyendo fotografías, ilustraciones y 

vectores1.
6. Magdeleine.co: Especializada en imágenes HD de muy buena calidad1.
7. Pikiwizard: Además de imágenes, también ofrece acceso a algunos vídeos2.
8. Wundertstock: Destaca por su interfaz sencilla e intuitiva2.
9. NegativeSpace: Se enfoca en imágenes con espacio negativo, ideales para proyectos creativos2.

10. Iconos8: Ofrece no solo iconos, sino también fotografías, ilustraciones e incluso música2.
11. Stocksnap: Proporciona una variedad de imágenes de stock gratuitas3.
12. Lifeofpix: Ofrece cientos de fotos en diferentes categorías con descarga automática

https://www.lucushost.com/blog/10-webs-para-descargar-imagenes-gratis/
https://www.lucushost.com/blog/10-webs-para-descargar-imagenes-gratis/
https://www.bloglenovo.es/vida-tecnologica/listas/webs-descargar-imagenes-gratis/
https://www.lucushost.com/blog/10-webs-para-descargar-imagenes-gratis/
https://www.bloglenovo.es/vida-tecnologica/listas/webs-descargar-imagenes-gratis/
https://axarnet.es/blog/descargar-imagenes-gratis
https://www.lucushost.com/blog/10-webs-para-descargar-imagenes-gratis/
https://www.bloglenovo.es/vida-tecnologica/listas/webs-descargar-imagenes-gratis/
https://vilmanunez.com/listado-vectores-imagenes-fotos-gratis/
https://www.lucushost.com/blog/10-webs-para-descargar-imagenes-gratis/
https://www.lucushost.com/blog/10-webs-para-descargar-imagenes-gratis/
https://www.bloglenovo.es/vida-tecnologica/listas/webs-descargar-imagenes-gratis/
https://www.bloglenovo.es/vida-tecnologica/listas/webs-descargar-imagenes-gratis/
https://www.bloglenovo.es/vida-tecnologica/listas/webs-descargar-imagenes-gratis/
https://www.bloglenovo.es/vida-tecnologica/listas/webs-descargar-imagenes-gratis/
https://axarnet.es/blog/descargar-imagenes-gratis


crear    imaxes    con IA

1. MyEdit: Herramienta de edición de fotos con capacidades de IA1.
2. Vivid AI: Generador de imágenes basado en inteligencia artificial1.
3. Generador de imágenes IA de Microsoft: Utiliza la tecnología DALL-E 3 para crear imágenes de alta 

calidad a partir de descripciones de texto1.
4. Canva: Plataforma versátil que permite crear imágenes, elementos gráficos y videos utilizando IA14.
5. Adobe Firefly: Herramienta de Adobe para generar imágenes de alta calidad en diversos estilos1.
6. Artguru AI: Crea avatares y arte en estilos como pinturas, 3D y más1.
7. Shutterstock: Ofrece un generador de imágenes por IA para crear contenido visual único1.
8. SNOW: Aplicación especializada en edición de selfies y creación de avatares con IA1.
9. Picsart: Permite generar y editar imágenes con IA basándose en instrucciones de texto13.

10. Meitu: Convierte imágenes en caricaturas y ofrece diversas funciones de edición con IA1.
11. AI Picasso: Crea imágenes a partir de fotos, palabras clave y dibujos hechos a mano1.
12. Deep Dream Generator: Genera imágenes a partir de texto y opcionalmente de una imagen base2.
13. Artbreeder: Conjunto de herramientas para combinar y modificar imágenes existentes2.
14. Leonardo AI: Aplicación para crear diseños y gráficos desde cero o basados en otras imágenes2.
15. PhotoDirector: Herramienta de edición de fotos con funciones impulsadas por IA3.

https://es.cyberlink.com/blog/app-edicion-foto/2252/generadores-de-imagenes-ia
https://es.cyberlink.com/blog/app-edicion-foto/2252/generadores-de-imagenes-ia
https://es.cyberlink.com/blog/app-edicion-foto/2252/generadores-de-imagenes-ia
https://es.cyberlink.com/blog/app-edicion-foto/2252/generadores-de-imagenes-ia
https://www.xataka.com/basics/14-herramientas-para-crear-imagenes-ia-gratis
https://es.cyberlink.com/blog/app-edicion-foto/2252/generadores-de-imagenes-ia
https://es.cyberlink.com/blog/app-edicion-foto/2252/generadores-de-imagenes-ia
https://es.cyberlink.com/blog/app-edicion-foto/2252/generadores-de-imagenes-ia
https://es.cyberlink.com/blog/app-edicion-foto/2252/generadores-de-imagenes-ia
https://es.cyberlink.com/blog/app-edicion-foto/2252/generadores-de-imagenes-ia
https://www.capcut.com/es-es/resource/best-ai-image-generator-app
https://es.cyberlink.com/blog/app-edicion-foto/2252/generadores-de-imagenes-ia
https://es.cyberlink.com/blog/app-edicion-foto/2252/generadores-de-imagenes-ia
https://www.arsys.es/blog/mejores-ia-para-crear-imagenes-gratis
https://www.arsys.es/blog/mejores-ia-para-crear-imagenes-gratis
https://www.arsys.es/blog/mejores-ia-para-crear-imagenes-gratis
https://www.capcut.com/es-es/resource/best-ai-image-generator-app


consellos para usar iconos

ser consistentes có seu uso

usar sempre os mimos 
iconos para cada cosa

https://www.flaticon.es/





consellos para usar os pictogramas



 información xeral:
● Normativa e manuais: Pictogramas
● Guía ‘Cómo usar pictogramas’: Pictogramas
● Pautas de deseño de pictogramas para todas as persoas: Pictogramas
● PIcotraducción vs. pictotranscripción

webs de pictogramas con licenzas libres:
● Pictogramas para todos
● AIGA
● https://www.pictotraductor.com/ 
● ARASAAC
● Flickr
● Pixabay

consellos para usar os pictogramas

https://pictogramas.plenainclusion.org/como-usar-los-pictogramas/
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/03/guia_como_usar_los_pictogramas._lectura_facil.pdf
https://accesibilidadcognitivaurbana.fundaciononce.es//docs/Manual_pictogramas.pdf
https://avanzandoconemociones.com/2020/07/29/crear-pictotraduccion/#jp-carousel-5575
https://accesibilidadcognitivaurbana.fundaciononce.es//descargaPictogramas.aspx
https://www.aiga.org/resources
https://www.pictotraductor.com/
https://arasaac.org/
https://www.flickr.com/search/?text=museo&license=2%2C3%2C4%2C5%2C6%2C9
https://pixabay.com/


glosarios



https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/diccionario/

glosarios



usar plantillas



@fedellandoenprimaria
Rubén Molinero



open dyslexic https://opendyslexic.org/



transformamos 
as nosas clases



● escolle algunha das túas últimas clases e escolle un 
material que compartiras co alumnado 

● identifica un momento do material onde o alumnado se 
perde.

● decide que tipo de apoio (visual, plantilla, glosario, 
lectura facilitada, etc) sería útil

● redeseña o material
● describe como sería a explicación desde material. 

usarías apoio dixital? 



pechamos



1 aprendizaxe 
que vou 

compartir cos 
meus 

compañeiros 
mañá

1 dúbida que me 
levo

1 idea na que 
quero seguir 

profundizando



grazas!

suscríbete!


