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FORMACIÓN

OBSERVACIÓN

APLICACIÓN NA ESCOLA



A Università delle LiberEtà FVG é un lugar de encontro interxeracional. Aberto a idades
comprendidas entre os 13 e os 93 anos.
Neste centro ofrécense unha grande diversidade de actividades. Ata un total de 500
cursos cada ano. Con temáticas tan variadas como: tecnoloxía, idiomas, cociña, música,
teatro… relacionados todos eles co benestar físico e psicolóxico.
Ademais de todo isto, a Università delle LiberEtà FVG, ten acreditación do programa
Erasmus e realiza e acolle mobilidades en diferentes países de Europa.

Universidade de la LiberEtà





Analízanse as diferenzas entre ensinar a xente máis maior ou máis xoven, ademáis de
resaltar a importancia das NNTT na sociedade actual, fai especial fincapé no impacto que o
dominio das memas nas persoas máis maiores: fortalece a súa autoestima, a confianza nun
mesmo, sentirse útiles e ser parte activa desta sociedade. Unha sociedade dixitalizada onde
as novas xeracións nacen e medran neste contexto tecnolóxico que non deixa de ter certos
riscos.
Mencionado riscos dixitais era inevitable resaltar a seguridade en Internet para evitar que os
máis vulnerables sexan víctimas de enganos.

Ageless digital: ensinanza e aprendizaxe a través das
diferentes xeracións

1.



Como conclusión:

A APRENDIZAXE INTERXERACIONAL É APRENDIZAXE DE VIDA

Como reflexión/debate: 

ATA QUE PUNTO DEBEN ESTAR PRESENTES AS NNTT NOS NOSOS CENTROS?



2. Warm up 
De martes a xoves, de 8:30 a 9:00 da mañá, empezábamos o día con enerxía cunha serie de
exercicios sinxelos e divertidos que tiñan programados para o grupo. Ditos exercicios podíanse
realizar tanto dentro da Universidade, nunha aula preparada para tal fin, coma fora da mesma,
no xardín. E podíanse facer con material ou, simplemente co noso corpo e cun espello. 


