
Carlos González Flórez

ATENCIÓN Empoderamiento 
matemático  desde la 

neurodivergencia 
10 MAYO

17-18:30 horas



¿Qué? ¿Cómo? ¿Por qué?

REDES CEREBRALES ESPECIALIZADAS



¿Qué? ¿Cómo? ¿Por qué?

REDES CEREBRALES ESPECIALIZADAS



¿O preferiríais que aprendieran como 
nosotros, nuestros padres y abuelos…? 





¿APRENDIDO?

1 3 2 1





¿APRENDIDO?

4 3 1 5



¿LO QUE SE ENTIENDE   SE APRENDE?

Carlos González

1 3 2 1 4

Copiamos 20 veces más.



Y si lo hacemos como un juego? Se aprende?

Carlos González

1 2

3 4

Vinculad
o con



¿APRENDIDO? Y jugamos

4 3 1 5



Carlos González

❑Experiencia en el ámbito matemático de 3-91 años

❑Aplicación en el aula de atención a la diversidad.

❑Formación

❑Cursos de formación y congresos.

❑Gestión de redes sociales.

❑Investigación educativa

❑Y creo en ello.

Encantado



Carlos González

Me lo apuntoDin dón



Conocemos 

punto de 

partida

Ponemos 

chinchetas de 

los destinos
Preparamos 

maletas

VIAJE

Disfrutando 

del PROCESO

Vemos las 

fotos

Nos vamos de viaje?



Nos vamos de viaje?
Conocemos 

punto de 

partida



1-Conocemos 

punto de partida





Link

https://www.youtube.com/watch?v=0-X2gqto7Z4


+

La cifra que ocupa la posición 
de la décima de la centena=

4373,367

La suma en cifras arábigas=

La edad en letra: 7777 +444+33+8+33=

01110011 01101001 01100101 01110100 01100101

En Binario=

En Braile=

¿Sabes sumar?



Link Info

https://www.youtube.com/watch?v=EHx4N6q9zN0&ab_channel=jucapalotes
https://www.rizoma-freireano.org/poema2727/los-nadies-eduardo-galeano


Carlos González Indefensión 
aprendida



30 seg por cada 
palabra



Grupo A



Grupo B



¿Cuántos tenéis la 
palabra 5? 



Carlos González Más que nunca….

LINK

https://www.youtube.com/watch?v=bkxygUbwdN0&t=256s


Ponemos 

chinchetas de 

los destinos

Nos vamos de viaje?



¿Qué tienen en común las 3 imágenes?





Carlos González



Carlos González



¿APRENDIDO? Y jugamos

2 4 1 5



9-DUA

Supone un ingrediente recién descubierto en el que sin duda supondrá un 

antes y un después en vuestras deliciosas recetas, ya que supone asegurar 

al 100% el éxito de nuestros platos para todos los gustos, necesidades e 

incluso intolerancias alimenticias

¿Podrías vivir sin audios de WhatsApp?



InclusiónIgualdad

DUA

Universal todo el espectro de nuestro alumnado tiene cabida 

para lograr…



Exclusión, integración e inclusión



Link

Diseño consiste en anticiparse a las adaptaciones, es decir, sin 

haberlo llevado aún a cabo para ello se podría hacer…

https://www.antonioamarquez.com/el-informe-de-evaluacion-de-las-necesidades-del-aula/


¿Podrías vivir sin audios de WhatsApp?



Carlos González

Dia internacional de 
discapacidad…?

LINK

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=9HpLhxMFJR8&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fhubblecontent.osi.office.net%2F&source_ve_path=MjM4NTE


y….desde 



Poda sinaptica

-Mates
y su Indefensión 

aprendida

-Su ansiedad.

En tu vida



Carlos González LINK

https://www.youtube.com/watch?v=AfjKrRnNoxk&t=5s


Mentalidad de crecimiento

Empoderamiento



Mentalidad de crecimiento



Principios adlerianos :  
(Alfred Adler)

Vinculado con Disciplina positiva

6º 

Sentimiento de 

permanencia, tribu, 
“manada”…relaciones 

horizontales (todos 

iguales, no verticales)

Pedagogía 
democrática, ni 

autoritaria ni libre.

No inmediato, 

progresivo en 
cambio

Aliento vs Elogio



Link

https://www.youtube.com/watch?v=E1JupD3UXRQ&t=4s


Expectativas del profe 

hacia el alumno si… 

Pero valorando….



RELATIVIZAR 
EL ERROR

EL ERROR ES EL COMIENZO DEL APRENDIZAJE



¿APRENDIDO? Y jugamos

1 2 1 3



Preparamos 

maletas

Nos vamos de viaje?



Justiciero

social en contra de la 

 Ind. Aprendida Matemática

Mates reales y tangibles que se 

adapten a sus necesidades y por 

tanto

ABN Como método 

y marco de intervención.

¿Como se cosiguen en mates?

Aprender mates+ neuro= 

Empoderamiento



Ansiedad hacia 

exámenes, 
matemáticas…

Eliminar ansiedad

Link

https://www.ibe.unesco.org/sites/default/files/resources/spanish_31_math_anxiety.pdf


Carlos González

ABN NO PROPONE EL CAMBIO

ABN, ES EL CAMBIO

Preparamos 

maletas



Métodos innovadores de 
Matemáticas

Carlos González



Siglas ABN

•Abierto, no aprende por repetición 

constante, muchas cuentas mecanizarlo, 
sin razonar (cerrado). Pero existe 
diferentes ritmos de aprendizaje, y es 

necesario que lo comprendan. NO HAY 
LLEVADAS

Carlos González

30

504

80 4

4 84 0

34

10    56      28

20     76     8

4        80   40

4       84     0

34    80      4

4     84      0



Siglas ABNCarlos González

Números contextualizados en diferentes 

situaciones cotidianas y cercanas del niño.

El método y los números se adaptan al niño (gracias 
a su apertura) no el alumno a ellos.

Basados

5                 17

4                 27

0                 67

6,1                 6

….                ….



Lea y escuche la 

información 

De este método basado 

en evidencias robustas

En caso de duda, consulte con la 

literatura científica a tu disposición

Grandes resultados = Grandes evidencias



Medicina Basada en Evidencias

¿ESPERANZA MEDIA DE VIDA?



Carlos González



Carlos González



¿NEURO QUÉ?

Conocimiento hitos del neurodesarrollo a nivel cognitivos clave



Carlos González



Proyecto EDUCYL 2022_24 “Programa instruccional 
de matemáticas abiertas y manipulativas desde el 
marco DUA, para la mejora del rendimiento 
académico del alumnado” 

Grupo de investigación DOLEIN 
(Docentes Leoneses Innovadores)



VIAJE

Disfrutando

Nos vamos de viaje?



¿Qué? ¿Cómo? ¿Por qué?

REDES CEREBRALES ESPECIALIZADAS



REDES CEREBRALES ESPECIALIZADAS EN EL ¿Qué?



REDES CEREBRALES ESPECIALIZADAS EN EL ¿Cómo?



REDES CEREBRALES ESPECIALIZADAS EN EL ¿Por qué?



MÉTODO

MÉTODOLOGÍA

Método: Estilo educativo que 
busca la mayor efectividad E-A

Propuesta metodológica: 
La concreción del M. a los 

objetivos que nos marcamos

PARTIMOS



Carlos González



ECLÉC T I OC

SIN PIROTECNIA





¿Arma o herramienta?

Odisea en el espacio



Basados en evidencias EMR aprendizaje, experiencia e

 investigación en didáctica matemática.

Links

https://educajcyl.sharepoint.com/:f:/s/NEURO-MATEMTICASPROPUESTASMATEMTICASMANIPULATIVASEINTUITIVAS/EnZIjyyLW4ZAqj2AM-vA-JYB50gzmsFagO-ieM-FktzpDQ?e=gSkvPF


Carlos González



Del símbolo al signo
Carlos González

Repres. 
figurativa

Repres. 
simbólica

Repres. 
Símbolo-

signo

Sólo signos
(Cifra 

indoarábiga)

No se puede comenzar aquí



Aunque lo llaman pensado…

Genial (no aloha)
 

Zoltan Dienes:  Variedad de representaciones

Algoritmos inventados Calculo mental 

La comprensión  

del significado de la suma 
 

Recursos CPA

32+23=

32+20=52

52+3= 55

Barras o policubos Recta numérica Recta numéricas



Obj→+fracciones de dif. Denominador:

 

Lev Vygotsky:  El andamiaje y zona de desarrollo próximo.

Ej. Primaria: Ej: Secundaria

Objetivo --> producto del 4

     4x6= 4+4+4+4+4+4=
 O 2x6 + 2x6

 

Trabajo de andamiaje:

1º conteo de 4 en en 4
2º Dominar la tabla del 2

Obj→ Transferirlo a la del 4.

Su esencia es llegar al aprendizaje deseado a 

partir de actividades que el alumno ya domina 

(su zona de “desarrollo próximo” para poder 

llegar finalmente al objetivo

1 + 1=  __ + __  = __

2    3     6     6       6

Trabajo de andamiaje:

1º.-Trabajamos fracciones equivalentes 

• 2º.-Damos mismo denominador y que 
transfiera del  ½ al 3/6 y del 1/3 al 2/6 

3º-+dif. denominador



Los pasos mecánicos y 

algoritmo tradicional.
*El método acaba aquí 
 

Richard Skemp:   “Relational Understanding and instrumental” (1976)

Aprendizaje en paralelo de:

Conceptualmente
Procedimentalmente

Conceptos 

Procedimientos

La comprensión del concepto, 

en este caso de la suma 
 



Geometria PotenciasConexión entre 
contenidos

Cubo

Cuadrado

Al cubo

Al cuadrado

Ej: 5 x 5 = 5

3

Ej: 7 x 7 x 7= 5

2



Las funciones ejecutivas (en adelante FFEE) son un ingrediente mucho menos conocido 

en el mundo culinario que los anteriores, pero ello no significa que no tenga que estar 
presente, creednos cuando afirmamos que han de ser otro de los imprescindibles que 
NUNCA ha de faltar cuando os pongáis manos a la masa, ya que siempre potencia y 

asegura un éxito gastro-educativo.

LINK

2-FFEE

https://www.youtube.com/watch?v=BgHv9NLI-0g


Control 

Inhibitorio Flexibilidad 

Mental

Memoria de 

trabajo



Bucle 

fonológico

Agenda 

viso-espacial

Memoria de 

trabajo



Nos vamos de cañas?



Mantener la información temporalmente mientras 

trabajamos con ella o hacemos otra actividad. link

Bucle 

fonológico

https://www.youtube.com/watch?v=oxGyA8lrAes&t=205s


Flexibilidad 

cognitiva

link

Creatividad

https://www.youtube.com/watch?v=SoFLZ8VQyIE


Agenda 

viso-espacial

Concreta la información abstracta



Agenda 

viso-espacial



Tras 10, años EEUU

Tras 30 en N.Z

Vinculado a demorar la gratificación, inhibir control de 
interferencia, y mantener niveles óptimos cognitivos, 

emocionales y motores.

Control 

inhibitorio

link

https://www.youtube.com/watch?v=X-S-a0cQB2s


link

https://youtu.be/g0wi6jWHORk?si=xFF_h6KY91eNuiaE


TEST de STROOP

Leer es un proceso automatizado y decir el color de lo que 

vemos no. Por tanto tenemos que tender a leer el color y no 

decirlo. Requiere frenar algo no habitual en hacerlo.

VERDE AZUL NEGRO AMARILLO

NARAJANA

UN 

COMPENDIO



Agenda 

viso-espacial

Enlace de descarga

Subitización 

de abn

https://drive.google.com/drive/folders/11ASTQ6IoznRyMwnQQWR8mOaX4iaP-OzC?usp=sharing


Agenda 

viso-espacial



Vemos las 

fotos



Take-home
Carlos González

Lo que es esencial para unos, es 
beneficiosos para todos

Cambio de 
mirada docente.

Variedad de comida

Ganas de seguir descubriendo

Vemos las 

fotos



Gracias



cgonzalezflor@educa.jcyl.es
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