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OBJETIVAS

- Promover un entorno inclusivo y de diversidad en el aula.
- Entender la diversidad como un valor.
- Educadores como agentes de cambio en la sensibilizacion sobre el TDAH y otras diversidades

EDUCACION EMOCIONAL

o Desarrollar y reforzar habilidades de regulacion emocional y conductual en el
alumnado con TDAH.

o Aprender técnicas para fomentar el autocontrol y la autoestima en el alumnado con
TDAH

MOTIVACION EN EL TDAH

o Comprender como el TDAH afecta a la motivacion y al aprendizaje.
o Desarrollar estrategias para aumentar la motivacion y la implicacion de los
estudiantes con TDAH en el aula y el proceso de aprendizaje.

{ FAMILIA'YY TDAH

FUN aps . 0 o . L
g g - Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva centro-familia.
I N GA DA o Proveer de herramientas y recursos a las familias para apoyar el aprendizaje y el
Instituto Gallego del TDAH desarrollo emocional de sus hijos e hijas con TDAH.

v Trastornos Asociados



NEURODIVERSITY

SENSIBILIZACION SOBRE
DIVERSIDADES EN EL AULA
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¢, Qué compartimos las personas
gue estamos aqui hoy?

¢, S0mMos iguales?
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e La en las aulas es

una

Thomas Armstrong
o de

neurodiversidad

- Para poder es
necesario conocer y

SUS

Micioa

Instituto Gallego del TDAH
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-« Cada persona piensa y procesa la

iInformacion de forma diferente.
e La esta basada en la o
idea de que cada persona tiene un E El de

cerebro unico conectado de forma

diferente y con una forma unica de

pensar y experimentar el mundo.

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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La neurodiversidad se refiere a la e —
variabilidad natural en la configuracion J FUC s T
del cerebro humano, que da lugar a
diferentes formas de pensar, aprender y
comportarse.

I de |
neurodiversidad

Este concepto desafia la idea de que
hay una forma "normal" o "correcta" de
funcionar cognitivamente, y aboga por el
reconocimiento de estas diferencias
como aspectos de la diversidad humana |
que deben ser respetados y valorados. ».




B Las personas
@) neurodivergentes pueden tener
Q formas unicas de abordar la
resolucion de problemas, mostrar

creatividad inusual o tener
intereses profundos en temas
especificos.

Algunos pueden necesitar mas
tiempo para procesar la
iInformacion escrita o verbal,
mientras que otros sobresalen en
el aprendizaje visual o kinestesico.

CARACTERISTICAS
DE LA
NEURODIVERSIDAD

Algunas

personas, pueden tener
dificultades en la interpretacion de
senales sociales, la empatia o la
reciprocidad emocional, lo que

puede llevar a malentendidos en
contextos sociales.

Muchos
Individuos neurodivergentes
presentan hiper o hiposensibilidad
a estimulos sensoriales (sonidos,
luces, texturas).
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e La del alumnado ha adquirido en los ultimos
anos una
« Se debe valorar como un
Y, €én consecuencia, favorecer

su desarrollo humano.

e «lLAa es un

basica para proporcionar a todo el

alumnado una educacion adecuada a sus caracteristicas y

neCeSIda deS ))) shutterstock.com - 2402931453

“ « La diversidad | y
|NGADA requiere de un

Instituto Gallego del TDAH
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: POR QUE ES IMPORTANTE?"
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La nueva cara de los videojuegos: una ayuda
para mejorar la atencion, en terapias contra
el ThAH

WES shMEH SEARL AR AL CRET RN

Los ejercicios gue estimulan el
desarrollo de los ninos con TDAH
cuando no estan en clase

CARLOTA FOMINAYA Para ti Cuentas Sin personalizar Audig

{ Q tdah

Los expertos reconocen el potencizl de los juegos formativos
pars sumentar la eficacts d= los tratamiento: tradicionales, pero
solo gl ae bmita el Hempo de nso

El desconocido poder de la psicomotricidad en el
desarrollo de los nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad

T

Los “superpoderes” de Sara Hernandez, una

policia con TDAH patrullando las calles
duras de Mexico

Asise ve el TDAH]
En adultos

«El trauma infantil apaga el wifi
cerebral del nino v causa
hiperactividad, falta de
concentracion...»

CARLOTA FOMI Ay

Vive con Trastodno pot Défictt de Atencién ¢ Hiperactividad, o3
mspmne y sinestéaica. También ez policia en Tlajomuleo, el
municiplo con més fosas registradss, v terapeuta de personss
gue, como ella pereiben 1s realidad de forms distinta s la
muayodis

0uUd es realiments el

SALLL MENTA El psicologo v divulgador acaba de publicar el libro TDAH?

Josep Antoni Ramos Quiroga, psiguiatra: «Trauma. Ninos traumatizados. adultos con o PR ADAPTACIONES

“Hay un infradiagnostico brutal del nroblemass 3 _\0) e inbhilaic saciion

trastorno por déficit de atencion e " TOH

hiperactividad en adultos™

Eljefe de Patouistriz del Hospital Vall dHebron rechazs gue 2o TDAH: un trastorno con muchas

eaté detectando an exceso =] TDAH en poblacidn infantil v alerta . s n i -

oo s i e g diferencias entre nifas y nifos oy TDAH
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& Sobrediagnostico del TDAH en ninos: el
cajon de sastre de los trastornos mentales

Cerca de 500.000 nifios sufren TDAH en nuestiro pais

Una delas cleves para dispnosticar bien el trastorno poe defieit 2 %, . *.I

de etencidn © hiperactividad estd en que loa profesionales ac d —Toepa —= = 1 '4 £ # '
tomen muy en serio 1a evaluactén de cada menor de forma st gy = s - .

mdividualtzada, que no poded realizarae hasta oz peis afice
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TDAH Y.L}

:E:HE}EE' ocurre a los nifios con TDAH DISFQRIA
cuando se hacen adultos?

SENSIBLE
AL RECHAZO

Loz estudios han mostrado que bos aintomas tenden 2 decknar
a 1o largo del tempe, pero persisten en ol 40% o %0 % de loz
afectados. Su dtagndstico v tratamiento puedes ser dectsivo

Claves para evitar diagnosticar falsos :
positivos del TDAH

VIDA ADULTA.

"
¥

Ezirnpostante que los padres s cusationen #1 su hijo pusde o oo
tener este trastornomas elld de que 0 Un nifAo hperactvo. Las
expertas recomiendsn acudiy 4 servictos ezpectalizados para
obtener un resultado certero




TDAH
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iBienvenida al blog de The Minl ADHD Coach!
Aprandamos sobre nuestros cerebros @ - Cuadem...

The Mini ADHD Coach - Aprender sobre el

PORQUE ALGUNAS PERSONAS
TOPAVIiA PIENSAN QUE
EL TDAH NO ES REAL..

LESTAS SEQURO GUE
SO0 WO ERES PEREZOSOY

{ETHE P M CORCH

PORQUE ALGUNOS PAPRES TOpavia
PIENSAN QUE ELLOS SON LOS CULPABLES
PEL TPAH PE SUS HIJOS

auizds HILE
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(DT _ sl _Coaoi

PORQUE ALGUNOS PROFESORES TODAVIA
PiENSAN QUE EL TPAH ES CAUSADO
POR UNA MalLa EPUCACIOSN POR
PARTE PE LOS PADRES.

PORIBLEMENTE EL
WO FUTRA AS
s USTEDR..

(EITHE_ il __NOWD__CEACH

PORQUE ALGUNOS aPULTOS QUE NO
HaN SIPO DIaGNOSTICADPOS CON TDaAH
ESTAaN SUFRIENDO TODOS LOS Dias.

iOUE ESTA
MalL EN M7

(W' AbHD COACE

;. POR QUE ES IMPORTANTE?

PORQUE ALGUNOS POCTORES
TOPAVIiA PIEENSAN QUE EL TDAM
SOLO LO TIENEN LOS NINOS

fSE LE V& A
COTAR CUaNDO
CRERCA!
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{ETHE il MOWD__CEACH

PORQUE ALGUNOS NINOS CON TDaH
TODAVIA CREEN QUE NO SON valLIOSOS

iSO ES
FALILS
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La Sensibilizacion debe incluir a toda E!
comunidad Educativa....

« JOCENTES: formacion...
4
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ATENCION EDUCATIVA pEL - PUNTOS DE ATENCION ESCUELA |

ALUMNADO CON TOAH

Coapn dogls spraleceaube s dn s deeerrisrie swe e
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IVIDADES FORMATIVAS EN CURSO

Cursa de TDAH en el Gmbito educativ

FORMACION INGADA

stornos Asoci ACTIVIDADES FORMATIVAS REALIZA

- Escola Galega e para Cidaddans

cla en
LS M Curso sobre TDAH en Atencion Primaria
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P P M o “ledad y | Jornada sobre Derecho, TDAH y Trastornos
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A § e Frri ol S e -esarnas Asociados: " Aproximacion al Trastorno por Deficit
b e i e o de Atencion (TDAH) y Trastornos Asociados desde el
rnsie Ambito Jurisdiccional”
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TDAH en la etapa escolar cQué debemos saber?
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INGADA Instituto Gallego del TDAH
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La Sensibilizacion debe incluir a toda
la comunidad Educativa..

e LN - formacion...

&\!.GA DA

G llego d | TDAH
Tra s Asociados



Instituto Gallego del TDAH
yT rrrrrrrrr Asocia dos

Docentes:

iVamos a ponernos a pruebal...

T Trastorno

EI] Hlperactlwdad




Docentes:

EL TDAH ES MI SUPER PODER

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados




¢ Qué MITOS persisten sobre el TDH? ; Los tenéis
identificados?



https://play.kahoot.it/v2/?quizId=230bd6b8-abfd-42f4-bdb2-19db37e67315&hostId=2ba3cebc-0a70-4d41-b1b8-712f9a8f724e
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=230bd6b8-abfd-42f4-bdb2-19db37e67315&hostId=2ba3cebc-0a70-4d41-b1b8-712f9a8f724e

INHIBITORY CONTROL

;WNGADA

uto Gallego del TDAH
v Trﬂ-.:r[{-:'. nos Asoclados

¢ Podriais contar

mentalmente 4

minuto?
®
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Instrucciones Locas
e "Escribe las letras de tu nombre al revéesen la
esquina superior izquierda de la hoja.” V

e "Dibuja un rectangulo en el centrodela hoja.”

e "Escribe el nombre de tres colores dentro del
rectangulo.”

e "Dibuja un circulo alrededor deunadelas letras de %ﬂ)
tu nombre.”

*INGADA



Instrucciones Locas

e "Tachael nombre deunodelos coloresenel
rectangulo y cdmbialo por unafruta.”

e "Rodea lafrutaconunaestrella.”

e "Ahora,intercambia las dos primeras letras de tu
nombre desordenado por dos numeros y vuelve o
escribirlo en la esquina inferior derecha dela hoja.”

i "’i
Y .
_ TaT
“INGADA
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v Trastarnos Asociados



Docentes:
¢cSabriais decir algunas de las fortalezas de las
personas con TDAH?

66
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Will Smith Simone Biles
Actor Gimnasta

Steve Jobs
Cofundador de Apple

Angel Carracedo

# FUNDACION Enma b\)atSOV) GGWEtI‘StO
INGADA Actriz
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Maria, 13 afos, esta en 1° de la ESO. Ha recibido el diagnostico de TDAH
recientemente.

Ha sacado la Primaria con mucho esfuerzo y apoyo. Es muy trabajadora
pero le cuesta organizarse y concentrarse.

En el colegio los compaiieros la tenian por “rara” porque se perdia en las
conversaciones y creian que era “muy pesada”, lo que hacia que Maria
muchas veces estuviese sola.

El primer trimestre en el instituto ha sido un desastre a nivel academico y
ha coincidido con su diagnostico. Habia logrado hacer un grupo de amigas
y ahora tiene miedo de que la vean como un problema, que sean demasiado
condescendientes o dejen de ser su amiga por ser “tonta”.

Sus padres estan perdidos y desbordados...jcreen que es todo culpa de
ellos!



N ?7 Casos Practicos;
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En estos 2 casos,;que
actividades/acciones
de sensibilizacion

sobre el TDAH os
planteariais?
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XORMNADA FORMATIVA

4 m *TDAH E ADOLESCENCIA *
aso de Maria:

asesoramento

familiar
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R . Fomentar su autoestima.

o Ayudarle a descubrir sus
fortalezas.

. Medidas de atencion a la
diversidad individualizadas.

“, . o Desestigmatizar.
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Caso de Maria:
Maria

Fefitian de emocionas w pravention de

fecnical de Estuda paro 2l Anrendira e
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De la misma forma que a los adultos nos

ayuda conocer el diagnostico de los |

ninos y dejamos de interpretar su

conducta como “mala educacion” o

desafio, lo mismo se sucede a la clase. L

Hablemos con la familia y expliguémosle a nuestro
alumnado en qué consiste el TDAH y por qué este/a
companero/a es tan Iimpulsivo/a o0 se despista.

Aumentaremos la aceptacion del alumnado/a en el grupo.



ENTENDENDO O TDAH
Fundacion IHGADA

QUE € O TDAH?
QUE PODO FACER?

o Charlas sensibilizacion TDAH.

. Informacion. AT s—
. Desmitificar.

. Ahondar en la inclusion.

N

fffi DESMITIFICANDO 0 TOAH ™
‘seirmees I 9

13 DE DECEMBRO- 20-30

10 de Movemhro
20:00na 22000

CAFFTERiA 10 BOTEL CORPRSTEL T
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Sensibilizacion en el aula:

o Talleres

o Videos/Debates

. Teatro/ Role playing

. Juegos

. Cambiar el signo.

o Poner en valor la diversidad

« Destacar las fortalezas de cada uno/a

APRENDIENDO MAS SOBRE EL TDAH

'{\T GADA

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados

8 PE OCTUBRE DE 117:00h a 12:30h
Fortia Coworking (Av. de la Gran Via, n/94%, Baja)



algunas ideas de actividades...

Organizar una Busqueda del Tesoro .
psicoeducacion TDAH. Poner en valor la diversidad.
Destacar fortalezas

Py W ) | @fau@ﬁ
@ EN BuscA E Los »*_/+f ENBUSCADELOS \ —
TESOROS DEL TDAH y PODERES DEL TDAH Sy O
. BN e
., o / | Ha ,

“INGADA
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algunas ideas de actividades...

Talleres Sensbilizacion para el alumnado : psicoeducacion TDAH.
Poner en valor |la diversidad. Destacar fortalezas

Las fortalezas de (a
Neurodiversidad

iPorque JUNTOS/AS sumamos mas!

u%l“;ﬂafl‘{}ﬁd INGADA
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algunas ideas de actividades...

Visionado de videos: psicoeducacion TDAH.
Sesion de reflexion y debate

I::::F.-.I-..I-- ey o] i T A e e VL

L\ NUNCA scsaLes

. ™

et L |
R .

~ https://www.youtube.com/watch?v=wFv-4Vexvmk
'NGADA https://www.youtube.com/watch?v=H{3UDfp-quUs

| | | |
v Trastornos Asociado

Video unavailable
Watch on YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=wFv-4Vexvmk
https://www.youtube.com/watch?v=Hf3UDfp-qUs

algunas ideas de actividades...

Visionado de videos: psicoeducacion TDAH.
Sesion de reflexion y debate

;Qué tipo de TBAH tienes® e . o por Defieit delAtencion e Hiperactividad (TDAH) en adultos

I
atchn on
# FUNDACION
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CASO DE LUIS:
Alumnado: algunas ideas de actividades...

Todos y todas tenemos nuestros propios superpoderes, pero a veces también

a | tenemos algo que nos euesta mas. En las personas con TDAH puede ser: hacer o
Q@ f.| mantener amigos, estudiar, hacer los deberes, saber perder... Por eso, es importante s Vg
s '. que entendamos a nuestros companeros y companeras con TDAH y sepamos como ‘ .'.-:'
APLP D poder ayudarles.

i En esta actividad ponemos algunos ejemples de situaciones y debes completar la ﬁ* T
N tabla con alguna idea original sobre qué crees que puede necesitar Maria, una o
s companera con TDAH.

ZQUE SE TE OCURRE QUE PODRIA

AYUDARLE?

La clase esta hablando, Maria se rie
y habla alto, La profesora le
dice:*Maria, estds en todos los
fregados. Sal fuera”. Maria se
enfada y protesta a |la profesora.

Estoy haciendo los deberes pero ya
no puedo mas. Me he esforzado por
hacer el ejercicio de lengua pero
han pasado ya 1h y media ¥ no
consigo centrarme.

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH tiempo y me siento muy perdida.
v Trastornos Asociados

iEn clase me despisto y no me doy
cuenta! Luego ha pasado mucho




algunas ideas de actividades...

S QUE SE TE OCURRE QUE

PODRIA AYUDARLE?

La clase esta hablando.
Maria se rie y habla alto. La
profesora le dice:"Maria,
estas en todos los fregados.
Sal fuera”. Maria se enfaday
protesta a la profesora.

Estoy haciendo los deberes
pero ya no puedo mas. Me
he esforzado por hacer el
ejercicio de lengua pero han
pasado ya 1Thy mediay no
consigo centrarme.

iEn clase me despisto y no
E NG me doy cuenta! Luego ha
INGADA pasado mucho tiempo y me

siento muy perdida.

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados




algunas ideas de actividades...

“Juan se ha enfadado conmigo. Dice que no parode
SITUACIONES interrumpir, hablar de mis cosas y me enfado. Seguro
que piensa que no me importa su amistad”

C 4
~/ =
— ;Como creeis que se puede “Siento que “'soy un bicho raro” mis compaieros/as
sentir’? se rien o miran mal porque hablo en voz alta cuando
¢Queé podriais hacer para trabajo o no paro de mover las piernas”’

ayudarle?
)\\
( Q ) @ “He vuelto a olvidarme el material de las précticas y el
QO OO trabajo grupal Mis companeros me van a odiar”

*INGADA



algunas ideas de actividades...

Preguntale si quiere queleayudes o Puedes pactar alguna seial para
revisar las tareas que debe anoftar. que sede cuentade queestd
distraido/a.
Ofrécele recordatorios sutiles para Simpilifica la comunicacion. Usa
ayudarle a que no olvide trabajos. frases cortas y directas.



algunas ideas de actividades...

N
Ten paciencia. Si ves que sefrustra,

dale espacio v ofrécele hacer otra
COSa para que se calme.

*

WeLL
bone

Dale feedback positivo cuando logra
concentrarse, respetar el turnode
palabra, etc.

Evita comentarios negativos o
reirte de sus errores/necesidades.

Favorece la colaboracion,
participacion e integracion en las
actividades.

[ -
- DA
B ."_"”
INGCADA
natituto Gallego del TDAH
yTrastarnos Asociados



algunas ideas de actividades...

fadisner

Ten paciencia si interrumpe o
cambia de tema. jNo lo hace por
fastidiar!

=

No te molestes si ves que hecesita
levantarse o hacer pausas cada

oco tiempo.

Puedes ayudarle a iniciar una tarea
diciendo entre los/as dos los pasos
a realizar.

Tener algunfidget le puede ayudar a
centrarse. En los trabajos en grupo
establecer deforma clara los puntos
que debe hacer, hacer quedadas
PAra ver progresos.



EDUCACION EMOCIONAL

“Los buenos maestros educan la inteligencia logica, mientras que

los maestros fascinantes educan la emocion.”
Cury (2007).

#‘ FUNDACION
Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados



LOMLOE_

Ley Organica de modificacion
de la LOE

A

‘se pondra especial atencion a la educacion emocional y en
valores, entre los que se incluye la igualdad enfre hombres y
mujeres como pilar de la democracia”.

Senala que la educacion emocional se trabajara en todas
las materias, siendo considerada una ensenanza
transversal, como lo son el fomento del espiritu critico o la
competencia digital. v e

(P
I
o °

SINGADA ~—

Instituto Lrllg o del TDAH
y Trasto s Asociados



Educacion Emocional:; Por qué es importante?

EDUCACION EMOCIONAL
APRENDIZAJE

MOVIMIEMNTOS DE RENOVACION PEDAGOGICA
PSICOLOGIA HUMANISTA

TE AT COHGH AT g
A:.-':_:-'Ff_'li-_ﬁ. EEIL::EI.FHLFLIE.!IEJIh «LA DISPOSICION EMOCIONAL DEL
ALUMHO DETERMIMHA SU HABILIDAD PARA

INFORME DELORS APRENDER=~

Aprender a conocer.
Aprender a hacer.

Aprender a convivir y trabajar DESARROLLO COGNITIVO

en proyectos comunes. DESARROLLO EMOCIONAL

Aprender a seor.

BIENESTAR PSICOLOGICO INTELIGENCIAS MULTIPLES:
BUEMA SALUD FISICA Y PREVENCION DE ENFERMEDADES _

FAVORECEN NUESTRO ENTUSIASMO ¥ MOTIVACION l”lﬁ';'ﬁf::_ﬁ_"i E:‘;ﬁ'ﬁ:ﬂ""“—-

MIHIRLAN LAS RELALIONES SUCIALLS « INTEL |{;':l.'r4c.:m ””E. RrE Il;_lt'}rlﬁ;l

| EDUCACION EMOCIONAL
r
DESARROLLO EMOCIONAL DESARROLLO COGNITIVO

| DESARROLLO INTEGRAL

J I| N.GADCA EDUCACION EMOCIONAL. Programa y guia de Desarrollo Didactico.
Montesionos, Maria Dolores (2016)

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



00 -0 ESCENARIOS

‘ NUESTRO ALUMNADO ES MUY DIVERSO Y LAS AULAS CADA VEZ COMPORTAN MAS COMPLEJIDAD
Problemas de Agresividad
EDUCACION EMOCIONAL. salud —
Programa y guia de Desarrollo A
grama y 9Us Falta de respeto
Didactico. Condnet
Montesionos, Maria Dolores din“ “; S
(2016) Dificultades de Siupivas
aprendizaje
NEE
Desmotivacion Altas
capacidades
Diferentes estilos Otras
FUNDACION de aprendizaje situaciones...

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados



El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo complejo.
Implicaciones l

principales:

No siempre hay alteraciones conductuales.
La mitad de los jovenes con TDAH presentan un
trastorno negativista desafiante (TND).
B (Gelves-Ospina et al., 2020; Mehta et al., 2019)

Cognitivas: Déeficit en funciones
ejecutivas y atencion

Emocionales: Problemas regulacion
emocional y sistema de recompensa

‘ﬁ\l’ GADA

& \"-H___ Instituto Gallego del TDAH

y Trastornos Asociados



IMPORTANTE TENER EN CUENTA...
AFECTACION DEL TDAH

i ¥ N

REGULACION i
EMOCIONAL REGULACION FUNCIONES ATENCION
CONDUCTUAL EJECUTIVAS

|

BAJA TOLERANCIA A
LA FRUSTRACION

IMPULSIVIDAD DIFICULTADES EN EL

CONTROL ATENCIONAL

NECESIDAD DE
RECOMPENSAS
INMEDIATAS

Autocontrol
emocional, Importante también
sensibilidad al abordarlas desde el

rechazo ~ contexto educativo

O\

B

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




TDAH Y GESTION EMOCIONAL

- TDAH  —)

Dificultad para anticipar consecuencias futuras
Dificultad en ocasiones para interpretar las senales contextuales

Dificultades para la toma de decisiones

Barkely, 2011

FFFFFFF
M’M #\I'GADA

|||||||||||||||||||||||



El TDAH se caracteriza por un
en general y las
relacionadas con la

(Barckley ,2015)

Los/as
Alumnos/as con
TDAH presentan
dificultades en la

Alteraciones en dos componentes de control: N\

Implica déficit en inhibicidn de las reacciones
emocionales y la realizacion de acciones autorreguladoras
(Barkley y Murphy ,2010)

regulacion
emocional y
conductual

N

al favorecery
{ mantener un comportamiento mas adaptativo (Martinez-

Desarrollar la

Seqgura,2008).

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados




ROJO: Circuitos que sustentan los déficits
hacia la orientacion temprana y percepcion
de los estimulos emocionales.

Regiones que interactuan entre las
areas emocionales y cognitivas, prestando

.. : | ; 4 ) _‘, x'.__: - 4 ke : b . g )
n Striatum . | L Py atencion a los estimulos emocionales.
#‘HH*-- .ﬁ;}%_ﬂ‘:ﬁ L‘ o i , - f ' ' Visual ;
,-'}f i . Irx“";“:. ] - a1

; \ - egions 44 : : : :
P POFC. ) 2’% - \ - circuitos implicados en el control

cognitivo, la planificacion motora y la
atencion (COF, CPFVL, CCA,CPDL)

Shaw P, Stringaris A, Nigg J, Leibenluft E. Emotion dysregulation in attention deficit hyperactivity disorder. Am
J Psychiatry. 2014 Mar;171(3):276-93. doi: 10.1176/appi.ajp.2013.13070966. PMID: 24480998; PMCID:

GA DA PMC4282137.

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados




TN

Muestran una especial dificultad para la regulacion de
emociones desagradables (Albert, 2008)

Los/as
Alumnos/as con
TDAH presentan
dificultades en la

o\

Las alteraciones emocionales se manifiestan con
unos niveles mucho mas elevados de ansiedad,
agresividad, depresion, tristeza y enfado que en las

regulaci()n personas sin TDAH (Lépez-Martin et al., 2010)
emocional y
conductual
Pueden presentar una baja autoestima como consecuencia
de las etiquetas a las que estan sometidos por parte de sus
. familias, profesores y companeros, lo que geu puede dar
| N dIKE)A lugar a patologia internalizante y externalizante.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



Abad-Mas et al., (2013) indican que para intervenir sobre las \

necesidades emocionales del alumnado con TDAH es necesario tener en
cuenta algunas estrategias de intervencion como las siguientes: realizar
programas de inteligencia emocional y habilidades sociales, entrenar en
autocontrol y relajacion, desarrollar la autopercepcion y ensenar
estrategias de afrontamiento.

AN

o .
- rl-

SO
l.-I
ey
r "
7

FUNDACION

INGADA
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Educacion Emocional:; que mcluye?

HABILIDADES
G INTERPERSONALES

AUTOCONOCIMIENTO
EMOCIONAL ' AT I
AUTORREGULACION ‘ HHSS Y DE
EMOCIONAL COMUNICACION
RESOLUCION DE '
AUTOESTIMA CONFL ICTOS

“' : MﬂEIEIA '
INGADA

M B M EDUCACION EMOCIONAL. Programa y guia de Desarrollo Didactico.
¥ salosroneositive Montesionos, Maria Dolores (2016)

i

= .'-'..1;.' == - Y | -
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Deficit de autorregulacion emocional

. (capacidad de gestionar y reaccionar antes

las emociones), que puede acentuarse en la
. adolescencia.

... Se puede manifestar como sobrerreactividad,
baja tolerancia a la frustracion, irritabilidad,
dificultad para manejar la rabia o dificultad
para regular la motivacion.

#‘ FUMDACION
e det TDAH
; Bepsiados

Inshituto Ga
v Trasiomos Ssg



Frecuentes cambios de humor e irritabilidad

En la adolescencia tienen especial relevancia los
problemas de regulacion emocional, que tienden a
acentuarse.

Esto produce constantes conflictos y enfrentamientos
con familiares, profesores y companeros. Les cuesta
manejar la rabia y pueden tener baja tolerancia a la
frustracion, lo cual no ayuda a que sean socialmente
aceptados.

NGADA

nstituio Gallego del TCAH
aslornos Asoclados
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Autoconocimiento Emocional:

Identificar, expresar y respetar emociones propias y
ajenas en situaciones de comunicacion real.

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados



Autoconocimiento Emocmnal
Educacion Infantil:

Cuentos

M1 PRIMER Ermot )
| e® Emolicuentoc s
E@mmﬁmmm@ it corbe

Lanma Bopn b Marka Corrpdors A .;:I._._{- E-I'-if::.{':'-lil-ﬁ.i iug l-:-r-l'r::-:'.il.'.'_r-b:ﬂ

Podro Mar Ga'cla Franio

Bl i o e i Mrs Fllaea

.....
i e wa ~av-m =i
[P S e p—
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BINGEE DE LAS [34/0Xen o)y

# FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados

Identificar emociones: flashcard, juegos, imagenes,

mimica,puzles, memory...

Excitada

e
e

Querido

o
-

'-. E

= @
v

https://www.orientacionandujar.es/2022/05/22/educacion-emocional-

DE EMOCICHES

L

PECONCCIMIENTD

o, o

reconocimiento-de-emociones/

http://www.clubpequeslectores.com/2015/06/trabajando-las-emociones-recursos-

educativos.html

________


https://www.orientacionandujar.es/2022/05/22/educacion-emocional-reconocimiento-de-emociones/
https://www.orientacionandujar.es/2022/05/22/educacion-emocional-reconocimiento-de-emociones/
http://www.clubpequeslectores.com/2015/06/trabajando-las-emociones-recursos-educativos.html
http://www.clubpequeslectores.com/2015/06/trabajando-las-emociones-recursos-educativos.html

Cuentos:

- [ =

| Emﬂﬁianafiﬁ
e e 3

r '-_.-::'_-i':-u-:-:-q-.uu'-pﬂ.u:-_.-_'_;-
i T i

I

H

-

EL GRAN LIBRO DE LAS

EMOCIONES ol 5 synihans

Maria Menéndez-Ponte
de emocione

Cmras Sns Fotsa: o Plaida s i el Ol J bl Ton

FUNDACION

INGAD

€D DIVERTIDOS CUENTOS Y €D FICHAS PARA
Instituto Gallego del TDAH GESTIONAR LAS EMOCIONES Y CRECER FELICES

v Trastornos Asociados



Identificar emociones propias y ajenas: tarjetas, asociar “?
emocion a situaciones, juegos, bingo, domino oca de las
emociones, tabu, etc.

B ’mr—ﬁ-—g T
.,I Im -y 2 0
TARJETAS EMOCIONALES % -',';_3' = |-'.'§'-g ) -wl -
s N (B W W, = = L Tl =k
- LI b —|:|;_I o T O e T ——i
ALEGRIA ;ﬂﬁﬁ?_{ﬁ_ﬂ. _ isi =2E = [ r T, mm.,.,ml EII
o F Ao ambD, e =25 ; ____________ |_m
.| g (= w J “Ll ‘f'“l “]L 2]
- ' i o B k__ all
ASCO irid iAledo | DN~ & o o _
-r ki ATE - g Aﬁ| 4
< X % a.a.uL.a.l
DESCRIBE LA VERGLIENZA SIMN UTILIZAR - EAaao
ESTAS PALABRAS TABL

e https://www.orientacionandujar.es/2022/05/22/educacion-
TRIVI Al. emocional-reconocimiento-de-emociones/

EMOCION

‘I‘N‘ GADA

Instituto Gallego del TDAH
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1m ﬁ,-__ N \W https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/ed
' o ucacion-emocional/trabajar-las-emociones/

https://www.proferecursos.com/las-
emociones-para-ninos/



https://www.orientacionandujar.es/2022/05/22/educacion-emocional-reconocimiento-de-emociones/
https://www.orientacionandujar.es/2022/05/22/educacion-emocional-reconocimiento-de-emociones/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/educacion-emocional/trabajar-las-emociones/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/educacion-emocional/trabajar-las-emociones/
https://www.proferecursos.com/las-emociones-para-ninos/
https://www.proferecursos.com/las-emociones-para-ninos/

Cuentos y Libros:

PELAERAS [V S421DUFS FAES L&T BIOLESCERTES

Lo haria, pero

JACOUI LETRAN

https.//depoetasypiratas.blogspot.com/2015/10/proyecto-emocionario-

adolescente.html
J | N GLKBEB\ https.//www.casadellibro.com/libros-ebooks/anna-llenas/200880557
- srsltid=AfmBO0g5JCuzZ--kMSbIHC zZVAVOQEMKxaqgCz_ 2tBdS2TGrbEVD|EpuM

Instituto Gallego del TDAH
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https://depoetasypiratas.blogspot.com/2015/10/proyecto-emocionario-adolescente.html
https://depoetasypiratas.blogspot.com/2015/10/proyecto-emocionario-adolescente.html
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/anna-llenas/20088055?srsltid=AfmBOoq5JCuzZ--kMSbIHC_zVAVQEMKxaqgCz_2tBdS2TGrbEVDjFpuM
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/anna-llenas/20088055?srsltid=AfmBOoq5JCuzZ--kMSbIHC_zVAVQEMKxaqgCz_2tBdS2TGrbEVDjFpuM

Identificar emociones propias y ajenas: mapa corporal de las
emociones, funciones, diario emocional...

o ey -
E_'l._a.g s .-:_.-I-:._-.- N D intn w R el ol e el o b LR
o A
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ﬂ el S D AT BT NIT |
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-

CUANDO SENTIMOS EMOCIONES,
¢DONDE SUCEDEN?
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Autoconocimiento Emocional:
Secundaria:
Autorregistro Emocional:

#\T GADA

nstituto G llego del TDAH
yT stornos Asociados



Aquella capacidad de un individuo para gestionar las
propias emociones de manera adecuada. Implica que la
persona como se siente, siente esa
emocion y ponga en marcha que permitan
gestionar lo que experimenta de manera adaptativa

(Shaw et al. 2014)




=l autocontrol es la capacidad que tenemos para conftrolar > t.

nuestras acciones y emociones en cualquier situacion y también
la capacidad de calmarnos solos/as. £n el alumnado con TDAH, el
autocontrol tiene que partir del exterior, de los adultos que

trabajamos con el nifo/a.

La falta de autocontrol lleva a:
. FIENSO

« Ser irracional

o Los insultos

\
/ »
- La desesperacion / NE \
. El estres ACTUO M550 SIENTO
# FUNDACION HUTﬂEﬂHTRﬂL
INGADA - Las reacciones impulsivas

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados



Autorregulacion Emocional:

Educacion Infantil:

| TEE— T

CCOMO M
SIENTO Hﬂ}’?

e

.......
i

https:Ilvwvw.orientaciohandujar.eleOZOlO5lZ1Imateeé-asamblea-interactiva-en-power-

point/emociones-rutina/
#. FUNDACION https://aprendoconlasticeninfantil.blogspot.com/2017/11/como-me-siento-hoy.html

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados

El Sonido de la Hierba al Crecer.



Educacion Infantil:

Rincon de Emociones: rincon de la calma, juguetes sensoriales, pompas
de jabon, colchonetas, cojines, cuentos, botellas sensoriales, hojas para
pintar...

https://lexperienciasenpt.wordpress.com/2017/02/09/rincon-de-la-calma/

# FUNDACION https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2021/11/05/carteles-para-decorar-el-

IN GADA rincon-de-la-calmal/

Instituto Gallego del TDAH
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Autorregulacion Emocional:
Educacion Infantil:

Rincon de Emociones: rincon de la calma, juguetes sensoriales, pompas de
jabon, colchonetas, cojines, cuentos, botellas sensoriales, hojas para pintar...

FUNDACION - -
|NGADA i i

El columpio de Claudia https://infosal.es/wp-
Instituto Gallego del TDAH content/uploads/2018/09/Descargable_RinconCalma.pdf

v Trastornos Asociados



https://infosal.es/wp-content/uploads/2018/09/Descargable_RinconCalma.pdf
https://infosal.es/wp-content/uploads/2018/09/Descargable_RinconCalma.pdf

Autorregulacion Emocional:

Educacion Infantil: Estrategias para la calma

Estrategias para la calma: juguetes sensoriales, pompas de jabon,
colchonetas, cojines, cuentos, botellas sensoriales, hojas para pintar...

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados



Autorregulacion Emocional:
Educacion Infantil: Estrategias para la calma

Soy un globo

Se trata de un ejercicio que se le plantea al nifo, como
si fuera un juego, y que contribuye a su relajacion por
la oxigenacion que proporciona la respiracion.

Se le dice al nino:

“Cuando me voy a enfadar me imagino que soy un
globo: cojo aire me inflo y luego lo dejo escapar poco a
poco”.

Toda la clase ve la actuacion del docente y repetiran el \

ejercicio hasta que lo aprendan. I{
FUNDACION
INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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Educacion Infantil: Estrategias para la calma

Se les dice que son marionetas que estan siendo
controlados por un marionetista, teniendo un hilo o cuerda en
cada extremidad, en la espalda, y la cabeza. Se les va ir
diciendo que el marionetista va tirando de las diferentes
cuerdas con el fin de que vayan haciendo diferentes gestos y
acciones.

Sin embargo pasado un rato se les dice que el marionetista
es torpe y de vez en cuando deja caer una de las cuerdas,
con lo que deben dejar totalmente muerta la parte del cuerpo
correspondiente durante unos segundos. Esta segunda parte
se mantiene durante varios minutos. El juego termina
diciendo que al marionetista se le caen todas las cuerdas a
la vez y/o deja las marionetas, teniendo que destensar todo
el cuerpo.




Autorregulacion Emocional:

Educacion Primaria:

CUENTOS Y VIDEOS

Lun= Faslores, Trasin, Pincis
duastacn e &l calighs un Amkps muy EepEci sl Un CEmpESn an Ly faerelea i v da vacackooas

https://www.orientacionandujar.es/
2015/03/22/coleccion-de-video-
cuentos-para-ninos-hiperactivos-
tdah-y-tambien-en-pdf/

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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Autorregulacion Emocional:

Educacion Primaria:

CUESTIOMNARIO PARA IDEMTIFICAR CUANDO U n
ESTAMOS NERVIOSOS

estado emocional

Pimta las casillas de 13 sensaciones que tengas cuanda ecias merinsg

desagradable o ansioso también

[ ] Siants mue hambrag, brazsg,

3 g mcka oz an s ESTIONARO PARA DENTIFCAR STUACIONE favorece la aparicion de conductas

Dﬁpristnnw'rm.rm: /e 3 PLRELIZIN FRTNER TNERY

o oS disruptivas.

[ | #e sudss las manes

Ll %e me seco a boca SITUACIONES TRAMNCLILO LN POCCY AUy

iQue es lo que siento?

¥
F‘lumarfa

L1 El corazdn me lote muy fue

Hablor con mis amigos
|:| Moo wun nudo an la barrige MHakigr conr mis Pﬁ'-_d'rﬂ_
Hublar con mi profesor NERVIOSOMETRO

L Moo muche calor e o cue

Hablar con gente pusva L ldentificn gue Emecien H
L e marea y tango ganas de || | Lablar con un amigo . 0 3 . |
1 1] |

Excribe situaciones #n las que estds tranguilo o emecionel el is que
Hablar ef grips

tentey de maners Mmia
, Habiar e pabfico fuerte shors
busrmo poco y pear Hebiar delobe: da lichace

(14 veces me tiembian las ma || | Hablor por teléfone

] Me santo rmuy inguiato

ALEGRIA  EMFADD  MIEDD

~ ~ ~
A
[ ] -

) | LRI TOTALMENTE TRISTETA SCRPRESA VERGUENTA

Cudinde algiien e enfeda conmias
Cugnda alguilen me rifle
Cugnda berge que comprar algo

Lusndo EJM’E qJua coger &l bus = Escrihe situaciones on las que te pONgAS N POOO Nervioso:
Cuando tenge un examan

[ li#te motesta todo mds y Mme

+ :"i -

]
ORGULLD DECEPCION

Coando suspando un exemen

dNolors del ® ol § culinto de
Inteniadfuerte e ln emocidn

Cusnde apruebo un exarmen

Cusnda na me sale un efercioia

ME RIENTE
TRANGUELE/R

#  Escribe sifuaciones on 135 que te pongas muy rendose:

3. Thai epcionel purs hajar

Is intentidad de la ™ *

emecign

FUNDACION

INGADA
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Autorregulacion Emocional:

Educacion Primaria: Estrategias para la

calma.
RESPIRA
“E MEL CASEEL BAANEA

R L
:I“dl--

/g
https://youtu.be/ibJFHBTWBDA?
si=ALTnVIynfix1AWmMN
https://youtu.be/HSKBNG7Sg0s?
#’ si=-1VMP34MiUCeu32K
FUNDACION
I N G AD A https://youtu.be/cBvD-HyAlvs?

si=NtZ8RW_Qzx9uwHZ0
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Autorregulacion Emocional: A

Educacion Primaria: Estrategias para la calma. --

A —Hagamos una barca de papel y pongdmosla sobre tu barriga. —Inspililiiro. .. y espilliiiro.
-t )
e a0 5 AT . .y | . X . B
~{Una barca? ;Ya Ia hago yo! — T eres la ola del mar. No tengas prisa. Déjate llevar por el suave
—Ahora imagina que esta barca estd navegando sobre las olas del mar: movimient, y ol ritmo con el que respias se hark mds lento,

sube cuando entra el aire, o inspiras, y baja cuando sacas ¢l aire, o espiras.

.

- e v
FF 3 = '.T"T‘Hﬂ_"' - _’IT.;- -f;a_-'_‘_-

A

FUNDACION B
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Educacion Primaria: Estrategias para la

“Kit Emocional”: estrategias de di&PJH:\@n, - |
Mindfulness, Grounding, mandalas, colores, Tecnica de Anclaje

juguetes sensoriales, plastilina...

.gi;"#'t o, :;

SEITA 9 s

ek 5 "‘}
\ -.-.:_ ""i‘l'-: '. - , et

FUNDACION

INGADA
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HOMBROE

"Crounding”

=P Coszas que pucdos ocbservar & &
Simp HEw

— v
s -, . - ¥ : ill I )
A _=._;-._ # - .. .Frl - ....III B

Cosas que puedes tocar .

i~ 3

Cosas gque puedes oir @ -

=

@ Cosas que puedes oler -

@ Cosas que pusdes probar 'EE?)

ESCRIBE TR
SENTIMIENTDS

. FIENSA EN ALGO
GUE T HAGA FELLE

APRIETA ¥ AMAM
FLARTILINA

HAZ LK
DT
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Educacion Primaria: Estrategias para la calma.

“Kit Emocional”: tarjetas visuales con instrucciones para volver a la
calma, elaborar rueda de opciones con recursos ...

A 1- + F;&:. 2 3 ¢
o i Taetal BV 2 ¢
:.ﬁ' ) | =3 .
g eila 4 & F
- VOLVERA % = = &
o 2o ot YPRVERE > b = 5
f{g 2 1% .- |-I-i Bl 8 5= 4 s
it QQ_;L:' "r'%. ??-i 4400 Eﬂl'*- = "-',1 = g Qﬁ
= = | ﬁq 3 133 g
‘e B =
;e E'ET.;;"_-5 i?ix/—ﬁ‘ F{;g i ._| §I ;'é % <

ar|
5 L
- 1l i iy 1 §

Il-: 1 . ay T : : u

II_ LI 2 - é i --_Ii:. -

Lo W kA DA o

F ot
P
- .

.

= STGUE bus dedos P 5

https://monspetits.com/2023/02/24/la-rueda-de-las-opciones-una-herramienta-para-la-calmal/

https://www.orientacionandujar.es/2023/05/30/10-ideas-para-volver-a-la-calma/

FUNDACION
J https://www.orientacionandujar.es/2021/02/01/material-psico-educativo-para-trabajar-autocontrol/
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Autorregulacion Emocional:

* \;/ Educacion Secundaria: Estrategias para la calma.

Estrategias de relajacion: Mindfulness, rueda de opciones...

UN LUGAR TRANQU

=i ST
: F’@Hﬂ?!.'ﬂﬂqﬁﬂ#.ﬂnﬂﬁz}':te STy ETT RS

Ty et A T T A e s =t P Tty Lt [ g ] e

Ay Baltzmar
# ekt Ranmntw B
FUNDACION
INGADA
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Educacion Secundaria: Estrategias para la calma.

Estrategias de relajacion: Mindfulness, rueda de opciones...

o

Anexo b. w!{,f QUE HE PENSADO...

Lista de recursos para recuperar el bienestar . ‘;‘.,'_L ﬂ“t HA PASADO... FONLE palabras QUE HE SENTIDO... ) \€ PONES A ESA siTy Acic
dnote en cadp won de estos post-it aguellas actividades, personis, ﬁ'ﬂiﬁg "v Ffﬁ'jﬂ
animnles, objetos. ete.. que te permiten recuperar tu esindo de bienestar Ese gue he sentido: Q\:ﬁt -‘L
ﬂ Tieng una forma de... CONTAR 100
Hars diverfirme I Para cuando me siento ﬁ . . Su clor e5...
= DE SCHIE E ou texturo 85..
s Su sobor B5..

HORA : ‘ : _
IMPLIC |
SIENTO '
PIENS = - PENSANIENTOS

'WE OTRAS EMOCIONES TRAE DE COMPANIA...

| Para l;:u-el:r'ulu e shento | | Favrn cuando me slento
enfadadofa eslresado/o
N <

COMO HE REACCIONADO...
QUE CONSECUENCIAS TiENE CADA REACCION ...

#, E— M | CUANTO TIEMPO HA DURADO ESA EMOCION... (7
POCO—————MUCHO
INGADA =, - | -

RECUERDAS LA ULTIMA VEZ QUE SENTISTE ESTA MiSMA EMOCION... CONVERELR

: | ﬁ:q P ——— t}g&.
ESCUCHAD MIQICH M&'ﬂj HE NOTADO B W
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Educacion Secundaria: Estrategias para la calma.

Estrategias de relajacion: Mindfulness, rueda de opciones...

W \A

#N‘ GADA

Instituto Gallego del TDAH
v Trastarnos Asociados



Autorregulacion Emocional:

Guia de practicas de Mindfulness para
momentos de estrés. Practica do STOP ...

Y VOSOTROS/AS...

Guia de practicas de Mindfulness para momentos de
estrés. Practica do STOP

&P ivoox

s Sabeils detectar las
senales de activacion? M

¢ Qué os pone nerviosos/as?

& I : \'/\f"’\ {j
s Teneis vuestro “kit emocional? TR,

P B

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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Objetivos

- Establecer normas y limites congruentes y concretos.

- Aprender herramientas basicas para la gestion del comportamiento.
- Corregir la conducta inadecuada en el aula de forma eficaz.

- Afrontar las conductas desafiantes de manera constructiva.

- Gestionar los descontroles emocionales desde la practica.

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados



APOYO A LA FIJACION DE PAUTAS Y NORMAS

1.Las normas tienen gue ser claras y concretas. ,F
Tienen que estar referidas a momentos determinados, espacios y \\%
personas especificas. (@@
-Deben adaptarse a su edad y madurez. '57& 5
-Establecemos las consecuencias de la conducta desajustada en \\ n
momentos en que no haya conflicto.

2. Dar las 6rdenes de manera adecuada: asegurandonos de que nos
estan escuchando y atendiendo (no darlo por supuesto).

-Mirarle a los ojos y pedirle gue repita lo que acabamos de decir.
-Después debemos darle un tiempo prudencial para que cumpla la
orden.

“. FUNDACION 3. Fljarse cuando cumple las normas y premiarle.
INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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APOYO A LA FIJACION DE PAUTAS Y NORMAS

4. Tener paciencia y tratar de no perder el tono tranquilo (les afectan mucho los
gritos y nuestros enfados).
f

N\

@
5. Apoyarnos en el “si”, y no decir tanto “no”, formular en positivo. !"5/ @J
v
6. Analizar y reflexionar sobre nuestras acciones, planteando comportamientos
alternativos.
“‘ /. Ilgnorar comportamientos desajustados leves.

INGADA

nstituto Gallego de! TDAH
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APOYO A LA FIJACION DE PAUTAS Y NORMAS

8. Una vez llegados a la adolescencia, negociar, (e]. contratos
conductuales) pero sin perder de vista los limites y las jerarquias.

0. Realizar tutorias individualizadas.

10. Hacer un frente comun y llegar a un acuerdo de minimos entre todos los
adultos para que no haya discrepancias en las normas.

‘I‘N‘ GADA

nstituto Gallego dei TDAH
yf Trastornos Asocia dos



MEJORAR LA BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACION

Ajustar las expectativas a las caracteristicas del alumnado:

Dedicar tiempo a conocerle

Establecer una relacion

afectiva adecuada Ex P ECTAT' O N S

o Sea capaz de resolver

“y eg- . ;. D I I
Posibilitar acciones de éxito  ° Fermitan que se sienta
hrotagonista

‘ con actividades que: o Refuercen su Autoestima

FUNDACION

INGADA

nstituto Gallego del TDAH
yTrast nnnnn Asocia dos



MEJORAR LA BAJA TOLERANCIA A
LA FRUSTRACION

Incrementamos el nivel de exigencia de acuerdo con los resultados
obtenidos.

Empleamos estrategias de expectativas y refuerzo positivo.

Nos anticipamos a la frustracion social: aprender sobre la interpretacion
de los codigos y cOmo actuar en consecuencia.

ﬁ\l'dﬁ DA

stituto Gallego del TDAH
yf Trast ﬂﬂﬂﬂﬂ Asociados



Aprender a gque anticipan
comportamientos molestos: modificaciones en el tono de voz,
Inquietud motora, sensibilidad emocional, agitacion...

Aprovechar de la rutina diaria.

Acordar con el alumno/a gue le ayude a reducir su

conducta sin necesidad de llamarle la atencion.

Intervenir con el

Evitar que lo Iimiten o animen a realizar movimientos

Inadecuado.

=T
Fa )

Pty
4 =y
' |

|I i
F= g [ = | BFaYI 1 ™
£ .Ilfl _— . it -
iy g
o [ |
! = o
v |
]":-. - 4
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PAUTAS DE INTERVENCION ESPECIFICAS

Técnicas controladoras del comportamiento:

El objetivo fundamental de estas técnicas de modificacion de conducta
es:

Relajacion y Debilitamiento o Fijacion de las
autocontrol: eliminacion de las conductas deseadas:
> conductas no
o Tecnica deautocontrol: La deseadas:
tortuga, ElI Volcan, el
Semaforo, STOP o Extincion o Contrato de conducta
o Técnicas de relajacion y o Tiempo Fuera o Economia de fichas
mindfulness

o Demora forzada
o Autocontrol por medio del
habla (autoinstrucciones)

#\I' GADA

Instituto Gallego del TDAH
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En clase, las conductas disruptivas pueden tomar la forma de peleas,
golpes, burlas, rabietas, falta continua de atencion, etc.

Estas conductas, normalmente, son
y se producen como reaccion ante un conflicto con los adultos o con
sus iguales, o ante la necesidad de llamar la atencion.

Esta tecnica utiliza la , la cual se repliega dentro
de su caparazon cuando se siente amenazada.

Se utiliza como . Los/las
alumnos/as imaginan que son tortugas que se esconden en su
caparazon, encogiéndose, inclinando la cabeza y metiéndola entre los
brazos y cerrando los ojos, en un intento de controlar sus impulsos vy
emociones ante estimulos ambientales.

‘ﬁ\? GAD/

Instituto Gallego del TDAH
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PAUTAS DE INTERVENCION ESPECIFICAS
Educacion Infantil

Tecnicadela tortuga

Se comienza contando la historia.
Después de contar la historia, toda |la clase escucha y ve la actuacion
del docente que les ensenara a imitar a la tortuga:

"como me estoy enfadando coloco mis brazos y mis piernas cerrando mi
cuerpo, inclino la cabeza y apoyo la barbilla en mi pecho y permanezco
asi hasta que me pase el enfado e intento respirar lentamente”

A continuacion lo haran los alumnos y las alumnas, repitiendolo hasta
que lo aprendan.

CONSEGUIMOS DEMORAR LA RESPUESTA Y FOMENTAR
EL AUTOCONTROL DE MANERA EXTERNA

‘|‘|\T GADA
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El cuento de la forfuge

Habia una vez una tortuga llamada “1 ortugui® que tenia é afios y no le custaba ir al
g ol Y g

EDIE. A VECEDS PESEIIDEI'I COs5ds CiLIL‘:: }TEEIFEH CiUE oc E‘.ﬂ‘I:EIClEEE‘. gritEEEJ Patﬂlﬂaﬁﬂ i_j o9C
Pﬁlﬂaﬁﬁ Con IDS dﬁlﬂéﬁ, Tﬂdﬂﬁ !{:!5 31'55 tenia PI'EJID!ETI’IEIS COon [('.15 CDmPEﬁEI’DS H COon Ia

Prr::’;ﬂf.-ﬂra 4y ::ffzﬁpuéﬁ se arrepentia mucho.
( In dia encontrd a una tortuga abuela Yy sabia que le dﬂﬂ que queria aﬁ-udarla.

- T{i contare un secreto
=~ —;{(ualx pregunto | ortugui.
- Tullevas encima de ti la solucion a tus PEIEEIE- Yy enfados.

- pero, n;;ciuré c57- Prr:gunt{ﬁ de nu-:erTc:rtugui.

- [ stu caParazfm —-r-fzfppmndiﬁ: la tortuga abuela- FLE{’:CEE,E esconderte dentro de

¢l cada vez que vayas a enjr_ac:lartﬂ, gritar o insultar-. Dentro de tu concha te

sentiras a gusto y tranc]uiia. FUNDACION

- ,;,Y coHmo se hace? — Prﬁgunté otra vez Tc:-rtugui. I N GADA
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= Ej"ll:ﬂgﬂ I['.'-*S IJI'E?.DS, IES PiErﬂEIE H I-Ei Eabﬂlﬂ _E; -E!Pﬁétﬂlﬂ:i contra tu ELIEFP{'J.

C,ie rra los {JjDS Y Pif: nsa: E,ﬁfmﬁ mas trangu;}':a_. no me voy a enfadar & o voy a

gnr}ar a nadie.

A\ continuacion, ani:ug_ui Prac:tici: un Poco y la tortuga abuela la felicito porque lo

habia hecho muy bien Y | d]}r_ﬁ que lo hiciese asi cuando fuese a la escuela.

Al dia siguiente | ortugui se fue al ::ﬂlf:giﬂ Yy por un Pml::rl-*:ma con un compafiero
empezo a entadarse. Antes de chillar o insultar, penso: 'p’:::-_{,; a poneren practica lo gue

me Eiﬁ;fﬂ' IE tortuga abuels Y meterme en mi caparazon. Asi lo hizo Yy no hubo ninguna

P-Elf:a_. ni rabieta ni gritos.

La PFD‘F::":SL’JI'EI Yy los demas EE}IT-IPE!ﬁE'FT}S la felicitaron. T-:rrtugui estaba muy contenta.

\'5i5uié haciendo lo mismo cada vez que P{iﬂﬁaba que iba a portarse mal 4 todos

estuvieron muy contentos Pur r:"a. FUNDACION

INGADA
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B — Ty — B

S| SIENTO QUE VOY A EXLOTAR...

| ME ESCONDO EN
M CAPARAZON

!' vincio.  https:/iwww.orientacionandujar.es/2019/12/16/carteles-tecnica-de-la-tortuga/

I N GAD A https://unapizcadeeducacion.com/2017/10/03/la-tecnica-de-la-tortuga/
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PAUTAS DE INTERVENCION ESPECIFICAS
Educacion Infantil y Primaria

Economia de fichas

Es una tecnica de refuerzo que consiste en utilizar
fichas para premiar las conductas que se deseen
establecer.
Una ficha es un objeto (cartulina, sello, pegatina,
etc...) que ellla nino/a puede canjear por un
reforzador.

Se utiliza:
= El reforzamiento positivo (las fichas que el
alumno ganara por las respuestas deseadas) y
« El coste de respuesta (las fichas que perdera #’

por emitir conductas no deseadas).

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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PAUTAS DE INTERVENCION ESPECIFICAS
Educacion Infantil y Primaria

Economia de fichas

Principios a tener en cuentai
Las reglas de funcionamiento deben quedar muy claras desde el

principio y ser definidas de modo preciso:

TEAER TAREAS + ATENDER EN CLASE =

- Con respecto a las conductas deseadas: W
= Las conductas que ganan fichas. FE Em
= El numero de fichas a ganar por la realizacion de cada una de "+ @ @
ellas. e S (E B G
. Como se pueden gastar esas fichas. e e @ 6 @
- Con respecto a las conductas no deseadas: DO weso ek
» Las conductas por las que se pierden fichas. &6 ELECCION PAREJA DE JUEGO
= El numero de fichas que se pierden por la realizacion de cada
una de ellas.
# FUNDACION
*concretamos para evitar INGADA

“I nj usticias”* Instituto Gallego del TDAH

v Trastornos Asociados



Debera asignarse un lugar determinado para el canje de fichas por
reforzadores.

Los reforzadores mas _codiciados deberian poseer un valor mas alto
en fichas.

Inicialmente se debe reforzar cada vez que ocurre la conducta

deseada. Cuando la conducta ya esta adquirida y mantenida, se

debera reforzar de modo intermitente.

Cuando las conductas se vayan consolidando paulatinamente se
espaciaran los intervalos de intercambio para una deshabituacion
progresiva de los reforzadores.

Al mismo tiempo, se iran reemplazando los reforzadores
materiales por reforzadores sociales (elogio, alabanza, sonrisa,
aprobacion, etc.).

% GADA

Instituto Gallego del TDAH
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Autorregulacion Conductual:

Educacion Primaria:

Volvamos al caso de Luis...




ldentificar las conductas problematicas

Descripcion de cada conducta problema.
Frecuencia, intensidad y en qué contexto se producen.
Evolucion y desarrollo de la conducta en el tiempo.

Fase 2. Establecer un orden de prioridad

Para identificar la conducta problema que requiere de una evaluacion e intervencion
mas inmediata, podemos preguntarnos:

1-¢Es una amenaza para la vida o la integridad fisica de la persona? sy para los
demas?

2-¢Dificulta el proceso inclusivo de la persona? ¢y el de las otras?

?mf% 3-¢Causa danos materiales?

‘INGADA

Instituto Gallego del TDAH 4-:sEmpeorara la conducta si no hay una intervencion inmediata?

v Trastarnos Asociados



Autorregulacion Conductual:

ﬁ\l’ GADA

Instituto Gllg o del TDAH
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Autorregulacion Cond

-

&\I. GADA

Instituto Gallego del TDAH
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Fase3. | Realizar un analisis funcional multicomponente

El analisis funcional tiene como objetivo la comprension de la
persona en su contexto. Para ello, se tendra en cuenta:

a) Factores que influyen en la aparicion de la conducta (sin ser
antecedentes)

b) Condiciones que se relacionan con la conducta y su contexto:
-Factores de vulnerabilidad: factores sociales, aspectos familiares,

factores psicoldgicos, condiciones medicas

-Reforzadores (mantenedores de la conducta): por ejemplo,
condiciones fisicas favorables como juguetes o comida, reforzadores
sociales como la atencion, factores psicologicos tales como el
refuerzo positivo asociado al sentimiento de autovalia, conductas
autolesivas para obtener placer o enmascarar otro dolor subyacente.

% GADA

Instituto Gallego del TDAH
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Momento (hora del
dia) y contexto
(donde)

Conducta
Tipo (describir la
conducta)
Funcion (evitar,
conseguir algo,
estimulacion, etc.)

Antecedente:
Personales (Estado
emocional, malestar
fisico, hambre,
sueno)
Circunstancias
(hacer una tarea,
recoger, decirle que
no, cambio de
rutina, etc.)

Consecuencia
Que se hace.
Resultado positivo o
negativo

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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Fase4. | Generar hipotesis

Elaboracion de hipotesis sobre las posibles causas de la conducta
problema. Implica el analisis y establecimiento de relaciones que
permiten conocer los procesos que originan Yy mantienen la

conducta problematica. Nos permite conocer cuando ocurre y con
qué finalidad (es posible que una misma conducta tenga multiples

funciones).

En el caso de Luis...
sque funcion pueden tener estas conductas?
sque estrategias podemos aplicar?

jf.f?r

A kA
i i
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) FUNDA
i
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e N
:. CE
L

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados



El Semaforo

. Atender a la emocion.
. Validar la emocion sin juzgarla.

ROJO: Para -9 . Estrategias para calmarse:

« Relajacion.
. Distraccion.

AMARILLO: Piensa._.>- Autoobservacion-

e Autoevaluacion.

VERDE: Actua ——+ « Poner en marcha soluciones.

‘f\l’ GADA

Instituto Gallego del TDAH
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FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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Autorregulacion Conductual:
El Volcan

Cucnco mil volctn ax |:|IL1'H:| tengo
demasiada energia, lore, grita, lego
a pegoar, dar patodas, rMmper Cosos,

Cuando mi volcan despierta estoy agredir o otros y a mi misma
alerta tenso, iIritado. agobiado. Cuando astoy en arupcion, lo paso
nanvioso, agitodo, se me seca la bocao muy mal, y los demas tambign

Mi cuarpo se muave Mmucha, habio
fuerie ¥ Nnecesito espacio

Estoy bien, tranquilo, calmado,
COn e g suficienta o
hacer |0 que hay qua hacar
Puedo comunicarme, [LUgar,

aprendar y concaninome
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Autorregulacion Conductual:
Identificar conductas impulsivas y alternativas
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- Para controlar la
- Medir cuanto tiempo puede permanecer trabajando de forma
concentrada.
- Permitir gque no
perturbadores para la actividad principal.
- Permitir

&F
llempo (minuics) REGISTRO ATENCION 6.1 ‘

oo ERE2YE AR AE S o s

&\I GADA

Instituto Gallego del TDAH

v Trastornos Asociados

$




https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/a
ctividadFisica/entornoEscolar/descansosActivos.htm
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Descargar actividades por etapas educativas A\

Documento Completo £

- Presentacion &)
Actividades por etapa educativa:
* Educacion Infantil 5
» 1°y 2° Educacion Primaria )
* 3°y 4° Educacion Primaria &

* 5%y 6° Educacién Primaria £

Ficha Actividades Propias %
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Posters para el aula A\ I N GAD

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/entornoEscolar/descansosActivos.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/entornoEscolar/descansosActivos.htm

.n n ESTRATEGIA
FOMOC 0N OE L& SALUD sThpdls N
v ¥ BREVENCION EN EL SH% FLMDACIOM
Instituto Gal ego del TLAH
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et ACTIVIDAD 50: Fuerzayequiibrio W N N N N N N |

g L
¥ %

Disposicién: De pie junto a la mesa. =gy 1/
Material: Ninguno. ; FEE LSS Disposicion: Por parejas de pie junto a la mesa.
Instrucciones: El profesor dice una situacién meteorolégica (viento, o Y Material: Ninguno. 3
:"r:n“'”""* ‘“%m' m&-} y los alumnas se mueven en el sitio LLU Instrucciones: Los dos alumnos realizan diferentes equilibrios estables
ROENGO G S DNO S GRS, (cuatro apoyos, tres apoyos, dos...) propuestos por el profesor, quien va
-

comprobando la estabilidad de las figuras. i

En fila por el aula, el profesor va contando una historia donde la clima- E

tologia va cambiando y los alumnos fa van representando. VARIANTES Y ADAPTACIONES

Realizar los equilibrios con apoyos. #Qi
Marcar los tipos de apoyos. Por ejemplo: 3 pies, 4 brazos y 2 rodillas. :

ACTIVIDAD 5:De laninezalavejez W N N NN NN NN

ACTIVIDAD 51: jCifrasalacarrera! W N N N N NN NNAN

Disposicion: De forma libre por el aula.
Material: Ninguno.
Instrucciones: Mientras los alumnos se mueven libremente por la clase

el profesor dice un periodo dﬂmmvﬂkﬁmﬂm
correspondientes. Por ejemplo:

imitando los movimientos wﬂ;m 18/06/2014

Disposicion: Sentados en la silla.

- Recién nacido Material: Pizarra, papel y lapiz. =~ e
_ . Instrucciones: El profesor escribe la fecha en la e s
it s i pizarra (por ejemplo 15/06/2014) y luego dice una Sk A
- Adultos cifra al azar (por ejemplo 188). Operando con las
~Mayores (Wercara edady cifras de arriba deberan acercarse lo maximo
posible a ese numero. La diferencia entre el
E,., &l sitio. X numero conseguido y el que ha puesto el profesor

se realizara con movimientos (saltos, brazos

P . ¥ i £ H
'or grupos: unos son bebes, otros adultos, otros nifios estirados...).

VARIANTES Y ADAPTACIONES
Por parejas.



Autocontrol por medio del habla

Se trata de ensenar al alumno a simultanear la verbalizacion de las
acciones con su realizacion.

Al principio, como modelo, el profesor verbalizara las tareas al
mismo tiempo que el alumno las gjecuta.

Posteriormente, sera el nino el que, hablandose a si mismo, dirija
Sus propias actuaciones.

Es importante que el nino verbalice todas las operaciones, en un
principio mediante el habla externa. Continuara con el cuchicheo,
para terminar en el habla interna (objetivo a alcanzar).

‘I‘ﬁ GADA

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados



1.Ensenar al nino a reconocer las senales de frustracion: Antes de que

Luis se altere, el profesor puede ensenarle a identificar las senales fisicas

y emocionales de frustracion, como tension muscular, respiracion agitada
0 sentimientos de enojo.

2.Introducir una palabra o frase clave: Luis y el profesor pueden
acordar una palabra o frase simple que el nino pueda decirse a si mismo
cuando comience a sentirse frustrado. Por ejemplo, "

3.Practica del uso de la palabra clave: Durante momentos de juego o
actividades competitivas, el profesor puede recordar a Luis que use su
palabra clave cuando se sienta frustrado. Por ejemplo, si Luis esta jugando
y comienza a frustrarse porque esta perdiendo, el profesor puede

acercarse y decirle suavemente:

J
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)
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4.Refuerzo positivo: Cuando Luis usa con éexito su palabra clave
para calmarse y controlar su frustracion, el profesor puede elogiarlo y
reforzar su comportamiento positivo. Por ejemplo,

5. Repeticion y practica continua: Es importante que Luis practique
regularmente esta estrategia para fortalecer su habilidad para
controlar su frustracion. El profesor puede proporcionar
oportunidades regulares para practicar durante la jornada y brindar
apoyo adicional segun sea necesario.

'.. . . .'I
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Autoinstruccion de reconocimiento de la emocion: "Me siento
frustrado porque termine rapido y ahora tengo que revisar mi tarea".

Autoinstruccion de detencion: "Es importante calmarme antes de
actuar. Respira profundo y pausa por un momento”.

Autoinstruccion de reflexion: "; Por quée el profesor me pide que revise
mi tarea? Tal vez haya errores que no he notado al hacerla tan rapido".

Autoinstruccion de aceptacion: "Aceptare el consejo del profesor como
una oportunidad para mejorar mi trabajo”.
Autoinstruccion de accion: "Tomaré mi tiempo para revisar mi tarea @
cuidadosamente y corregir cualquier error que encuentre". |N ! ADA

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados



Consiste en obligar al nino/a a que

durante un tiempo minimo previamente fijado, sobre lo
gue va a decir.

Se le exigira que respete ese periodo intermedio (intervalo entre la

pregunta y la respuesta) cualquiera que sea su contestacion
(acertada o desacertada). Se trata de

El profesor puede servir de modelo para que el nino/a comprenda lo
gue se quiere de él.

#\l’ GADA

Instituto Gallego del TDAH
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PAUTAS DE INTERVENCION ESPECIFICAS
Demora Forzada: CASO LUIS

#\l'é”'ﬁiﬁ“”

Instituto Gallego del TDAH
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Elimina o reduce la frecuencia de una conducta desajustada
ignorando al sujeto que la _produce. En este caso es
importante:

1. Retirarle la atencion:
« Evitando renirle o gritarle (puede buscar nuestra atencion o
simplemente provocarnos).
» Reaccionando con serenidad (dando sensacion de
tranquilidad y dominio de la situacion).

2. Tener _en _cuenta el periodo critico. Al no reforzar la
conducta conflictiva:

» Al principio ésta tiende a producirse con mayor frecuencia.

» Podemos darnos por vencidos pensando que empeoramos €l
problema.

3. Refuerzo de una conducta alternativa. Seremos mas “- FUNDACION
eficaces si al mismo tiempo reforzamos otra conducta positiva INGADA

Instituto Gallego del TDAH

y contraria a la que se desea extinguir. y Trastornos Asociados



1.Comunicacion clara: El profesor habla con Luis antes de
comenzar la tarea y le explica de manera simple y amigable que es
Importante trabajar en silencio para concentrarse mejor y hacer un
buen trabajo.

2. Reforzamiento positivo: Se elogia a Luis cuando esta
trabajando en silencio y se le brinda atencion y reconocimiento por
su buen comportamiento.

3. Ignorar los ruiditos: Cuando Luis comienza a hacer ruiditos
mientras esta trabajando, el maestro practica la técnica de
extincion, que implica ignorar los ruiditos por completo. El maestro
se enfoca en otros estudiantes que estan trabajando en silencio y
ea darle cualquier tipo de atencion a los ruidos de Luis.

N

3
&
N

=
5

LA CLAVE ES LA CONSTANCIA Y
VALORAR EL PROGRESO T oo
“INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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Puede ocurrir que la extincion no sea la técnica adecuada, porque el
alumno con conductas disruptivas:
= Recibe refuerzo de sus companeros y companeras (cuando se
rien por lo que hace o dice).
= Con sus comportamientos disruptivos impide sistematicamente
dar clase o crea situaciones de riesgo para el grupo.

En estos casos, el/la nifo/a:

s hasta que se tranquilice.

= Sera ubicado en un lugar comodo pero que carezca de
cualquier estimulo que pueda distraerle (objetos, personas,
acontecimientos, etc.).

= No realizara ninguna tarea y estara atendido por una persona
que lo ignorara hasta conseguir que se aburra y desee
Incorporarse al grupo.

=« Entonces sera el momento de comprometerse a respetar las

#‘ FUNDACION Normas.

INGADA
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Es un acuerdo negociado -mejor por escrito- entre dos o mas partes en
el que se establecen las conductas que van a caracterizar su
comportamiento.

Condiciones:

- El contrato_debe ser_justo: las recompensas sean proporcionales al
esfuerzo realizado.

- El contrato debe ser honesto: ambas partes deben estar dispuestas a
cumplirlo.

- El _contrato _debe ser claro: las conductas estipuladas deben ser
comprensibles, observables y verificables.

- El contrato_ha_de formularse en_términos positivos, evitando las
amenazas.

- La obtencion _de las recompensas: despues de haber cumplido las

condiciones suscritas.
FUNDACION - Las recompensas por el cumplimiento de las condiciones, deben ser
INGADA obtenidas inmediatamente o a la mayor brevedad posible.

Instituto Gallego del TDAH
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Autorregulacion Cond

Educacion Secundaria

_ Este contrato es entre I s

_ Fecha de inicio : 2  Fecha de revisidn
| e /W ——— % ol e W o —————hw——— % % W W h )

COMPROMISOS NINO ' COMPROMISOS FAMILIA
Fele ,.l;l'.'ﬂnprnrrwl'n o Hg‘ l;l:ln_'lp_l:g:lm-rl'n- a

1 Minimizar dishrarciones  Bevisar 0l l:I!'F:I.Idl:II' a ph:lnii-l;ur
e A e T i e S . .I'!'L'I:IE_'.I:I'IHF!.IJFIE.I'IJI Eﬂh

B e L kI T e L L T

2 Plonificor mi fiempe:

P L L L L L L L e L mEpmEEmmE L

[ Lunes | Marles | Migrcoles | Jueves | Viernes | Sabode :Deminga i

z _Drgnrli‘bur rmi '|r|:‘;|-|:|-¢|

T

4. Entender lo que hags FUNDACION
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Pararse fisicamente.

Analizar quien habla, que
guiere, qué mensaje
transmite, el formato y la
prosodia (tono).

1. Tienes que hacer un
examen de mates

para el que has estudiado un
monton.

Razonar la conducta a emitir.

Actuamos haciendo siempre
los pasos previos.

2. Mama (gritando): “Es la
ultima vez que

te digo que te laves los
dientes!!”

Repasamos y valoramos (€.
Las faltas en un examen o el
comportamiento efectuado,
para corregir conductas).

3. Companer@ de clase:
“¢ Me has traido

la libreta que te preste la
semana pasada?”

4. La abuela: “Carino, hay
pescado para
comer’.

‘I‘N' GADA
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e

Ejemplos de registro para el entrenamiento en autocontrol:

Descripcion de la conducta Situaciones en las que aparece Seleccion del estimulo
correcta que debe controlar discriminatorio

PREMIO QUE ME VOY A DAR S| LA CONTROLO:

Ventajas que me supone realizar la Desventajas que me supone realizar
conducta: la conducta:

A corto plazo
A Largo Plazo

AUTOINSTRUCCION RESULTANTE:

FUNDACION

INGADA

Institute Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados



Adoptar una en |la que se escuche al

adolescente sin sermones.

Lesson 7

(falta de firmeza y constancia) y
(promueven la hostilidad y el ambiente negativo), que

son menos efectivas.

haciendo participe al alumno para que asuma su

responsabilidad.

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados
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/También deberemos ser justos, coherentes y sistematicos en/

nuestra gestion del aula:

\\
\’
-

Si conseguimos controlar la conducta de quien desafia, hemos de
guardar un Aun mantiene un (nivel de
alerta) , puede volver a saltar en cualquier momento. A su vez,
tras un altercado, nosotros estamos tambien altamente activados y

mostramos mayor probabilidad de emitir respuestas negativas.
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- Episodios de explosion o estallido en el
que el nino/a o adolescente no consigue
regular de forma adecuada sus emociones
ni su comportamiento, ni poner en practica
otras conductas alternativas.

Pueden estar presentes: agresiones,
llanto, gritos, insultos, autolesiones...

‘ﬁ\? GADA
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. \ | /
_os/as adultos/as sois vosotros/as, aunque asusten,

a responsabilidad de estas situaciones recae en

vosotros/as.

No podéis poneros a la altura de los/as nifos/as o de \._;

los adolescentes.

Sois vosotros/as los que debéis manejar |

‘I‘N' GADA

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados

emocionalmente Ila situacion, para que Ila l
intensidad emocional baje.

No tratar de razonar durante el episodio.




Explosiones Emocionales:

Educacion Secundaria:

El caso de Mateo..

D)

[ ) - .9¢.Qué hariais?

®
FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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PAUTAS PARA COMBATIR LA HIPERACTIVIDAD E
IMPULSIVIDAD:
DESCONTROLES EMOCIONALES

Recomendaciones generales

- JAMAS debéis intentar hacer razonar o explicarse a un nifio o adolescente en medio de
un episodio de descontrol emocional, eso solo lo va a empeorar todo (e incluye que
les preguntéis sistematicamente “jpero qué te pasa?”’, “explicame quée es lo que te
pasa’).

- Si sucede con cierta frecuencia, debéis tener articulado un rincon de la calma, ahi es a
donde hay que dirigirles, deben bajar grados de activacion emocional y después, ya mas

tranquilos todos/as se retoma la conversacion y se les hace razonar.

‘I‘IG GADA
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Pautas para gestionar un descontrol emocional

« Siempre tiene que primar el afecto en estas situaciones y nuestro objetivo

es la calma (da igual lo grave que sea lo que haya sucedido).

 Intentad poner _en palabras los sentimientos y emociones del nino o
nina. Siempre que se vea la oportunidad aprovechad para traducir los
comportamientos y sentimientos a palabras.

« Cada vez que aparece el descontrol: ignorar este comportamiento y
continuar haciendo lo que se estaba realizando. Decidle al niho o nina
cOmo 0s hace sentir su comportamiento.

« Anunciad la conducta alternativa que se espera que se lleve a cabo. #q AN

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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Pautas para gestionar un descontrol emocional

« Retirarse de la situacion y esperar un tiempo prudencial. Si el nino o nina
mantiene su actitud, volver a retirarse o empezar a hacer algo como si no
pasara nada. Es muy importante que nino no reciba ningun tipo de atencion
por vuestra parte:

- |o que implica que no debemos hablarle, quedarnos mirandolo, cogerle el
brazo, darle un grito... Ya que con ello volveriamos a prestarle atencion y, sin
querer, reforzamos la conducta negativa.

« No intentar razonar con él/ella en ese momento. Cuando esta inmerso en
esta situacion, no es capaz de escuchar a nadie, esta fuera de control y no

es el momento de amenazarlo ni hacer tratos para que se calme.

% GADA
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Pautas para gestionar un descontrol emocional

« Nunca ceder ante un episodio de descontrol, ya que el nifio/a o

adolescente sabra que el descontrol hace que agotéis vuestro limite

y la proxima vez, cuando no consiga algo o se enfade por cualquier
otra cosa, volvera a recurrir a la explosion para descargar su
frustracion.

« Mantened la calma: si os enfadais y le gritais solo va a empeorar la
situacion. Si identificais que estais perdiendo los nervios, salid del
aula y respirad con calma hasta que volvais a recuperar la
perspectiva. El objetivo es demostrarle al nino que se pueden
gestionar las emociones de otro modo. Debemos ser un modelo a

seguir (aunque sea muy dificil en ocasiones).

« Decidle nuevamente que se espera que haga.

‘f\l’ GADA
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Pautas para gestionar un descontrol emocional

- Cuando se tranquilice, por mucho que haya gritado o tirado, hay
gue reforzar la aparicion de esta nueva conducta que sera la
alternativa.

« SI durante estos episodios golpea o tira cosas, rompe mobiliario,
objetos de valor, etc. se atenderan cuando el nino se calme, nunca
durante el descontrol.

o Primero va el refuerzo por haber conseguido calmarse y
despueés se valorara la gravedad de los destrozos y las

consecuencias que se derivaran de ello.
# FUNDACION
INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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Definir y valorar las cualidades positivas de uno mismo, asi como las que
son susceptibles de mejorar, para conseguir una autoestima ajustada.

Imagen ajustada de uno mismo.

Sentirnos competentes y valiosos.

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados




EL AUTOCONCEPTO EN EL TDAH

Los ninos y adolescentes con TDAH suelen tener el autoconcepto y la autoestima
muy deteriorados, porque lo construyen comparandose con sus companeros y
amigos (con nota una numerica mayor que ellos tras menor esfuerzo en el estudio,

mayor popularidad...).

es la idea que formamos de nosotros mismos y

determina el bienestar emocional. Resulta clave durante la construccion
de la identidad durante la adolescencia. Un autoconcepto sano es un
factor de proteccion contra las conductas adictivas, de sumision y contra

otros muchos trastornos mentales.

es la valoracion numerica que hacemos de esa idea de
nosotros mismos que vamos construyendo y reelaborando. Es dinamica
y tambien va a determinar nuestro estado de animo y nuestro

#‘ afrontamiento de los diferentes sucesos diarios.

FUNDACION

INGADA
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'177/7
' 7 A
“Hay una historia
detras de cada
persona. Hay una razon
por la cual son como
son. Pensemos en ello

antes de juzgar a
nadie”

FUNDACION

INGADA
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EL AUTOCONCEPTO EN EL TDAH

Baja autoestima (etiquetaje Empatia deficitaria: no ser
negativo) y pobre autoconcepto capaz de entender el efecto que

(vision desvalorizada de uno tiene su conducta en los demas.
mismo)

Descontrol y sensibilidad Conflictos familiares y
emocional, y autorregulacion escolares: sensacion de estar
emocional deficiente (apatia vs. “quemados”.
descontrol)

Trastornos ansiosos, _ |
depresivos y comportamiento | _gsr e

{ disruptivo.
INGADA
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Frustracion y falta de confianza



Maria, 13 aios, esta en 1° de la ESO. Ha recibido el diagnostico de TDAH
recientemente. Se distrae, le cuesta concentrarse, bajo rendimiento
academico.

Ha sufrido rechazo por sus companeros en Primaria.

Es timida, le cuesta tomar la iniciativa. Actitud pasiva, quiere agradar.

Ha hecho un grupo de amigas este curso, pero cree que con el diagnostico van
a pensar que es tonta o que no puede.

Tiene miedo a que se aparten y descubran otra vez que es rara.

Instituto Gallego del TDAH
y Trasto s Asociados




Autoconcepto y Autoestima:

Promover la autoaceptacion y la
autocompasion:

Puede practicar la autocompasion al tratarse
a si misma con amabilidad y comprension
cuando enfrenta dificultades. Puede repetirse
afirmaciones positivas, como "Soy suficiente

tal como soy"

Instituto Gallego del TDAH
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Autoconcepto y Autoestima:

Autoconciencia de si misma TCC:_dlscusmn d? Collage de la Autoestima
pensamientos negativos
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Autoconcepto y Autoestima:

Autoafirmaciones positivas
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Y vostros/as...;,como os hablais a vosotros/as
mismos/as? ¢ o0s tratais bien?

A AMABLE
= FUERTE
G GENEROSA

’l'N‘ GADA
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Defender y expresar derechos, opiniones y
sentimientos propios respetando los de los
demas.

Relaciones sociales.
Comunicacion afectiva/asertiva.

Instituto Gallego del TDAH
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En general, las en los ninos/as con
TDAH son debidas a:

La impulsividad

., . El pobre autoconcepto
El reclamo de atencion social P P

El escaso conocimiento de Las dificultades para respetar

UNO MISMO promesas o secretos
La deficiente regulacion Las dificultades para respetar
emocional las normas y los limites

senales o de las situaciones
soclales

La lectura ineficaz de las # ‘

& ki

Instituto Gallego del TDAH
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Las dificultades para relacionarse suponen que:

Son invitados en menor medida a eventos sociales
(cumples, acampadas, excursiones...)

Participan menos en actividades extraescolares
(problemas de comportamiento, falta de atencion,
rechazo de los iguales)

Existe un mayor riesgo a ser victimas de bullying o
de acoso escolar

Instituto Gallego del TDAH
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Podemos trabajar bajo el paradigma del CAMEIO
Si el nino/a esta acostumbrado a las reprimendas, al

“no” y al castigo y le damos una responsabilidad o

tarea que sea capaz de llevar adelante, de forma que
se sienta fuerte y capaz, cambiaremos el signo

negativo a positivo.

Podemos en
aquellas cosas que hace bien y no debemos
perder la oportunidad de emplear la

“~ pliblicamente.

INGADA
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1. Dedicarle un tiempo en la rutina diaria a aprender
sobre ellas, por ejemplo debatiendo sobre situaciones
reales o imaginarias.

2. Ayudarle a entender las senales del entorno:
expresiones faciales y gestos, senales de peligro,
alternativas de respuesta adecuadas.

3. El aula como modelo con compromiso a la norma y /
empleando al profesor como guia/ejemplo a seguir.

#\T GADA
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HABILIDADES SOCIALES:

Educacion Primaria:

“Volvamos al caso de Luis...

‘fﬁ GADA
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Trabajar el respeto de los Modelado de

turnos mediante juegos comportamiento apropiado
Reforzar y elgiar cuando Entrenamiento en habilidades
espera su turno. de juego cooperativo

Entrenamiento en escucha : : .
Sesiones de juego dirigidas.

activa.
Ensenar habilidades de Fomentar la empatia: ;Cémo
S g negociacion. crees que se siente cuando...?

INGAD
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Incidir en la realizacion de trabajos en grupo y de caracter
cooperativo, donde el nino o nina con TDAH pueda desenvolver
algunos de sus puntos fuertes.

- Realizar proyectos que impliquen al centro y en los que se puedan

desenvolver mas actividades que las académicas: grupos de teatro,

meditacion, investigacion, proyectos multidisciplinares, etc.

Ej.: Cineson, IES Anton Alonso Rios
ﬁ' ,_ https://www.youtube.com/watch?v=Yelrsq1BanU
INGADA
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ENTRENAMIENTO EN ASERTIVIDAD

Existen dos tipo de asertividad:
1. Positiva: aprender a recibir valoraciones positivas de
nuestro trabajo, apariencia fisica, etc.

2. Negativa: Defensa de nuestros derechos y opiniones
respetando los derechos de los demas, pero haciendonos
respetar a nosotros mismo, sin usar la violencia. Consiste
en poner limite a los demas, frenando la aparicion de
abusos emocionales y de todo tipo.

‘{\T GADA
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ENTRENAMIENTO EN ASERTIVIDAD

;. Como la entrenamos?
1. Definiendo qué comportamientos son tolerables y cuales no:

bromas, apodos, intromisiones en la vida privada, emision de
opiniones no solicitadas. ..

2. Practicar “respuestas tipo’ para cada limite que queramos
establecer en funcion de la persona y la conducta a frenar: técnicas

teatrales y role-playing.
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HABILIDADES SOCIALES:

Educacion Secundaria: Entrenamientoien tecnicas de
comuhicacion asertiva
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 Fomentar el pensamiento critico, para resistir a la
presion grupal hacia comportamientos de riesgo, junto con
la asertividad.

1. Entrenando a nuestros/as estudiantes e hijos en la
pregunta, no tanto en la respuesta.

2. Planteando debates en el aula, en casa vy
moderandolos adecuadamente.

3. Para eso nuestros/as estudiantes e hijos deben

disponer de toda la informacion posible y debeéis de

| . ; preocuparos de que disponga de ella.
!‘ 4. Se trata de que construyan un criterio propio; no

FUNDAC

IN GADA copien el de su grupo de iguales o sus progenitores.
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HABILIDADES SOCIALES:

- Educacion Secundaria: Pensamiento @ritico concretado en
Dilemas. Morales

Stranger Pigs, Salvados:

https://www.dailymotion.com/video/x6eispw

;. Esto es informacion o intoxicacion?

«  Expulsion en la UVigo por copiar en un examen:
https://www.farodevigo.es/multimedia/videos/gran-vigo/2018-10-23-

155458-|justo-expulsar-universitario-copiar-examen.htmil

¢ Aplicacion legitima del reglamento o desproporcion de la norma?

Influencia social: El ascensor
{ https://www.youtube.com/watch?v=aaAgNXsW9A4

FUNDACION
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Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados

Maria, 13 anos, esta en 1° de la ESO. Ha recibido el diagnostico de TDAH
recientemente.

Ha sufrido rechazo por sus companeros en Primaria.

Es muy ingenua e inocente.

Es timida, le cuesta tomar la iniciativa. Actitud pasiva, quiere agradar.
No es capaz de decir que no, ni expresar sus propias necesidades.

Eso la hace blanco de situaciones abusivas.




Estilos de comunicacion:
fomentar asertividad

Conocer los derechos

Identificar y expresar
necesidade. Roleplaying

Identificacion de situaciones

asertivos y aplicarlos abusivas
A limi
prend.er a p?ner .|m|tes a Pedir ayuda.
partir de situaciones
Modelado de Estrategia: sandwich, disco

comunicacion asertiva rayado, demora asertiva...

Instituto Gallego del TDAH
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donde Maria practique situaciones sociales
desafiantes, como decir que no, expresar sus necesidades o resolver conflictos. Esto le
ayudara a desarrollar confianza y habilidades para enfrentar situaciones similares en la vida
real.

2. durante las
Interacciones con Maria y sus compafneros. Ensenarcomo establecer limites, expresar
opiniones y resolver conflictos de manera respetuosa y constructiva.

: Proporcionar retroalimentacion constructiva y especifica a Maria
después de cada interaccion social. Elogia y refuerza los comportamientos asertivos que
exhibe y sugiere formas de mejorar cuando sea necesario.

4. : Ensenar a Maria habilidades sociales
basicas, como escuchar activamente, mantener contacto visual, usar un tono de voz

JEP® FUNDACION apropiado y leer las sefnales sociales de los demas. Esto le ayudara a mejorar su capacidad
= | N GAD A para interactuar con éxito en diversas situaciones sociales.
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Identificar situaciones de conflicto y problemas para
afrontarlos de forma positiva, aportando soluciones a los
mismos.

Los problemas y conflictos como parte de la vida.
Estrategias para la resolucion de conflictos.

#\T GADA
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Identificar problemas y cOmo reacciono segun su
importancia. Adecuar reacciones

f
AT ¢
S CINGADA
EL TAMANO DE LOS PROBLEMAS Y MIS REACCIONE vt B

PROBLEMAS

R

e ; De qué tamano son mis problemas?

PROBLEMAS Identificar Los problemas y saber Lo que necesito.
| Wosuponedaio a obFaTos.
COSAS Supone daho emocsenal
i & Ml {por ejemplo, un insulto).
Yo S0ld ENcuentro Tardo unas horas en
la ancoavtrar 8 solucién y
Sod ucidn,
PPN LS (NaS persona
pars
Aidis,

IMPORTANTE El Tamafio de mi reaccidn tiene

Reaccion Reaccian
Pequena Meadiana
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Resolucion de Proble

Definir el problema en términos
conductuales y de forma concreta

B i

2 Brainstorming: piensa en todas las
alterantivas sin juzgar.

Evalua los puntos a favor y en
contra de cada alternativa.

4 Elegir la mejor opcién (tener en
cuenta en como afecta a los demas)

5 Evaluar si ha funcionado y si no
volver al paso 1.

‘ﬁ\l’ GADA
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PASOS PARA TOMAR DECISIONES

€ PASOS PARA
TOMAR *

DECISOMNES

@
~"
i ..,-': "l'l

1St
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—= Los 6 sombreros de Pensar

] Kk ] [
Perspectiva objetiva Intuicion Voz del juicio
Infarmacian y hechos Emocion v sentimientos Analisis critico
Logica positiva Creatividad Vision global
FUNDACION Beneficios y ventajas Alternativas y propuestas Director de orquesta
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Resolucion de Problemas:

...... Educacion Secundaria:

El caso de Mateo..

QQQ

.. -
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-m -m- Aplicacion de los 6 sombreros de pensar:

Sombrero Blanco (Hechos):"Vamos a analizar lo que sucedio sin
prejuicios. Mis companeros expresaron opiniones diferentes sobre
| Idea y algunos senalaron aspectos que podrian mejorarse.”

Sombrero Rojo (Emociones):"Me siento realmente frustrado y
molesto. Puse mucho esfuerzo en esa idea y me duele que la
critiqguen de esa manera."

Sombrero Negro (Juicio):"Entiendo que reaccionar violentamente
no es la mejor forma de manejar la situacion. Debo reconocer que
esa parte de mi es perjudicial y necesito encontrar una manera mas
saludable de lidiar con mi frustracion.”

‘INGADA
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Aplicacion de los 6 sombreros de pensar:

Sombrero Amarillo (Positivo):"Aunque me sienta mal, puedo ver que los
comentarios criticos podrian ser utiles. Tal vez haya aspectos de mi idea que no
habia considerado y esta es una oportunidad para mejorarla."

Sombrero Verde (Creatividad):"Quizas pueda reunirme con mis compafneros
para discutir sus preocupaciones Yy trabajar juntos en una soluciéon que nos
beneficie a todos. También podria pensar en otras formas de manejar mi
frustracion en el futuro, como tomarme un momento para respirar profundamente
antes de reaccionar."

Sombrero Azul (Control):"Ahora que he reflexionado sobre la situacion, creo
gue deberia disculparme con mis companeros por mi reaccion inicial y explicarles
que estoy abierto a sus comentarios. También deberia planificar como puedo
manejar mejor mis emociones en el futuro para evitar que esto vuelva a suceder."

¢ INGADA
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CONCLUSIONES

La gestion conductual y emocional propia es
esencial para ser modelos positivos para el
alumnado.

Los que mas sufren en los episodios de

descontrol son los ninos y nihas, y los/las
adolescentes.

Los malos comportamientos no son ataques
personales.

‘?.I\T GADA
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Torrego, J. C. (2000). Mediacion de conflictos en instituciones educativas.
Ed.: Narcea.

Snel, E. (2018). Tranquilos y atentos como una rana. Ed.:Kairos.

Guia de practicas de mindfulness para momentos de estrés:
Introduccion y orientaciones para iniciarse en la practica de mindfulness
como herramienta util para el contexto estresante generado por la
emergencia sanitaria del COVID19. GIPCE, COP Galicia.

Viaje para exploradores y exploradoras de mindful. Breve guia de
introduccion y orientacion para iniciar a los ninos, ninas y adolescentes
en las practicas de mindfulness. GIPCE, COP Galicia.
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MOTIVACION:

“Cree en tus estudiantes y seran imparables”

YOURSELF

%1' GADA
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La motivacion es por si sola un LA MOTI AT ‘i

sentimiento que nos impulsa para ! ﬁﬁjﬂﬂ ERedfl
tener presentes los objetivos que

queremos conseguir, teniendo unas

expectativas de exito.
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Aprende porque disfruta del proceso y acto de aprender

Se hace responsable de su proceso de aprendizaje y trata de superar
sus metas

Muestra interés y curiosidad por los contenidos
Es protagonista activo de su propio proceso de aprendizaje

No teme fracasar, ya que lo que le importa es lo que aprende y no la
nota

Se implica, participa, agiliza y transforma el proceso de aprendizaje

Se encuentra a gusto y cémodo en clase

Dota de significado lo que aprende
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Entiende todo aquello que se le
explica.

Se utiliza el poder de la curiosidad y
se conecta con sus vidas.

Se innova sin miedo en el aula y se
crean expectativas.

Les hacemos sentirse importantes. -
F'('l') ('l')

Se plantean objetivos exigentes, pero

alcanzables, ayudandoles a superar

el miedo a equivocarse.

ANt
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Las personas con TDAH tienen dificultad para tener una
adecuada regulacion interna de su motivacion:

hacer algo hoy para conseguir una gratificacion manana.

Sentirse
Incompetente

Fracaso continuo

Atribucion
externas (ANEXO)

Estimulos a
largo plazo

#\T GADA
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Experiencias negativas relacionadas con los estudios:

o Esfuerzo por conseguir los
objetivos con TTEE ineficaces.

o Tiempo de estudio sin optimizar.

- Resultados negativos: tirar la

toalla o huelgas de brazos caidos.

% GADA
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Por término general, y desde que se levantan, es muy
probable que vayan experimentando fracaso tras fracaso:
en el colegio, durante las comidas, en las tareas, etc.

- EJ.. El esfuerzo academico no se corresponde con los

resultados obtenidos en las asignaturas.

'{\T GADA
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";Por que solo parecen inatentos con las mates, con el
trabajo, con los deberes...?"

La clave no parece estar en la voluntad o la mala educacion.

Nucleo accumbens, una pieza esencial del
estriado ventral, la region del cerebro relacionada
con el placer y la recompensa.

Gereero J1S

#\T GADA
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Ante un estimulo igual, los ninos con TDAH presentan una menor
activacion y por tanto, una menor liberacion de dopamina.

-Por eso, al aumentar el estimulo se libera mas dopamina y mejora
la atencion.

Ahora se confirma que tambien hay problemas para mantener esa
atencion por alteraciones de motivacion.

-La motivacion favorece que aumenten los niveles adrenalina y
noradrenalina.

-Por eso, mejoran su atencion cuando el estimulo es inmediato.
Ej.: videojuegos.

ON
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RELACION ENTRE MOTIVACION Y
TDAH

Mantener la motivacion a largo plazo requiere liberar Dopamina
progresivamente, en pequenas dosis en nuestro cerebro.
- En la mayoria de personas con TDAH no se produce esto, por lo que

no hay motivacion a largo plazo.

Consecuencias en el modo¥de educar:
- Para mantenerles atentos hay que emplear
estimulos potentes e inmediatos.
- Muy importante el tipo de feedback verbal

que reciben, y el tipo de tareas en las que se les

%[' C:KBE;E\ Involucra.
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Como dar clase
a los que no quieren

Juan Vaello Orts
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PROPUESTAS PARA LA REFLEXION

1. La actitud influye en la motivacion

La investigacion ha demostrado que la interaccion entre el profesory
el alumno es mas importante para el proceso de aprendizaje que los

factores estructurales, como los materiales educativos y el tamarfo de

la clase.

Los ninos y las ninas no aprenden nada de lo que les ensefamos,
nos aprenden a nosotros (Mar Romera, La escuela que quiero)

Todo nino necesita un campeon (Rita Pierson, TED Talks
Education)

‘f\l’ GADA
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PROPUESTAS PARA LA REFLEXION

2. La valoracion del esfuerzo

Es mucho mas importante valorar el esfuerzo que el producto final.

Nos centramos en el proceso de aprendizaje de los nifios, animando
a esforzarse, premiando a los que se esfuerzan mucho y valorando
el trabajo cooperativo:

“Estas muy concentrado, se nota que te estas esforzando mucho”.
“Te estas esforzando, vas a aprender un monton”.
“Vas genial, janimo que ya lo tienes!”

Instituto Gallego del TDAH
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PROPUESTAS PARA LA REFLEXION

3. Mantener a los ninos implicados

Si los ninos sienten que son utiles y que tienen
responsabilidades, van a estar mucho mas
motivados y ayudaremos a la adguisicion de

autonomia.

4. Utilizar incentivos

Los ninos necesitan clertas recompensas

uneecior recompensas, en funcion de los logros.

GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados
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Los ninos se aburren facilmente si no hay una

estimulacion adecuada en el aula.

@

Muchas veces perdemos motivacion si no sabemos la utilidad en el

mundo “real” de lo que estamos aprendiendo. Por eso es importante

enfatizarlo.

Puedes crear un apartado en el comienzo de
af cada tema, en el que se expliguen las
JWe unoacior utilidades de aprenderlo y que sea lo mas
“INGADA practico posible.
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v Trastornos Asociados

I ——




PROPUESTAS PARA LA REFLEXION

7. Valorar otras cualidades

Menospreciar a los ninhos Yy asignarles
etiquetas como ‘lento”, “vago’, “tonto’,
“desastre”... solo destruye su motivacion.

Evitamos descalificativos, juicios de valor vy
etiguetas negativas.

En su lugar, potenciamos sus virtudes,

habilidades y cualidades.

Instituto Gallego del TDAH
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Teatro
Automovilismo
Deporte
Animacion
Literatura
Naturaleza
Manualidades
Bricolaje
Juegos
Caligrafia
Jardineria
Animales

FUNDACION
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PROPUESTAS PARA LA REFLEXION

8. Conectar los aprendizajes con sus intereses.

Suprimir contenidos no relevantes.

Hacer explicita la utilidad de los contenidos desde
la optica del/a alumno/a.

Intercalar anecdotas.

Abordar los contenidos desde una perspectiva
multidisciplinar.
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PROPUESTAS PARA LA REFLEXION

9. Manejamos.laiansiedad(los.adultos tambien)

A muchos ninos les cuesta permanecer motivados
porque tienen una gran ansiedad, temen el fracaso
y no alcanzar los resultados deseados.

Evitamos el contagio emocional y aprendemos a
calmarnos solos.

RBEE0 35T
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MOTIVAR AL ALUMNO PARA QUE TRABAJE

A traves de las tareas, los/as alumnos/as buscan

satisfacer una serie de necesidades, que hay que ayudarles
a consequir:

« Independencia: toma de sus propias decisiones.
« Capacidad de resolucion: comprobar que pueden hacer
las cosas por si mismos de manera satisfactoria.

« Sentido de pertenencia: formar parte de algo mas
grande.

« Estimulacion: encontrar placer con lo que se hace.

Instituto Gallego del TDAH
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Técnicas de potenciacion de I|la voluntad: hacerlos
conscientes de que pueden hacer cosas o conseguir objetivos
gue nunca se han propuesto

Realizaremos listas Individuales en las que se planteen
objetivos a corto plazo y alcanzables

Deben motivarse para conseguir esos pequenos objetivos, para
gue se den cuenta de que pueden conseguirlo con esfuerzo y
motivacion. Esto nos ayudara a que se interesen mas hacia el
estudio, cuando se planteen un objetivo pequeno y concreto a
alcanzar.
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MOTIVAR AL ALUMNO PARA QUE
TRABAJE

Mejorar técnicas de estudio
Poco trabajo para casa
Listados de actividades
Potenciar sus talentos

Fomentar rutinas

Potenciar el deporte



Maeyer, G. (2005). Juul. Ed.: loguez.
Furman, M. 2015. Preguntas para pensar, TEDxRiodelaPlataED.
https://www.youtube.com/watch?v=LFB9WJeBCdA

Pierson, R. Todo nino necesita um campeon, TED Talks Education.

https://www.ted.com/talks/rita _pierson every kid needs a champion?

language=es

Romera, M. (2019). La escuela que quiero. En busca del sentido comun:

pedagogia de altura contada desde el suelo. Ed.: destino.
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CONCLUSIONES

La motivacion es la piedra angular en el
aprendizaje del alumnado con TDAH.

Las relaciones sociales positivas son factor
protector en los trastornos mentales en la
infancia y la adultez.

L a orientacion vocacional resulta clave en el
desarrollo integral del alumnado.

‘I‘I\T GADA
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Familia y TDAH

FUNDACION

INGADA
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Objetivos

Ayudar a gestionar el impacto del TDAH en las familias desde una

perspectiva profesional.
Comprender las caracteristicas propias de las familias del alumnado con

TDAH.

Mejorar la comunicacion entre la familia y el centro.

Establecer pautas esenciales de colaboracion con las familias.

Instituto Gallego del TDAH
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FAMILIAY TDAH

er padres de un/a nino/a o adolescente con TDAH es un gran reto!

Es uno de los trastornos que mayor repercusion causa en las familias y, a
su vez, el funcionamiento de ésta influira significativamente en la
evolucion y desarrollo de dicho trastorno.

ara reducir el impacto en el ambito familiar, es necesario que
los padres accedan a la informacion y a los recursos adecuados
para regular toda la amalgama emocional que van a experimentar
(ira, frustracion, ansiedad, desesperanza, rabia, miedo, cansancio
etc.).

Instituto Gallego del TDAH
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FAMILIA'Y TDAH

Uno de los primeros pasos para reducir dicho impacto es
aceptar el trastorno y convencerse de que no es culpa de
los padres, ni de nadie.

Muchas veces les surgen dudas sobre como actuar, ya que e =T )
cuesta entender sus comportamientos y pueden llegar a pensar .
que hacen las cosas para molestar. /

Algunas de las quejas que, generalmente, tienen los
padres:

“Parece que no me escucha cuando hablo”.

‘Es muy vaga y hay que estar encima suya para que haga

los deberes’.
s “No obedece y le da igual que lo castiguen”.

INGADA
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FAMILIAY TDAH

- Atendiendo a la neurobiologia del TDAH,
es probable que alguno de Ilos
progenitores, presenten TDAH o
manifiesten sintomas subclinicos.

- Estas caracteristicas pueden dificultar la
comunicacion y el cumplimiento de

los objetivos establecidos

conjuntamente con las familias en la

intervencion con el/a alumno/a con
TDAH.

Instituto Gallego del TDAH
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Establecer rutinas de comunicacion: medio, periodicidad, temas a
tratar... Mejor por escrito.

Realizar las reuniones en un espacio tranquilo y poco concurrido, vy
transcribir los objetivos o conclusiones alcanzados.

Evitar comunicarse en momentos de elevada carga emocional.

Ser comprensivos y empaticos, al igual que los/as nifnos/as,
muchos de los comportamientos no son malintencionados, si no

producto del TDAH y una gran sobrecarga.
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RELACION ENTRE LOS PADRES DE NINOS CON
TDAH

Como consecuencia del estrés asociado al comportamiento de los
ninos con TDAH los padres muchas veces:

Se sienten insatisfechos, con baja autoestimay

sensacion de baja competencia.

» Tienen serias dudas de su capacidad para ejercer su funcidon parental.

Tienen menos tiempo para ellos mismos.

o Por organizar actividades al margen del cuidado del nifo.

Pueden aumentar los problemas matrimoniales.

- Mayor tasa de separaciones y divorcios en comparacion con las
familias sin ninos con TDAH.

Mayor riesgo de padecer trastornos psiquiatricos.

# FUNDACION o | |
| N GADA o Como trastornos del estado del animo, de tipo ansioso o el abuso de

sustancias, entre otros.
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COORDINACION EN EL CENTRO:

Objetivo: coordinacion de la intervencion en el centro

o El protagonista de la coordinacion es el/la tutor/a; ya que es
quien trabaja dia a dia con el nino y su familia.

o El/la orientador/a tiene la funcion de asesorar y colaborar de

manera estrecha.
# FUNDACION
INGADA
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COORDINACION EN EL CENTRO:

o%o
alale

El tutor/a debe ser el profesional de referencia para la familia

Medidas de Coordinacion:

por lo que debe tener al menos una reunion inicial para recabar
informacion y una trimesiral como seguimiento del alumnado vy
explicar el plan de intervencion en atencion a la diversidad.
Ademas, la familia y el centro deberia mantener otros contactos

menos formales para informar de novedades (correo electronico,

plataforma escolar, etc.).
: INGADA
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COORDINACION EN EL CENTRO:

Medidas de Coordinacion:

)

Traspaso de informacion entre tutores:

Informes, caracteristicas principales, puntos fuertes y débiles y las
pautas y estrategias eficaces que se han empleado.

Si tiene un nuevo/a tutor/a debe informarse de la situacion del
alumno/a

Leer ultimo Iinforme psicopedagogico, profesionales externos,
medidas que se han adoptado... Esta informacion deberia tenerla
antes de finalizar el primer mes del curso.

Informar al resto de profesorado por parte del tutor/a

J | N' GLKE)K o Acerca de la situacion del alumno, acuerdo de objetivos y medidas
de intervencion comunes que se van a adoptar

Instituto Gallego del TDAH
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FAMILIA-CENTRO: FUNDAMENTALES EN LA
EVOLUCION DEL TDAH

Las dificultades de organizacion y planificacion de los alumnos con
TDAH provocan frecuentemente que las comunicaciones del centro y
la informacion de la agenda no lleguen al propio alumno y a la familia.
Esta situacion se da en los alumnos con TDAH tanto de primaria como de
secundaria.

Fundamental Ia coordinacion Yy
comunicacion entre tutor/a,
orientador/a, profesorado, familia vy
profesionales externos.

‘?,N' GADA
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FAMILIA-CENTRO: FUNDAMENTALES EN LA
EVOLUCION DEL TDAH

La comunicacion es muy Importante, sin ella es muy dificil que se
mantenga de forma consistente la supervision del trabajo en casa o por
parte de los profesionales externos que puedan dar apoyo al alumno, de
acuerdo a las expectativas del centro educativo, con el objeto de mejorar el

rendimiento académico.

Es recomendable encontrar la forma de asegurarse de que la informacion
ha llegado a su destino "a tiempo”, por ejemplo, utilizando medios

electronicos como correos electronicos, mensajeria instantanea u otros.

Instituto Gallego del TDAH
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PAUTAS PARA LA RELACION FAMILIA-CENTRO:

1.Docentes y familia han de tomar la misma actitud positiva.

2.Se deben mantener con el/a tutor/a comunicaciones regulares (cada2 o 3
semanas). En estas reuniones también se daran pautas de:

1. Técnicas de 2. Técnicas de estudio 3. Técnicas para la 4. Cualquier contenido
modificacion de expresion y gestion de transversal relevante
conducta las emociones para el/a alumno/a

. 4

3.Planear conjuntamente unos objetivos realistas tanto para padres como
para profesores para llevar a cabo entre cada cita.

Instituto Gallego del TDAH
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PAUTAS PARA LA RELACION FAMILIA-CENTRO:

4.Informar a los padres de todos los aspectos, positivos y negativos, sobre
los avances en el rendimiento académico, la conducta , su estado
emocional y las relaciones con sus companeros y profesores.

95.Trabajar conjuntamente y valorar el trabajo realizado por ambas partes.

6. Comunicar a los padres si se van a efectuara medidas de intervencion,
#. tanto dentro como fuera del aula.

FUNDACION
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PAUTAS PARA LA RELACION FAMILIA-CENTRO:

7.No dudar en el diagnoéstico: determinar sus dificultades y sus
potencialidades para reforzarlas.

8. Establecer pautas comunes de autocontrol.

9. Estar abierto a recibir asesoramiento de profesionales externos.

fN‘ GADA
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RECURSOS Y MATERIAL COMPLEMENTARIO

- Las vidas de Mario, una historia sobre TDAH.
https://www.youtube.com/watch?
v=ZlcmudAKF4M&ab_channel=tdahytu

- TDAH en el adulto. Aproximacion a una realidad, Dra. Juncal Sevilla
Vicente.
https://www.youtube.com/watch?v=51GgDbs-xCU
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CONCLUSIONES

La intervencion multidisciplinar, coordinada desde el centro e incluyendo a
la familia, es esencial para el desarrollo de una intervencion eficaz.

Los profesionales de la educacion deben ser modelos positivos y guias en
la relacion familia-centro.

La comunicacion es la herramienta mas poderosa a emplear con las
familias, debemos cuidar que sea fluida y eficaz.

‘I‘N‘ GADA
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Recursos en formato guia (FUNDACION INGADA)

El alumnado con TDAKH
en la universidad

Voot il Mismwretil Ataeiir s
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Recursos audiovisuales (FUNDACION INGADA)

GRUPOS DE AYUDA MUTUA

COMO FORTALECER LA AUTOESTIMA DE LOS BENEFICIOS DE LA PRACTICA DEL EDUCACION ¥ AFPREMDIZAJE EN TIEMPOS DE
MEMORES MINDFULNESS PANDERIA

COMO FOMENTAR LA AUTONOAMIA DE TDAH EN LA FTAPA ESCOLAR ;QUE DEREMOS RESILIEMCIA Y TOAH N TIEMPD DF COVID-19
NUESTROS HIJ&S SABERT
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ACIAS!
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CONTENIDOS DEL'ANEXO

Educacion Emocional

o Empleo de las autoinstrucciones, fomento reflexividad

O

o Manejo conductual: estallidos emocionales
- Clasificacion de las habilidades sociales.

Motivacion en el TDAH

o Las atribuciones.
o TDAH y desarrollo Madurativo. Orientacion Vocacional
o Decalogos para fomentar la motivacion en el alumnado

Familiay TDAH

“‘ o Situacion de los PATs en Galicia.

FUNDACION
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EDUCACION EMOCIONAL

“Los buenos maestros educan la inteligencia logica, mientras que

los maestros fascinantes educan la emocion.”
Cury (2007).

#’ FFFFFFF ON
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APOYO A LA FIJACION DE PAUTAS Y
NORMAS

Vosotros sois expertos en comportamiento y aprendizaje. Conoceéis cuales son
las capacidades de los ninos y nifias en las diversas etapas y sabeéis por tanto
qué esperar de ellos y como demandarselo.

Tenemos que comprender que no podemos esperar lo mismo de las familias,
cuyo conocimiento acerca de sus hijos, sus capacidades y conocimientos no son
expertos, sino intuitivos y basados en la experiencia.

Las familias aplican frecuentemente las mismas pautas comunicativas y
disciplinarias con todos sus hijos. En caso de que exista un hijo con TDAH,
esta practica se convierte en un grave error, lo mismo que las
comparaciones entre ellos.




NORMAS Y LIMITES

« Portarse bien.

« Hablar bien, ser educado.
« No dejar cosas tiradas.

« Ser agradecido.

« Ayudar.

« Ser responsable.

« Estudiar todos los dias.

o ¢ESTAS NORMAS SON CORRECTAS?

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados



EMPLEO DE LAS AUTOINSTRUCCIONES

Autoinsirucciones

¢, Qué tengo que hacer?

,Como lo haré?

iAdelante! Ya puedo hacerlo

Me ha salido bien: iGeniall jMe felicito!

Me he equivocado: ¢Ddnde? (Repaso todos los pasos) jLa

proxima vez 1o haré mejor!

‘fﬁ GADA

nstituto Gallego del TDAH
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EMPLEO DE LAS AUTOINSTRUCCIONES

Autoinstrucciones de automotivacion

Me va a salir bien

Soy capaz de hacerlo

Ya lo he hecho mds veces

Autoinsirucciones de autorrefuerzo

iLO he hecho muy bien!
iMe ha salido genial!

Esta vez no me ha salido, pero lo volveré a intentar

‘{\T GADA
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AUMENTAR SU CAPACIDAD DE REFLEXION:
Algunas ideas

- Pedirle que piense en voz alta para ayudarle a generar
el lenguaje interno de control.

- Crearemos un espacio en el aula para este fin. @

- Seleccionaremos con el alumno conductas especificas )))
gue queramos mejorar. concretamos.

. ]ATENCION! sustituir el verbo SER por el verbo
ESTAR. No es lo mismo decir “soy despistado” que “estoy
despistado”.

Institute Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados
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Explosiones Emocionales:

Crisis = Oportunidad para estimular el desarrollo personal ‘

Objetivo: Evitar la escalada del conflicto

Apartar al menor del Sino es posible apartar al menor, se invitara al
contexto conflictivo resto de menores A desplazarse a otra estancia
*Estrategias reactivas si 85 necesario

=

Intervencion en crisis

Objetivo: Conocer coma Lo ha vivido el menor,
=in buscar culpables ni causas
Cusando se produce el enfriamiento emocional

Explorar el punto de
vista del menor

Situar 8l menor ante (rhjetivo: (ue el menor conozca otros puntos
5 de vista de lo ocurrido, sin necesidad de

nuesira perspectiva considerar uno mas correcto que otro
Conectar la conducta Objetivos: Que vaya conociendo patrones
del menar can propios de su conducta | tome conciencia de
sentimientos | ofros su capacidad para gestionar las emociones
eventos adecuadamente (autoconocimiento)
) Entrenamiento en habilidades de solucion de
A Alternativas
problemas
Objetivo: Busear el compromiso con el menor
P Plan para el futuro para actuar de manera mas adaptativa en
proximas ocasiones
. Enrolar al menor de El menor vuelve al grupo y se observa también FUNDACION
) vuelta a la rutina la conducta del resto de imtegrantes

INGADA
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Objetivo: Evitar la escalada del

conflicto
Si no es posible apartar al menor,
Apartar al menor del y hay otros (ej. compaiiero de
contexto conflictivo mesa), se le invita a dejar la
estancia

*Estrategias reactivas si es
necesario Explorar

ESTRATEGIAS REACTIVAS = inmediatas a la conducta, rapidas y
seguras

Los adultos en el aula intervienen de inmediato para asegurar la
seguridad de Mateo y de los demas estudiantes. Se aseguran de
e. que nadie resulte herido y de que el entorno sea seguro.
*INGADA
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Escucha activa: quée intenta transmitir
Refocalizacion atencional
Retroalimentacion (recordar consecuencias positivas si emplea
estrategias para calmarse que se han entrenado)
Entrenar conductas alternativas
Control por proximidad fisica
Control mediante instrucciones (consensuado!)
Cambio de estimulo
Restriccion fisica de movimientos
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Objetivo: Conocer como lo ha vivido
el menor, sin buscar culpables ni
causas
Cuando se produce el enfriamiento
emocional

Explorar el punto de vista
del menor

El maestro evalua rapidamente la situaciéon, observando el comportamiento de
Mateo, identificando los desencadenantes del estallido emocional y
determinando si hay factores externos que puedan estar contribuyendo al
incidente.
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Situar al menor ante

Objetivo: Que el menor conozca otros
puntos de vista de lo ocurrido, sin
necesidad de considerar uno mas

correcto que otro

Acercarse a Mateo en un tono calmado y tranquilo, tratando de tranquilizarlo y
ayudarlo a recuperar el control de sus emociones. Se puede usar un lenguaje
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tranquilizador y empatico para comunicarse con él.




Objetivos: Que vaya
conociendo patrones propios
de su conducta y tome
conciencia de su capacidad
para gestionar las emociones
adecuadamente
(autoconocimiento)

Conectar la conducta
del menor
consentimientos y
otros eventos

Conectar emocionalmente con Mateo, mostrando empatia hacia su

situacion y reconociendo sus sentimientos de frustracion y enojo.

Se puede decir algo como: "Entiendo que te sientas molesto, pero
estamos aqui para ayudarte a manejar esta situacion™.
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Entrenamiento en habilidades de

Alternativas . 2
solucion de problemas

1t

Después de que Mateo se haya calmado, revisar juntos lo sucedido. Se pueden identificar
las causas del estallido emocional, discutir estrategias para manejar situaciones similares
en el futuro y trabajar en la resolucion de conflictos con el companero involucrado.

Ayudar a Mateo a manejar sus emociones de manera constructiva. Ofrecer opciones para calmarse, como respirar
profundamente, contar hasta diez o salir brevemente del aula para tomar un respiro. Pensar en alternativas si
vuelve a suceder
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Plan para el futuro

Objetivo: Buscar el compromiso
con el menor para actuar de
manera mas adaptativa en
proximas ocasiones

Pactar senal con el profesor para pedir ayuda, pactar una senal de
calma, tomarse una pausa, estrategias de cambio de foco

atencional...
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El menor vuelve al grupo y se
observa también la conducta del
resto de integrantes

Enrolar al menor de
vuelta a la rutina
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PAUTAS PARA COMBATIR LA HIPERACTIVIDAD
E IMPULSIVIDAD:
DESCONTROLES EMOCIONALES

Pistas:
Un ser humano no es un coche de carreras, por

tanto nadie (ni siquiera la persona mas impulsiva)
llega a un episodio de descontrol emocional sin
haber dado senales previas. Algunas de estas

senales frecuentes son:

- Haberos dicho varias veces que no quieren

FUNDACION

dejéis en paz. ||\|GADA

Instituto Galle el TDAH
v Trastornos A sssss iados
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PAUTAS PARA COMBATIR LA HIPERACTIVIDAD
E IMPULSIVIDAD:
DESCONTROLES EMOCIONALES

- Empezar a manifestar inquietud motora (mover una pierna
constantemente, morderse las unas, mirar hacia todos lados...),

poner los 0jos en blanco en senal de desafio, levantaros el tono,

etc.

Por tanto, para conftrolar estos episodios emocionales |lo primero
es la prevencion: No permitais que lleguen al 10, paradles cuando
les veais en el 7 (ej.: estrategias de escape, rincon de calma...).

También es vuestra responsabilidad contribuir a educar

FUNDACION

emocionalmente son ellos/as. INGADA
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MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES:
INTERVENCIONES

Entrenamiento en habilidades sociales

HHSS basicas: sonreir y reir, contacto ocular, saludar,
presentaciones, favores, cortesia y amabilidad, dar las
gracias, respeto de turnos de palabra, formular preguntas,
despedirse, presentar a otros, hacer cumplidos, escuchar.

HHSS complejas: participacion, pedir ayuda, disculparse,
convencer a los/las demas, resolver pequenos conflictos.

‘Iﬁl\l‘ GADA
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MEJORAR LAS HABILIDADES
SOCIALES: INTERVENCIONES

Entrenamiento en habilidades sociales

Conversacionales: Iiniciar, mantener y termina
conversaciones, unirse a conversaciones de los otros
y establecer.

xpresar sentimientos emociones y opiniones:

autoafirmaciones positivas, expresar y recibi

emociones Yy defender los propios derechos
“, opiniones con asertividad.

INGADA
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MOTIVACION:

“Cree en tus estudiantes y seran imparables”

iw 1 J

BELIEVE IN

YOURSELF

‘ﬁ\:’ GADA
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Motivacion en el TDAH

FUNDACION
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Las atribuciones son las razones y causas que percibimos como
responsables de nuestros resultados y que influiran en nuestra
motivacion.

¢,A qué se debe haber aprobado?

¢, A que he tenido suerte?
Entonces lo atribuyo a la suerte.
¢,A que he estudiado? Entonces

atribuyo el exito al estudio

Instituto Gallego del TDAH

v Trastornos Asociados



LAS ATRIBUCIONES:
DIMENSIONES DE LA ATRIBUCION

Dimensiones de localizacion:
Podemos atribuir la causa de los resultados a factores

Internos o externos.

Son factores internos la capacidad y el esfuerzo.

Son factores externos la suerte y la dificultad de la tarea.

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados



LAS ATRIBUCIONES:
DIMENSIONES DE LA ATRIBUCION

Dimensiones de variabilidad:

Se refiere a si la causa se percibe como estable o

variable.

La capacidad se suele considerar como estable
Mientras que el esfuerzo o la suerte son variables.

%GADA
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Dimensiones de controlabilidad:
Es el grado en que las causas se pueden controlar o no

por parte del individuo.

Si pienso que mi fracaso se debe a la mala suerte, al profesor o a la
dificultad de la tarea, entonces la situacion no esta bajo su control, se
desmotiva porque no puede hacer nada.

Si atribuyo el exito a factores controlables, puedo estar
mas motivado para el futuro porque sé qué debo hacer, sé que lo
puedo hacer, sé que depende de mi.
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TDAH y DESARROLLO MADURATIVO

La conformidad y el pensamiento critico

- THINK ouTsi’bL THEBX -
https://www.youtube.com/watch?
# - v=6gxUwXI7ZQ8&ab channel=1%C3%B1igoVicenteHerrero
INGADA
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https://www.youtube.com/watch?v=6gxUwXl7ZQ8&ab_channel=I%C3%B1igoVicenteHerrero
https://www.youtube.com/watch?v=6gxUwXl7ZQ8&ab_channel=I%C3%B1igoVicenteHerrero

TDAH y DESARROLLO MADURATIVO

Las ninas y ninos con IDAH tienen un desarrollo

madurativo menor al de sus coetaneos, por lo que

suelen ser mas inocentes. Esto los convierte en blancos
faciles para ser objeto de pillerias y de burlas debido a su

impulsividad.

'{\T GADA
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TDAH y DESARROLLO MADURATIVO

PROTOCOLO EDUCATIVO

El triangulo del acoso PARA LA PREVENCION,
DETECCION Y TRATAMIENTO

DEL ACOSO ESCOLARY

- Trabajamos siempre el triangulo completo. Gl2] Stk

https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/fil
es/content_t

- Lo mas peligroso del acoso escolar es

dejar sin intervencion a los observadores

\

: Acosador
pasivos.

- Es muy importante en el caso de los chicos
y chicas con NEAE, el haber explicado sus

caracteristicas al grupo (fomentamos Ia

integracion).
( s °
ﬁ. FUNDACION Victima Obser\./adOr
INGADA pasivo
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https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/content_type/learningobject/2019/04/16/2263e77d155bd0c551da8de7e7923adb.pdf
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/content_type/learningobject/2019/04/16/2263e77d155bd0c551da8de7e7923adb.pdf
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/content_type/learningobject/2019/04/16/2263e77d155bd0c551da8de7e7923adb.pdf

ORIENTACION ACADEMICA Y TDAH:

- Muy perdidos.

- Se dejan llevar por su resistencia al esfuerzo mental
sostenido (abandono de estudios, eleccion de
itinerarios “faciles”).

- Confunden con frecuencia los hobbies con las futuras
profesiones (futbolistas profesionales, youtubers...).

. Influencias vocacionales de las familias, tendencia
a confundir el titulo de Bachillerato con un titulo
profesionalizante.

#\T GADA
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EL INTERES POR EL AMBITO SOCIAL-ASISTENCIAL.:

ESTILOS DE RESPUESTA " EN ] . r F : . it

Inconsistoncia do roespuostas Inc

Dudas 7

PERFIL PROFESIONAL GLOBAL

Tacnico-manual T

(E=i)
Cientifico-investigador c @

Artistico-creativo A 2,2
Social-asistencial S
Emprosarial-persuasivo E ((Z3)
Oficina-administracion 0 @
PD10

Instituto Gallego del TDAH
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FOMENTAR LA CURIOSIDAD Y LA INVESTIGACION:

n 1 * ﬁ a .
Inconsistencia de respuestas Inc
Dudas ? (%)
P prre— — — ——
Técnico-manual T
Cientifico-investigador C {E
Artistico-creativo A [ )
Social-asistencial 5 (1)
Empresarial-persuasivo E
Oficina-administracion 0
PD10 o 1 i & 8 10
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MAS INFORMACION S

ITINERARIOS
.

. FORMACION PROFESIONAL
https://todofp.es/que-estudiar/ciclos.html

- GRADOS
https://www.educacion.gob.es/notasdecorte/busque
daSimple.action

";\T GADA
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http://todofp.es/que-como-y-donde-estudiar/que-estudiar/ciclos.html
https://todofp.es/que-estudiar/ciclos.html
https://www.educacion.gob.es/notasdecorte/busquedaSimple.action
https://www.educacion.gob.es/notasdecorte/busquedaSimple.action

ORIENTACION ACADEMICA Y TDAH:

GESTION DEL TALENTO
Analisis vocacional

Al finalizar
bachillerato -
., Localizacion :
Psicologia Organizacié  Deportes, del centro Zilz:,:;gac}na
Sociales gia, n, cine de . ”
Fuerzas curiosidad animacion de estudios, carrera
Armadas . ) sensibilidad Familiares: “lo
empatia , libros

emocional vas a pasar mal
como

I N GA DA psicoélogo/a”

G I| ego del TDAH
Asociados



EN LA ORIENTACION TENEMOS EN CUENTA:

Habilidades || Profesiones
y estudios
afines

FUNDACION

INGADA
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| y Trastornos Asociados

Basada en la metodologia de Céesar Bona

1. Crear un ambiente seguro y motivador
Generar confianza: Saludar personalmente a los
alumnos cada dia y dedicarles tiempo para

conocerlos.
Evitar etiguetas negativas, centrarse en sus

fortalezas y reconocer sus esfuerzos.
Romper l|la tension con chistes o anécdotas que

capten su atencion.

IN SADA
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2.Incluir sus Intereses a la hora de impartir las
clases

Permitir que escojan temas de investigacion dentro
de los contenidos del curso.

Emplear la gamificacion y el APB

-HQBADA
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3. Hacer la clase dinamica

. Alternar actividades: combinar actividades de
lectura, escritura, movimiento y discusion para
evitar la monotonia.

- Aprendizaje multisensorial: Usar colores,

musica, videos y objetos manipulativos para
reforzar conceptos. '

. Incluir pausas activas.

/INGADA
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4. Dar sentido a lo que aprenden

. Explicar el “para que”. Relacionar cada tema
con su realidad y dia a dia.

- Aprendizaje basado en problemas: Presentar
situaciones reales que deban resolver con los
contenidos de la materia.

- Trabajo en equipo: Asignarles roles en

proyectos grupales para fomentar |Ia
cooperacion.

« EduScrum

||\| ADA
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5. Personalizar el aprendizaje

- Uso de contratos de aprendizaje: Acuerdos
personalizados donde el alumno se compromete a
cumplir ciertos objetivos con apoyo del profesor.

- Ajustar el ritmo a las necesidades del alumno/a -
(tlempo en examenes, dividir tareas en pasos...)

- Uso de rubricas y que en la evaluacion o solo te tenga
en cuenta el examen: Permitir exposiciones orales,
videos o comics en lugar de solo examenes escritos.

{INGADA
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5. Personalizar el aprendizaje

- Uso de contratos de aprendizaje: Acuerdos
personalizados donde el alumno se compromete a
cumplir ciertos objetivos con apoyo del profesor.

- Ajustar el ritmo a las necesidades del alumno/a -
(tlempo en examenes, dividir tareas en pasos...)

- Uso de rubricas y que en la evaluacion o solo te tenga
en cuenta el examen: Permitir exposiciones orales,
videos o comics en lugar de solo examenes escritos.

{INGADA
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6. Regular la carga de trabajo
- Adaptar la cantidad de tareas para evitar
frustracion.
- Usar herramientas como temporizadores o
listas de verificacion para ayudar en la
organizacion. S

Instituto Gallego del TDAH
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7.Potenciar su autoestima y autoconfianza
- Fomentar el esfuerzo mas que el resultado:
Premiar el proceso de aprendizaje y no
solo la nota final.
» Reforzamiento positivo inmediato: Hacerle
saber en el momento que ha hecho algo
bien con comentarios como “Buen trabajo,

sigue asi'.

SINGAISA
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8.Convertir al aula en un espacio de
coaprendizaje

||\| ADA

- Método del alumno-tutor: Pedirle que

explique lo aprendido a otros companeros para
reforzar su comprension.

- Darle voz: Incluirlos en decisiones del aula,

como elegir algunas normas o actividades.

- Crear espacios de dialogo: Hacer circulos de

conversacion donde expresen sus inquietudes
Y emociones.

Instituto Ga ||4.;|ﬂ-1' TDAH
s Asociados
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9.Utilizar la tecnologia

« Apps educativas: Aplicaciones como Kahoot,
Quizlet o Duolingo para aprender de forma
interactiva.

. Técnicas de Pomodoro: Aplicaciones con
temporizadores para trabajar en intervalos
cortos y productivos.

- Podcast o audiolibros: Para alumnos con
dificultades de atencion en la lectura—
prolongada.
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10.Aprovechar la creatividad
 Incorporar el juego, el arte o la
musica para captar su atencion.

- Plantear proyectos que les permitan
expresarse de manera creativa.

NG
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Familia y TDAH

FUNDACION
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Profesor encargado de la docencia y la
orientacion de un grupo de alumnos (Art. 60.1., LOGSE).
También establece que esta funcion se coordinara desde
el centro, incluyendo la figura del orientador.

herramienta fundamental del proceso
educativo y espacio privilegiado para trabajar |Ia
educacion en valores, entendiendose como un derecho

de todo el alumnado e inherente a la funcidon docente.
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SITUACION DE LOS PAT EN GALICIA
(Calleja y Pino, 2014):

La tutoria y su implementacion a través del PAT

- El Plan de Accion Tutorial (PAT) es la respuesta sistematica e
iIntencional que realiza un centro para concretar la concepcion de
la orientacion educativa.

- Instrumento que el profesorado emplea para desarrollar su
accion tutorial y debe redactarlo o actualizarlo cada curso (en
colaboracion con el DO. y bajo la supervision de la Jefatura de
Estudios), de forma flexible y en funcion de las necesidades
delecladas; seguimiento de todas las cuestiones no curriculares.

#\T GADA
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SITUACION DE LOS PAT EN GALICIA
(Calleja y Pino, 2014):

La tutoria y su implementacion a traves del PAT

- En cada etapa, el profesorado tutor tendra diferentes funciones
asignadas.

« Esta funcion tutorial se articula en base al PAT, que debe

encontrarse inserto y dotado de significado en el PEC.

- EI PAT debe incluir la educacion en valores;
aquellos que el alumnado del centro precisa
trabajar anualmente, a criterio de su
profesorado tutor y el D.O.

2. Normativa autondmica
gallega

/L

3. Estudio de manuales que
abordan la tutoria y el PAT

3. Estudio de PATSs de centros
concretos

J INGADA NIVEL DE CONCRECION:

Instituto Gallego del TDAH
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SITUACION DE LOS PAT EN GALICIA
(Calleja y Pino, 2014):

La tutoria y su.implementacion a través del PAT

- Los PATs analizados, de 39 centros distintos de varias CCAA
recogen, en general, las indicaciones legales, aunque no todos
siguen los consejos de los/as expertos/as en accion tutorial para
esta etapa. Se basan mayoritariamente en la descripcion del PEC
de forma global y trabajan a partir de él, o en la normativa legal.

« El profesorado tutor tiene tres ambitos de trabajo:

- De cara a su alumnado

- De cara a los progenitores

- De cara a los docentes
# FUNDACION
INGADA
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SITUACION DE LOS PAT EN GALICIA
(Calleja y Pino, 2014):

Todos los centros

En algunos de los  Existe flexibilidad en Ninguno de los PATs . :
. . . e analizados respondian
centros analizados algunos centros, que analizados justificaba sus 4 la normativa
el DO no redacta el incorporan al mismo al Intervenciones por las .
. . . establecida y basan

PAT, solo lo revisa alumnado con NEAE, caracteristicas de su

. su PAT en ella de

al final de curso. son los menos. centro.

forma mayoritaria

‘I‘I\T GADA
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SITUACION DE LOS PAT EN GALICIA
(Calleja y Pino, 2014):

Encuentran
La mayoria de PATs  Tocdos los PATs centros que
analizados no incluyen a las cumplen objetivos ~ Solo dos cenfros,
contienen trabajo familias, aunque porgue estos eran a juicio de las
sobre autoestima- de modo muy muy laxos y un autores, cumplian
autoconcepto. basico: reuniones centro que los el fin ultimo de la
HHSS o trimestrales y redactaba y auto-orientacion.
pensamiento critico extraordinaria cumplia de forma
Implecable

‘I‘I\T GADA
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FACTORES DE PROTECCION
EN LA FAMILIA

Entorno familiar bien
estructurado. Normas de convivencia claras y
firmes.

Prioridades educativas claras

por parte de los padres (evitar Equilibrio entre disciplina y
disparidad de criterios). afecto.
Ser comprensivos, pero firmes.
Anticipar las consecuencias de los
!‘ actos.
FUNDACION

|NGADA Uso del refuerzo positivo.
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FACTORES DE PROTECCION

SALUD MENTAL DE LOS PADRES

Muy habitual que los familiares de las
personas con [DAH sufran un
considerable desgaste emocional por
las experiencias vividas Yy fracasos
acumulados, o por no conocer
mecanismos 0 recursos que ayuden a
afrontar los problemas que han ido
surgiendo.

“s FUNDACION No podemos olvidarnos del soporte
INGADA emocional de la familia.
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FACTORES DE PROTECCION

SALUD MENTAL DE LOS PADRES

Imprescindible fortalecer la salud mental de
todos:

- Reservar un tiempo para disfrutar de lo que a
cada uno le gusta.

- Asegurar un descanso con sueno reparador.
- Practicar ejercicio fisico.

- Fortalecer las relaciones sociales.

personal.

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asociados

[ - Tener momentos de enriquecimiento



Tiempo para uno mismo una vez a la semana:
fijado en la agenda.

Compartir tareas: fijar de antemano.

Tiempo para la pareja: salir a cenar, a pasear, no
hablar de los hijos (compromiso).

Paciencia y energia.

Control del estrés: ejercicio fisico, téecnicas de
relajacion.

Afrontar un unico problema.

No ser perfeccionista.

Huir de comentarios «toxicos».

......
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familiares: lugares exteriores, amplios, periodos de tiempo
cortos
« Huir de , ambientes muy ruidosos o luminosos, evitar
sitios cerrados
de la familia: amigos comprensivos, aproximacion a los
ninos mas tranquilos
: rotacion, turnos, evitar monotonia
« Juegos Yy actividades que
(desarrollo psicomotor, imaginacion, equipo, normas),
juegos de mesa (estar quietos, reflexionar)
« Excursiones, deportes, tiempo de para todos
« Actividades . pintura, musica, manualidades (electivas por el
nino, no por los padres)
« Evitar exceso de (emiten muchos estimulos para
aumentar la atencion pero no la mejoran).Riesgos: impide creatividad,
leer, disminuye ejercicio fisico, actitud pasiva, mejor con los padres y
hacer comentarios e interesarse por sus gustos.

Instituto Gallego del TDAH
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FACTORES DE PROTECCION

1. SALUD MENTAL DE LOS PADRES:

Una actitud excesivamente protectora y paternalista hacia los hijos/as...

« No contribuye al fomento de su autonomia.
« (Genera una carga excesiva de estrés en los padres.
« No prepara al nino/a para la vida adulta.

Desde el mismo momento del diagnostico debemos trabajar
para que el menor se vaya entrenando y adquiriendo
recursos que le ayuden a minimizar las dificultades que el

TDAH le puede acarrear y a poner en valor lo mejor de si
FUNDACION mismo.

INGADA
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FACTORES DE PROTECCION

2. DIAGNOSTICOPRECOZ

Las personas que padecen TDAH tienen problemas, mas o
menos importantes, en funcion de la intensidad con la que los
sintomas se presenten y dependiendo, también, de los recursos

psicologicos que esa persona tenga, del entorno en el que viva y de si
presenta otras patologias asociadas.

Cuanto mas tiempo tardemos en admitir que existe un

problema, mas tarde se encontrara la solucion.

Instituto Gallego del TDAH
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FACTORES DE PROTECCION

2. DIAGNOSTICO PRECOZ

Empeoran la situacion...
Culpabilizar a la familia o al que lo padece.
Negar la situacion.
Pensar que es algo que mejorara con el tiempo

4 )

Por ello es prioritario, ante la minima sospecha, recurrir a un
profesional clinico con experiencia y formacion
suficiente para obtener informacion.

| e 7
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FACTORES DE PROTECCION

3. TRATAMIENTO INDIVIDUALIZADO

El tratamiento del TDAH se fundamente en tres pilares fundamentales
(MULTIMODAL):

- Tratamiento farmacolégico.

- Tratamiento psicologico.

- Tratamiento psicopedagogico.

Pero cada persona tiene unas necesidades individuales que
varian a lo largo de su vida. Por ello es clave una valoracion

iIndividual, ya que no todas las personas con TDAH se
benefician del mismo tratamiento.

Instituto Gallego del TDAH
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F FUNDACION

FACTORES DE PROTECCION

4. PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION

Las personas con TDAH presentan un riesgo mayor que la

poblacion general para desarrollar otras enfermedades o accidentes:
Consumo de sustancias toxicas.
Accidentes laborales y de trafico
Habitos de vida poco saludables.

Mal control de las enfermedades cronicas.

Importante establecer medidas de promocion de la salud

y prevencion de la enfermedad.

GADA
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FACTORES DE PROTECCION

5. COCIENTE.INTELECTUAL

Las personas con [DAH y alta capacidad suelen tener mejor
pronostico en el sentido de que pueden compensar, en cierta manera y
durante un tiempo, las dificultades atribuidas al déficit de atencion.

Las personas con TDAH y Cociente Intelectual bajo suelen tener un
pronostico peor por las dificultades afnadidas al proceso de aprendizaje.

Weiss y Hechtman (1993) determinaron que el cociente
intelectual existente en la infancia, sumado a otros factores,

influye en el prondstico que el menor con TDAH tendra en la
FUNDACION edad adulta.

INGADA
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FUNDACION

INGADA
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FACTORES DE MAL
PRONOSTICO

1. Tipo de. TDAH.:

El tipo predominantemente hiperactivo-impulsivo tiene peor
pronostico, asi como aquellos TDAH cuyos sintomas sean graves.

(Moffitt, 1990; Lynskey y Fergusson, 1995; Babinski et al., 1999; Merrell y
Tymms, 2001).

‘|‘|\T GADA
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FACTORES DE MAL
PRONOSTICO

2 . Hostilidad y conflictividad

e, =M
s

o
b
En las relaciones familiares se asoci;

3. Patologia comorbida:

Presencia simultanea de otro trastorno junto al TDAH.
Los trastornos que empeoran mas el pronostico del TDAH son el

Trastorno Negativista Desafiante,
Trastorno de Conducta,

Abuso de Sustancias,
ﬁ- Trastorno Bipolar (Biederman et al., 2001).
INGADA
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HERMANOS CON TDAH

Los hermanos del nino con TDAH, con frecuencia, sienten tristeza,
preocupacion o manifiestan nerviosismo, en parte, porque:

La dinamica familiar En ocasiones se espera
puede estar dirigida por de ellos que le cuiden.

la situacion del hermano
con TDAH.

El comportamiento del
nino con TDAH puede ser
agresivo o caprichoso, lo

que hace que la relacion
sea complicada.

#N‘ GADA
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PROBLEMAS QUE PUEDEN SURGIR ENTRE
HERMANOS:

El nino con TDAH tiene envidia de las oportunidades y los
éxitos en el colegio conseguidos por su/s hermano/s. De
igual manera, los hermanos pueden tener envidia de la
menor disciplina que se le impone al nino con TDAH y de la
atencion adicional que le prestan los padres. B

Los hermanos pueden estar resentidos porque al nino co%
TDAH se le trata de forma diferente y porque sus padres
tienen poco tiempo para ellos. De igual manera, el nino con
TDAH puede estar resentido con sus hermanos porque, a la
inversa de lo que hemos explicado antes, a sus hermanos les
permiten hacer cosas que ellos no pueden hacer.

Resentimiento

Instituto Gallego del TDAH
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PROBLEMAS QUE PUEDEN SURGIR ENTRE
HERMANOS:

El nino con TDAH puede tener una baja autoestima, sobre todo en’
comparacion con sus hermanos/as. También los hermanos pueden
tener la autoestima baja si experimentan el estigma asociado a la
. enfermedad de su hermano. y

Las diferencias, ya sean reales o percibidas por el nifio con TDAH en
comparacion con sus hermanos/as, pueden provocar ataques de
ira que a veces son muy perturbadores. También el comportamiento del
nino con TDAH puede llevar a enfrentamientos con sus hermanos. .

Los hermanos ven la atencion que se presta al nino con TDAH, por lo
que pueden imitar sus comportamientos para obtener tiempo y
atencion de sus padres.

llamar la
atencion

% GADA
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ESTRATEGIAS CONJUNTAS (FAMILIA'Y CENTRO):

1. LAIMPORTANCIA DE LA AGENDA:

TR T
ZOMA TOAH

imiércoles 6 Mayo, 2015 |

Repsir-t

nolés: Repass de verbos brregulares, L L}\.ﬂu.
i e

REpASar.
Placticd: REpASHy

Amolo: poner al dia wal hovarie de casn

PAKA-CSER-SEMANA
Lenpul; Repasay

Linauwa Galeoa: facer pogna.

PREPARAR EXAMENDESCCIY 9
LEER 20 PAGINAS DEL LIBRO DE |

INGADA
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ESTRATEGIAS CONJUNTAS (FAMILIA'YY CENTRO):

1. LA IMPORTANCIA DE LA AGENDA:

AUTOCONTROL DE AGENDA )
Establecer una agenda de ida vy
A - vuelta donde recoja las tareas vy
& —~ una breve descripcion de como ha
E.'ppﬁnmhmﬂihmm Adltimahoradela@rderodea ido el dl’a_
rodea la aleernathm adecuatda  la alternativa sdecuada i ]
B e rliado b tare el He apuntado a tarea pars Los comentarios negativos se
o g realizan de forma privada, sin que
el nino tenga acceso.
L Tambien podemos ayudarnos de
soportes digitales.

‘{\T GADA
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ESTRATEGIAS CONJUNTAS (FAMILIA'Y CENTRO):

2. AYUDA AL ESTUDIO

« Establecer un calendario de tareas:
Mantener una situacion estructurada en
casa.

El calendario indicara en cada momento,
las diversas actividades a realizar en casa:

comer
lavarse los dientes
hacer deberes
descansar
merendar
jugar
estudiar
verla TV

ducharse
!. ponerse el pijama
INGADA cenar, etc.
siaieridhsatos ol U

BAVRORARIAURINUETR O RORIARNAIAD

"'!E}.f'-.é't?ﬂ



ESTRATEGIAS CONJUNTAS (FAMILIA'Y CENTRO):

2. AYUDA AL ESTUDIO

- Establecer un ambiente de estudio libre
de ruidos o interrupciones.

« Organizacion del material.

- Pactar y establecer una rutina diaria de
estudio: establecer horarios de trabajo y de
descanso. Pactar privilegios. Se debe
implicar al nino/a en este proceso y tratar de
que el horario sea mas o menos fijo,
contando siempre con un tiempo para |

Imprevistos.
ﬁ, | - Empezar todos los dias a una hora
FUNDACION _ .
INGADA regular y en un horario continuo.
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ESTRATEGIAS CONJUNTAS (FAMILIA Y CENTRO):

JEOMD, CUANDO ¥

PENRE ETURIA] 2. AYUDA AL ESTUDIO

PRIER FRST ECANSENTE DE
it
:aa.———_:&l.eq

(T30 BTN Gl T G
S et P D HE 5 e

Los descansos deben estar entre los 5 y 20 minutos y no mas.
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“ - El horario de estudio debe organizarse en funcion de la dificultad de las
L dreEimies 4} -
= asignaturas
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e U Antes de ponerse a estudiar:
E’? o Se debe revisar la agenda con el nifio/a asignatura por asignatura.
Preguntando lo que han visto ese dia (no solo tener en cuenta los
deberes).
Organizar las tareas a realizar ese dia y el tiempo que deben dedicar.
Organizar el repaso de los contenidos vistos ese dia en clase.

Dividir las tareas: proporcionar los deberes divididos en pasos o sub-

Actuar de guia externa: ayudar a organizar y planificar el estudio diario.

o

m: B TJ"-E*
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o

tareas.
#' FUNDACION Instaurar aprendizaje en autoinstrucciones para realizar las tareas.

INGADA
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ESTRATEGIAS CONJUNTAS (FAMILIA'Y CENTRO):

2. AYUDA AL ESTUDIO

‘{\T GADA
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ESTRATEGIAS CONJUNTAS (FAMILIA'YY CENTRO):
2. AYUDA AL ESTUDIO

-Hacer un listado de todos los trabajos a entregar y fechas de
examenes. Anotarlas en un calendario visible y organizar el trabajo
en plazos.

-Ayudarle a priorizar las actividades. Ordenando lo que debe hacer
segun su importancia (ayudarle a reflexionar sobre la importancia de
cada actividad).

- Revisar [a agenda para anotar positiva o
negativamente en el Contrato segun las
iIndicaciones del profesorado.

% GADA
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