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1. Adquirir los conocimientos necesarios para
planificar una respuesta educativa y de calidad.

2. Conocer aquellas medidas vy estrategias
metodologicas que adecuen el proceso de
ensefanza-aprendizaje a las caracteristicas vy
necesidades del alumnado con TDAH vy
Trastornos de Aprendizaje.

Los cuadros verdes incitan a la reflexion y a la creatividad, ser curiosxs,
pues tendréis libros, herramientas y autores en muchas diapos, casos

practicos y anexos para ampliar conocimientos. Espero mantener la
motivacion.

®

P Los cuadros naranjas contienen estrategias pedagogicas mas

P g S concretas
"INGADA
nstituto Gallego del TDAH
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CONOCIMIENTOS BASICOS

éQue sabéis ya sobre TDAH?

éY sobre inclusion?

cCambiamos la mirada pedagogica???

Sabiendo mirar, encontramos las barreras, para generar organizacion,
#’ estrategias y verdaderos aprendizajes

FUNDACION

INGADA

Institute Gallego del TDAM
vy Trastornos Asociacos



Diversidad:

Neurodivergencia implica identidad “soy TDAH, soy TEA soy Disléxico”. Soy y
no tengo.

La neurodivergencia Comprende una forma diferente de ver el mundo y procesar
la informacion. Ha estado siempre ahi pero hoy tenemos la capacidad de
identificar aspectos cognitivos, conductuales y emocionales de la
neurodivergencia.
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La estrategia pedagdgica mas potente sera, tener la capacidad de
ver y comprender para actuar en consecuencia, apostando por una
pedagogia no capacitista.

Los siete saberes o o .
necesarios para le El terml_no neurqd.lvgrsu_jad fue ~propuesto por Judy Slnger _

R, ool Euturo Neurodivergencia: término acufiado por el colectivo autista, para referirse a
€ . cualquier neurobiologia atipica.

Edgar Morin
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Veremos ejemplos de cada una de ellas mientras avanzamos en la presentacion © |[NGADA

Habilidades cognitivas ante las que
debemos intervenir (neuroeducacion)

Atencion (Sostenida, concentracion, selectiva, dividida, alternante,
control inhibitorio, ) ‘

Activacion cognitiva (procrastinacion)
Memoria de Trabajo

Velocidad de procesamiento

Impulsividad (conductual vs cognitiva)

Funciones ejecutivas complejas (planificar, organizarse, razonar, prever
el tiempo...).

Codificar y decodificar (especialmente en los Trastornos de
aprendizaje)
Orientacion visoespacial y habilidad visomotora

Metacognicion

lego del TDAH



[ Sintomas ]

[ Caracteristicas cognitivas ]

[ Caracteristicas socio-emocionales ]

Saber las pautas minimas de intervencion
en el aula ( Protocolo de TDAH y
Protocolo de Dislexia y otras DEA)

‘f\l’ GADA

Instituto Gallego del TDAH
v Trastornos Asoclados


https://www.edu.xunta.gal/portal/node/18451
https://www.edu.xunta.gal/portal/node/30104

¢Queé vemos del TDAH?

Cuando sélo
queremos ver
lo que hay en
la superficie

- Hiperactividad

- Fracaso escolar
- Conductas disruptivas
- Impulsividad verbal

- Vagos

CONDUCTAS

. ' y Descontrol - Arrepentimiento

PSICOLO( i iy ¥ - Ansiedad - Autoestima
B - Frustracion - Inteligencia

Inatencion fantasma

BIOLOG Funcionamiento de

las areas del cerebro
- Neurotransmisores
del cerebro
- Genes
#‘ La dificultad del infradiagndstico y la deteccion precoz

Institutc Gallego del TDAM
y Trastornos Asociacos



Para saber mas

EL CEREBRO
INFANTIL Y
ADOQLESCENTE

Aplicando la ciencia al
aprendizaje.

Mayer
APRENDER A
APRENDER
Conoce tu cerebro para

aprender a aprender.
Héctor Ruiz Martin

‘ﬁ\l’ GADA

Instituto Gallego del TDAM
y Trastornos Asociacos



@ | SEGUNDA MEDIDA DE INTERVENCION EN EL CENTRO

Principios pedagogicos
La primera medida consiste en tener presente los principios pedagogicos
gue seran la referencia para guiar la actuacion de todo el centro educativo y
que son:

A) PRINCIPIO DE ATENCION
TEMPRANA: la intervencion debe
comenzar desde el momento en el que se
detectan las dificultades. Para empezar a
intervenir no es preciso un Diagndstico de
TDAH definitivo. Se pueden realizar
actuaciones cuando empiezan las
dificultades. Intervenir tempranamente
supone un cambio radical en la evolucion y
prondstico de los nifios con TDAH.

‘ﬁ\l‘ GADA

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastormos Asociacos

DETECCION PRECOZ:
estar atento a los
signos de sospecha del
trastorno. Es clave la
etapa de Ed. Infantil (3-
6 anos).




la intervencion debera
procurar habilitar a los alumnos, hacerlos mas
competentes, es decir, ayudarles a funcionar con la mayor
autonomia posible en su dia a dia: los estudios, la
relacion con los demas, su bienestar socio-emocional...

Este principio debe ayudar a seleccionar qué es
importante y qué es secundario a la hora de ensefarles.
Hay que priorizar los aprendizajes realmente funcionales o
imprescindibles para seguir aprendiendo. Ejemplo:
ayudarles a ser organizados, planificar su tiempo, anotar
los deberes, ensefiar a estudiar, a pensar antes de actuat,
leer o escribir, etc.

Para ello podemos nutrirnos de pedagogias basadas en la experiencia,
el pensamiento critico, neuroeducacion, educacion emocional, el
aprendizaje por proyectos, el aprendizaje cooperativo, aprender a
aprender, inteligencias mdltiples, inteligencia emocional....

ADA PEDAGOGIAS ACTIVAS

fel TDAH



Mazur, Universidad de Harvard
(Aprendizaje entre pares)

https://www.youtube.com/watch?v=wont2v_LZ1E

Peer instruction
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Smith M. K. et al. (2009): “Why peer discussion improves student performance on in-class concept questions”. Science
323, 122-124.



‘f\l’@ADA

tute del r AM
y ltém maos ﬂ.*’-.:;u_:ud

C) PRINCIPIO DE COOPERACION ENTRE

RECURSOS:

Implica:

v' Que ellla tutor/a conozca las personas que estan
interviniendo con el nifo.

v Docencia compartida

v Plantear criterios y objetivos comunes. Que las
metodologias de cada profesional no interfieran
(aunar criterios y meétodos)

v Facilitar la comunicacién y generar una estructura
de red educativa emocional y de cuidado.

Idea de reflexion: en muchos centros se han puesto en marcha Grupos
de ayuda mutua o de reflexion entre el profesorado. ¢ Qué os parece?



D) Disefio Universal de Aprendizaje. DUA

- NUEVO ENFOQUE: “El peso de la adaptacion debe recaer en primer lugar sobre el
curriculum?”.

El DUA tiene en cuenta la variabilidad de los estudiantes; sugiere flexibilidad en los

objetivos, métodos, materiales y evaluacion; estimula la creacién de disefios flexibles

con opciones personalizables que permiten a los estudiantes progresar desde donde

ellos estan.

7 N /TECNOLOGI'AS DE\
:‘Ayudas p%ra adaptarse o APOYO:
Alumnado ajustarse”, superando sus Herramientas

con NEAE

dificultades y asi compensatorias
APRENDER siguiendo el (corrector

CURRICULO ORDINARIO. | ortografico, software

para el desarrollo de

Qabilidades). | /

&\I’ GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociasos



Principios del Disefio Universal de Aprendizaje. DUA

/EI alumnado muestra diversidad en lo que\
Proporcionar mdltiples formas de les motiva. Unos prefieren lo novedoso y

Implicacién (el porqué del » otros las rutinas ya que lo otro les trae
aprendizaje). @nsgguridad, otros prefieren en grupo o
individual. Importante dar opciones

\diferentes para el aprendizaje /
) — ) /\/ariabilidad de opciones para acceder a Q
Proporcionar multiples medios de informacion y conseguir el aprendizaje. (
Representacion (el qué del =) | alumnado por trastornos, por
aprendizaje) discapacidad , por cultura distinta pueden

tener dificultades para acceder a la

@formacién) /

Proporcionar multiples medios de » Variabilidad de formas de expresar lo
Accion y Expresion (el como del aprendido a bien por las caracteristicas
aprendizaje) del alumnado o por alguna barrera.

#IN’ GADA

Institutc Gallego del TDAM
y Trastornos Asociacos



Orientacidon para programar por DUA : 1°identificar que barreras hay y crear
contexto accesible 2° programar dando rienda al aprendizaje y a la

PROPORCIONA  FLEXIBILIDAD:
contexto accesible para conocer el
grupo. Accesibilidad cognitiva,
sensorial, emocional y fisica.

GEEDBACK en el proceso )

ejemplificar las cosas, explicaciones
concretar, animar al alumnado , etc. )
en la tarea y para la autorregulacion (
mirar si tienen rubricas, si pueden
valorar lo que han mejorado, hablar
sobre qué han hecho mal, qué les

aniona, etc.) }

FEEDFORWARD (método de
retroalimentacion que mira hacia el
futuro y plantea soluciones)

Hattie y Timperley 2007

sllego del TDAM
S ASOCiacos

participacion.

IMPLICACION: motivacién( activar curiosidad, vincu&
con su vida y entorno) , atencién ( entienden lo propuesto,
actividad refuerzo para captar atencion, feedback, reducir
estimulos, etc.) memoria (carga tematica los 1° minutos,
relajar al grupo, reglas de memorizaciéon, repasos, etc.)
compromiso y participacion ( se valora esfuerzo y
resultado, se realizan tareas conjuntas, se gratifica el
progreso, se tiene en cuenta diferentes niveles de

@gencia, etc.) /

(ACCESO A LA INFORMACION, PROCESAMIENTO\
Y EXPRESION DEL CONOCIMIENTO ( presentar
contenidos por mdltiples vias, que todo el alumnado
tenga recursos, promover que el alumnado se
comunique y exprese, valorar lo individual y lo grupal,
plantear actividades para que se evalluen y observar

Qilo tiene en cuenta. )




Disefio Universal ETAPA UDI TAXONOMIA DE BLOOM

del Aprendizaje Revisada Lorin Anderson y David R Krathwohl (2001)
eRRENEENRRRERNR NN, CQEAR
Principio III: T
e CIERRE: ORseN sUPCRIOR

implicacion
¢ Por qué”?

evaluar

EVALUAR: A

eFEERERERTREREREN,

ANALIZAR

i Principio Il i (EYOINTIITS

: accion y : planear y

: expresion : ejecutar

i olomo?  : acciones APLICAR

e X T L Nl R ) Aty {
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:  Principio [: 5
: representacion :
. &Qué? : PROCESAMIENTO
o g o(

Cristina Garcia Lépez

S @crislinamayl

ORDEN INFERIOR

Interpretacion personal de la relacion entre DUA, UDI y Taxonomia de Bloom. Coben Supecice

Ribes Ferrer,A; Garcia Lopez,C.(2023).Relacion DUA ; UDI Y Taxonomia de Bloom.

https://pedagogiasaccesibles.wordpress.com/

Prmameres cw



Unidas Didactica integrada

Integrar  contenidos  planificando desde Ia
competencias (realizar una rubrica inicial y un
portafolios de valoracion)
https://rosaliarte.com/el-portfolio-como-herramienta-de-evaluacion/
Clase de Lingua e literatura (Rosalia de Castro: “Unha vez tiven un cravo”
S. XIX en Historia

- Literatura Romantica en Lengua y literatura

- Logros en quimica s. XIX (biologia, tecnologia)
- Mdsicay Plastica
- Inglés : “Frankenstein or the modern Prometeus” (Mary Shelley)

- Educacion Fisica El baloncesto s.XIX



Para saber mas:

Coral Elizondo

https://www.coralelizondo.com/
En los anexos encontraréis los principios del
paradigma DUA

Corat Lhzondo
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https://www.coralelizondo.com/

INC

AL

Antes de poner en practica una estrategia
metodolodgica:

Las medidas y estrategias han de ser lo menos diferenciadoras
posible (de lo contrario dejaran de ser inclusivas).

Respetar el duelo interno y aceptacion del diagndstico. (A gran
parte del alumnado no le gusta que se pongan medidas,
especialmente a los adolescentes)

Han de ser consensuadas con el alumnado. (Pactarlas y
hablarlas con ellxs, solo de esta forma sabremos si funcionan)

Como docentes debemos desestigmatizar la etiqueta.
(Analizar |la repercusion que las medidas tienen hacia el grupo
de iguales y hacia ellxs). Y comprender los casos sin
diagnostico.

Dotar la sesiones de equilibrio (veremos varios ejemplos)

| TDA)



Reflexionamos:
Casos Practicos .

e Ana, es una adolescente, 12 de BACH recién diagnosticada de TDAH, sin
alteraciones de la conducta, muy buena, trabajadora, timida, pero muy
inatenta (sensible a distractores internos), es decir, puede parecer que atiende.
No es mala estudiante, pero parece que su rendimiento ha bajado y no se
corresponde con su esfuerzo. A la vez es muy timida. Presenta dificultades
notables, no le da tiempo a terminar los examenes. {Qué medidas le
plantearias y como se las comunicarias?

 Juan, es un nifio de 62 de EP, con TDAH , muy inquieto e impulsivo. En los
examenes deja respuestas en blanco, se lia si son tareas largas y tiende a
cometer errores por despiste. ¢Qué medidas plantearias y como se las
comunicarias?

Dar mas tiempo no es garantia de éxito, en alguien con TDAH los tiempos de
atencion son menores, la adecuacion de la velocidad presenta serias
dificultades y coordinar funciones ejecutivas genera mayor sobreesfuerzo y
consecuentemente mayor agotamiento. La reduccion y priorizacion de la tarea,
y la evaluacion flexible fueron las medidas en ambos casos. Y sobre todo
consensuada con ellXs.(nora: esto no quiere decir que a veces necesiten mas tiempot De ser asi ¢como lo harfas?)



[‘_TERCERA MEDIDA DE INTERVENCION EN EL CENTRO ||

a) Intervenciones educativas en el aula

1. Tener unas

expectativas realistas

respecto al alumnado con TDAHy
NEAE

Lo que te ayudarad como docente a\
no sentir continuamente sensacion

de frustracion y fracaso. Ej: no es

una expectativa realista pretender

que esté atento continuamente
durante la explicacion. Es importante
conocer sus limitaciones (saber lo

gue puede dar y lo que puedes
exigirle). Y sobre todo tener en

2. Comodidad

/La comodidad favorece la atencion y\
disminuye el riesgo de hiperactividad.
Es necesario adaptar la actividad a

las condiciones en las que se realiza.
Ej: la ubicacion, estructura de aula o
los tiempos de cada actividad (nos

Qntraremos en ello mas adelante) /

cuenta sus FORTALEZAS —
J INGKDA

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastormos Asociacos



“La curiosidad, lo que es diferente y sobresale en el entorno, enciende la emocién. Y
con ella, con la emocién, se abren las ventanas de la atencion, foco necesario para la
creacion de conocimiento” (p. 73).

Neuroeducacion. Solo se puede aprender aquello que se ama (Francisco Mora)

‘ ‘.. \
) W
o= 5% Despertar la atencion :
-Captar el interés (lo novedoso, la curiosidad, la inquietud) es lo que
enciende la emocion, consecuentemente la motivacion para
encender la BOMBILLA DE LA ATENCION

Comenzar con algo provocador, con un elemento que no forme parte del
aula, con reto o pregunta, una rubrica de guia de pensamiento que
despierte la intriga y finalizarla segun se avanza, dialogar sobre el tema..
Afianzar el comienzo y el final (rendimiento mas 6ptimo de la atencion)

- Os preguntareis ¢ la dificultad esta en Mantener?:

Descansos activos (José Ramon Gamo), metodologia basada en retos,
la multiherramienta, Desafios (Aprendizaje visible. Jhon Hattie),
Metodologia basada en retos.



Reflexionamos sobre estrategias:

Ante la expectativa de atencion:
- Utilizar la imagen de una bombilla (que simboliza la atencion) para aquellas
explicaciones o tareas que requieren de mucha atencion. Utilizarla de forma
secuencial a lo largo de la dinamica de clase, especialmente al inicio y final
(aqui para concretar lo aprendido).
Como lo aplicariamos con Juan o con Ana??

Empezamos presentando el picto a toda la clase, garantiza que sepan cuando deben de estar super-atentxs, y qué es
muy importante. Implica realizar un simil de cémo funciona la atencion y generar metacognicion.

Entrenar con tiempos cada vez mas largos. Entrenamos la capacidad de atencién sostenida y concentraciéon
Proporcionamos autonomia (que inicialmente debemos supervisar, ver si anotd, si comprendioé....

Se implementa para la totalidad del aula, comprendiendo que todxs nos podemos despistar y que tenemos distintos
niveles de capacidad de concentracion.

Podemos hacer una rubrica o esquema de las bombillas y contenido a lo largo de la sesidn, una estrategia visual que
ayudard a rescatar de la MT. (puede servirnos de inicio para que todos comprendan la estructura que tendrd la sesiény
como reflexion final, integrando la metodologia DUA.

Es aplicable a cualquier curso o materia.

Mejoramos procesos atencionales, control inhibitorio, funciones ejecutivas complejas, adecuacion de la velocidad de
procesamiento y precision.

Genera comodidad con la tarea y el ritmo, dejando que no se realice una contencion continua de sintomas como la
inatencion, la impulsividad o el movimiento.

Tras dichos periodos es importante generar actividades que permitan hablar, moverse o que sean menos estructuras,
para dotar la sesidon de equilibrio (por ejemplo: un debate, ver curiosidades por grupos de cada bombilla y exponerlas,
realizar un kahoot, hacer ejercicios practicos....)



La comodidad: casos practicos

En el caso de Ana o de Juan: ¢Donde los sentarias?.

Sabiendo que ambos son muy inatentos, en el caso de Ana, casi nho nos
percataremos de que esta distraida y en el caso de Juan lo sabremos rapido
pogue empezara a moverse o interrumpir.

1. En la primera fila en medio de clase, cerca del profesor:

- En el caso de Juan ahora tenemos que llamarle la atencién por dos cosas: no estar atento y
mirar continuamente hacia atras. No para! Pensando que pasara detras.

- En el caso de Ana, que es timida , no se encuentra coOmoda en esa posicion, expuesta ante
toda la clase, con mucha rabia si le preguntan al estar cerca, porque ha estado divagando en
Sus pensamientos.

2. Debemos analizar bien las caracteristicas del aula y seguramente no acertemos a la
primera, pero ambos son casos reales y la solucién fue la siguiente:

-En el caso de Juan se dispuso el aula en parejas de trabajo, se le flanqueo de alumnado mas
tranquilo, en el lateral del aula, hacia la primera fila. Podia hablar con los compafieros sin ser
en exceso, pues su compafnero guia ya estaba entrenado para ello. Colocarlo en un lateral
reduce los compafieros con que se pueda distraer y a la vez es accesible y facil de controlar
para el docente.

- Con Ana se utilizdé una estrategia parecida, en este caso el alumnado estaba posicionado de
forma individual, se le asigno un lateral en la segunda fila y detras una amiga suya, ambas con
muy buen comportamiento. Esto hacia que Ana no se sintiera insegura ni expuesta, era
accesible a la profesora que podia comprobar su cuaderno y realizar con ella la consigna de
tocarle el pupitre cundo pareciera estar despistada. Antes de hacer preguntas los docentes
avisaban (“Sobre esto os voy a preguntar’, era una dinamica ya estipulada en clase). Lo que
permitia que Ana estuviera muy atenta en ese tiempo.



4. Reducir carga
cognitiva

complicado)

~

Teoriade la carga cognitiva Jhon Sweller:

1. Carga cognitiva ajena ( son los distractores externos
e internos p.ej: afiadir informacion innecesaria)

2. Carga cognitiva intrinseca (p.ej: que el tema sea

Carga cognitiva relevante(p.ej: agui debemos analizar
COMO se construye el conocimiento, secuenciarlo,
rebajar estructuras, reforzar conceptos clave...)

/

Principios didacticos basados en la evidencia que reducen la carga cognitiva

PRINCIPIO DESCRIPCION

Se aprende mejor cuando se

prescinde de material superfluo
Sefalizacion Se aprende mejor cuando la
organizacion de una leccion es
resaltada

Contigluidad espacial Se aprende cuando los textos y los
dibujos correspondientes aparecen
contiguos en la pagina o la pantalla

EJEMPLO
Eliminar los textos o dibujos que no
sean relevante
Usar esquemas o0 subtitulos para
organizar el contenido de una leccion
(indice, rabrica)
Incrustar las palabras clave en el
dibujo, en vez de usar el pie de pagina
(o al margen...)
Presentar la narracion al mismo

Contiglidad temporal Se comprende mejor cuando el texto
hablado y los dibujos correspondientes tiempo que la animacién
se presentan simultaneamente

Expectativa Se aprende mejor cuando de
_ antemano conoce el tipo de
actividades con las que se pondra a
prueba lo aprendido

Comunicar a las personas que tras la
lectura de la leccion se les pedira que
den ejemplos

Cuadro de Mayer 2020



Reducir
distractores

Importante tener en cuenb
los elementos que pueden

ser un distractor para los
alumnos con TDAH y
considerar en qué medida
se pueden modificar (p.ej:
tener objetos innecesarios
en la mesa, estar al lado de
la ventana o de la puerta...)
Ser conscientes de que
existen distractores
internos(los pensamientos),
los mas dificiles de

detectar. /

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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Evitar interrupciones

MODO AVION

S




Para reducir la carga y recuperar de la memoria
LA MULTIHERRAMIENTA

Alternativas a la lectura y escritura

Es importante utilizar todos los medios y sentidos por los que recibimos la informacion (ACCESIBILIDAD)

@ (  Auditiva ) xperlmental

X




Gamificacion

Superherramienta que implica la multitarea sensorial

Recurso:

| kO St I_S https://ikastools.hiboutik.com/shop/?f=MESA&i=es

jll\T GADA
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https://ikastools.hiboutik.com/shop/?f=MESA&i=es
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ACTIVIDADES MULTINIVEL

Ialacién i
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FUNDACION Ribes Ferrer,A; Garcia Lopez,C.(2023) DUA, Taxonomia Bloom y Actividades multinivel.

INGADA
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5. Ambiente
estructurado y
predecible

~ =

/Mantener rutina del aula. Ejemplo: resulta muy \
efectivo escribir en un lado de la pizarra la
secuencia de actividades que se van a llevar a
cabo (esquema de la sesion) , ir tachando cada
vez que se hace una actividad y citar la siguiente.
Es una forma de ofrecer una especie de orden del
dia y que puedan prever lo que va a ocurrir y lo que

@ espera de ellos. J
‘I‘N‘GADA

allego del TDAM
)!r t 13Asad 0s




a) La gestion del espacio en el aula

Facilitaremos la existencia de

(@lumno actor principal)

/Se tendran en cuenta Ios\

diferentes espacios para el trabajo:

(\/ Zonas de trabajo individual y espacios de\ siguientes elementos:
trabajo grupal. v" Organizacion espacial.
v Zonas de aprendizaje manipulativo o v" Dotacion y disposicion de
kinestésico. los materiales para el
v/ Zonas en que se pueda trabajar de pie, aprenc_hzaj_e.
en el suelo... v Organizacion para
\ j \ propositos especiales. /

Se pueden crear rincones a los que pueda
acudir cuando se encuentren nerviosos o
precisen relajarse (ej: rincon de la calma).

.l‘ﬁGA 5AM

o - -
Instituto Gallego del TDAHES -—
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https://www.educaciontrespuntocero.com/opinion/espacios-de-aprendizaje/

Organizar y estructurar el aula

elimina barreras de aprendizaje

Estaciones de Aprendizaje: Implica tareas cortas y diversificadas,
estructura fisicamente los contenidos, el alumnado cambia y se
levantan para pasar a otra mesa, incluye gamificacion.

PR

Rincones de aprendizaje. (Freinet)

Camrnd Aaves w.on

-
¢

Docencia compartida (Teresa Huguet). “seguimos arraigados en la cultura
individualista y tradicional, la cual nos dificulta avanzar hacia una verdadera educacion inclusiva. Esto
supone un desafio, pues es bien comun en los centros educativos encontrarse con una gran cantidad de
docentes reticentes al cambio y que se oponen continuamente a compartir el aula con otro profesor. Con
ello, una de las finalidades que persiguen es evitar recibir cualquier tipo de critica, aunque sea constructiva

y positiva, hacia su dindmica de trabajo” (Huguet, 20 11).

Grupos interactivos, trabajo por parejas, o el hermanamiento ....

En todos ellos podemos incluir actividades para todas las edades y
materias: Rubricas, lettering (para ortografia, posters de conocimiento),
papiroflexia para retos matematicos, analizar curiosidades...



b) Las explicaciones y la construccidon del conocimiento

Importante explicar el objetivo de lo que
van a aprender. Ofrecer un guion y un
esquema, (breve recordatorio de lo que
han dado y lo que van a aprender

relacionado con la clase anterior).

Puede resultar util el “ORGANIZADOR
PREVIO”, especie de mapa mental que
situa el contenido en el conjunto de lo
gue conocen. Ej: esquema del tema,

indice, linea del tiempo...

#IN’ GADA
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Como construimos conocimiento:

- Para la construccion del conocimiento debemos generar interés

(emocidn=liberacion de dopamina, adrenalina...)

- Regular el esfuerzo y la persistencia

- Generar internalizacion (memorizar y rescatar)

-

_ — NECATIVO

POSITIVO




c) La distribucion del tiempo durante la clase

La atencion varia a lo largo de una sesion de clase y mas
especialmente en el caso de un alumno con TDAH.

Existe una curva de rendimiento en forma de u invertida
para la sesion, de tal manera gue la atencion y el rendimiento ascienden
rapidamente hasta conseguir el maximo rendimiento y luego van
decayendo lentamente hasta que al final hay una mayor fatiga y la
atencion decae. Asi, al empezar la clase hay que invertir un tiempo en
captar la atencion; ya que el maximo rendimiento es al principio.
Comenzar con las tareas que requieran mayor concentracion y acabar la
sesion con las tareas que requieran menos.

RECORDAD

A J

El rendimiento no es el mismo a las primeras horas de la jornada,
gue a las ultimas.
También hacia el final de la semana el rendimiento es menor.
ﬁ, Importante ajustar expectativas a la hora de distribuir las actividades
IN

GADA que se van a realizar.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastomos A'J\v'-v WCI8C0s



Cuando se distraiga, intenta reforzar

primero alos que atienden como una Evita ser monotono en las
manera de “llamarle” la atencion. Ej: “Me explicaciones: modula el tono
alegra ver que estais prestando mucha de voz, pon ejemplos, cuenta
atencion”. Si el alumno con TDAH reconduce anécdotas, dramatiza...rompe
la atencion es el momento de reforzarlo: sus esquemas y despierta su
“Muy bien, me encanta que estés atento a las curiosidad.

explicaciones”.

Cany RU&W

l.hﬂlﬂ.l" |

—

YEEY

S GleE

o \&%% éd@

Apoya las explicaciones con
imagenes (visual thinking) o con
videos. Uso de la pizarra digital,
juegos...etc

#ﬁ GADA
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d) El alumno ayudante

Asignar a un alumno la funcion de ayudante Se propondra a uno
gue pueda cumplir la funcion y cuya familia esté de acuerdo.
Debe ser una ayuda temporal. Su mision consiste en:

[No distraerle ]

Usar la sefial de tocarle en el hombro (o gesto o palabra
pactada) cuando se distraiga de una tarea o explicacion.

resulte complicada..

[Puede explicarle alguna consigna o animarlo en alguna tarea que Ie]
deberes o lo que necesita. ]

[Le recuerda anotar en la agenda los

RECORDAD

9

También es beneficioso cuando es el alumno con TDAH el que

[ ayuda a otros; puesto que ayuda a cambiar su rol en el aula.
INGADA

Instituto Gallego del TDAH
¥y Trastormnos Asociacos



e) Orientaciones sobre deberes para casa

- Evitar ejercicios repetitivos.

- Controlar la cantidad de tarea para casa: usar la pizarra de los
deberes para que cada profesor deje anotadas las tareas que manda y
asi se puede ir modulando la cantidad.

- Proponer un menu de actividades. Ej: De los ejercicios 1 al 7, elige los
3 que quieras hacer.

- Evitar que copien los enunciados.

- Tratar de mandar alguna actividad que favorezca la creatividad.

#IN’ GADA

Instituto Gallego del TDAH
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f) La evaluacion

atendiendo a las caracteristicas de
cada alumno (variados y siguiendo el modelo DUA).
Con respecto a las técnicas a utilizar para recoger la informacion, se recomienda la
observacion (registro anecdotico, lista de control...), interrogacion (preguntas,
cuestionarios, foros...), analisis de documentos Yy productos (examenes,
composiciones, portafolios, dianas...), analisis de desempeno (DAFO (debilidades,
amenazas, fortalezas y oportunidades), técnicas de solucion de problemas...).

- Con relacidon a la realizacion de pruebas, se recomienda la posibilidad de
realizarlas orales o escritas cuidando el lugar de realizacion de las mismas;
secuenciar las preguntas (dividir en mitades, entregar una hoja de examen y no
dar la otra hasta que finalice, que responda a las dos primeras y que las ensene
antes de seqguir con las siguientes).

dejar mas tiempo, dividir en dos dias. Para gestionar el
tiempo se recomienda, reloj de arena, entrenar previamente con marcadores de
tiempo visual y/o auditivos. indicar el tiempo que falta. @ i - S [

N - o il .
DAFO /CAME i Zs i I T
g LIAS He participado en la N r st ssch
~3 y . veulsemciin ilel - ——
(_\ oo ,‘.‘; W heererree teshin en eguip -
INGADA
Huio & 0 d¢

slleqa del TODAR - hittns: f/ped.educarex.es/recursos/dafo/ Luis Timoén

nst



https://ped.educarex.es/recursos/dafo/

¢(Hacia dénde

vamos? Inicio

Ciclo de retroalimentacion

;Donde
estamos?

‘I‘ﬁ GADA
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y Trastornos Asociacos

¢Cémo
seguimos
avanzando?
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Instituto Gallega del TDAH
y Trastornos Asoclados

Otras recomendaciones con relacion a las pruebas escritas
La Pregunta Comodin: “escribe otras cosas que sepas del tema”

Adaptaciones en los examenes escritos: aumentar el espacio entre preguntas,
aumentar la letra. Reducir los enunciados y subrayar las palabras clave o
ponerlas en mayuscula. Dividir los enunciados en apartados separados.

Acompanfar (si es posible) la pregunta con un dibujo o grafico, presentar un
ejemplo de respuesta de pregunta que sirva de apoyo o referencia.

En las preguntas de respuesta extensa ayudarlos secuenciando el enunciado
con preguntas concretas o con autoinstrucciones.

No tener tanto en cuenta las faltas, no suelen revisar. Animarlxs a que revisen
las respuestas antes de entregar el examen



~

(Ayudarles a ser organizados es un objetivo
prioritario en la intervencion educativa del
alumnado con TDAH.

Se comenzara con mucha supervision hasta
kconseguir el maximo de autonomia. )

Prever un tiempo de “limpieza” para que
puedan ordenar sus escritorios y carpetas.
Precisan que un adulto les ayude
periddicamente a supervisar y ordenar “sus
Entrenando papeles” ademas de desecharlos o reciclarlos
Funciones Ejecutivas cuando son inutiles. Se recomienda que pueda
contar con un ayudante o compafnero muy
organizado.
Una rutina de recogida y limpieza del espacio
evitara futuros “despistes”. Facilitaremos que

Qa mas organizado /
’I‘N’ GADA

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastormos Asociacos

6. Sensacion
de orden
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Uso de la agenda y planificacion de deberes y
trabajos

Es importante dedicarles untiempo a explicar como funcionan las listas de tareas o las
anotaciones en la agenda.

Apuntar y guardar el material que necesitaran llevar a casa para hacer las tareas.

Importante dejar un tiempo al final de la clase para que realicen las anotaciones. Se le
recordara que lo haga, realizando la supervision.

En algunos casos puede encargarse un compaiiero de recordar al alumno con TDAH que

anote lo necesario.
ﬁ‘ FUNDACION
INGADA
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FUNDACION

INGADA
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7. Reforcemos al
comienzo y final
de cada clase

e i i o iy e ey i s, e s

. TICKET DE SALIDA




.:@’_
SUGLRIP
No imponer. Padrias ...

PREOCUPARSE

Expresar inquietudes. Te podria ayudar ...

VALORAR

Poner de relieve |o que ha hecha bien. Esto estd muy bien porque ..

CLARIFICAR |
Preguntar por informacidn omitida. 40ué te llevd a hacerlo asi?

‘fﬁ GADA
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‘ ¢(QUE QUIERO SABER? '

PENSAR HACER
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RECOMENDACIONES PARA EL PROFESORADO

Dejarle descansar en periodos programados de tiempo “descansos
cerebrales” pero exigiéndoles la responsabilidad de un pequerio trabajo.

Ensefarles a supervisar y autovalorar su propio trabajo.
Ayudarles a ser conscientes del tiempo.
Cuidar el vinculo, que se sientan valorados y queridos.

Que las explicaciones sean motivadoras, fomentando su participacion. Las
actividades deberan estar estructuradas y organizadas, el profesor se
asegurara de la comprension por parte del alumno.

Externalizar el tiempo, la motivacion y los datos relevantes para realizar una
tarea.

Aumentar el contacto fisico, buscar el contacto visual... con el fin de captar
Su atencion.



RECOMENDACIONES PARA EL PROFESORADO
* Para mejorar las funciones ejecutivas:

v' Guiar el establecimiento de metas usando modelos o ejemplos del proceso,

proporcionando pautas para definir objetivos.

v' Apoyar la planificacién, realizando avisos del tipo “para y piensa”, planificar
tiempos para que muestre y explique su trabajo, facilitar pautas para dividir

metas, utilizar listas de comprobacion y plantillas de planificacion.

v Facilitar la gestion de la informaciéon y los recursos, utilizando organizadores
graficos, aportando plantillas para recoger y organizar la informacion, asi como

pautas para sistematizarla y categorizarla.

v' Mejorar la capacidad para realizar para realizar un seguimiento de los avances
mediante la realizacion de preguntas, dando feedback, usando estrategias de
autoevaluacion, incluyendo comentarios positivos y asertivos en los trabajos

evaluados.
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...y RECORDAD:
APRENDO:
Desde la curiosidad
Experimentando
Con los otros
Desde las emociones
Cometiendo errores
Pensando por mi mismo
Reconociendo mis debilidades y fortalezas.

”Caminos diferentes, llegan a alumnos diversos”
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EJEMPLO DISTRIBUCION DE UNA SESION:

12 PARTE DE LA CLASE ¥ %
Dedicada a despertar el interés, la curiosidad CFOZVTO||(7 ‘
Mediante presentaciones del contenido: con cuadros, videos,
teatralizacion, blog de aula, camiseta del profe con frase
sugerente, periodicos o revistas creadas y personalizadas.

22 PARTE DE LA CLASE

Dedicada a facilitar la reflexion individua y grupal
Mediante grupos colaborativos, pequefios debates
dirigidos...

Combinaremos diferentes tipos de actividad:
Actividades de experimentacion. Debates y asambleas.
Centros de interes...

32 PARTE DE LA CLASE

Dedicada a repasar lo esencial, lo prioritario:
mediante presentaciones de los alumnos, a
través de organizadores visuales que recojan
las conclusiones finales, uso de las TICs

#’  (Kahoot!, cuestionarios, thatquik, jotform....... )
INGADA
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Orientaciones sobre las actividades

1. SECUENCIAR LA DIFICULTAD: dividir en pequefos pasos, ir
incrementando la dificultad gradualmente, aumentando la ayuda o
combinando las estrategias.

2. DIFERENTES NIVELES DE DIFICULTAD:

DIFICULTAD
MEDIA BAJA

Activamos nuestras - Ya hemos entrado en la
capacidades. rutina de trabajo . - Curva de atencién baja
Contamos con mas - Tras haber superado las - Terminar con buen grado de
energfa. tareas anteriores, satisfaccion

frustrarse es “mas dificil”. )

- Evitamos la frustracion
\_ N

e > T
CLAVE: Tareas cortas, estructuradas y
#’ motivadoras. Pocas, variadas y supervisadas
FUND —_— -
INGADA 0OV

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociacos



que
vaya realizando las tareas en pequenos blogues.

gue no tengan que copiar
los enunciados, presentar actividades que requieran un tipo de respuesta
mas simple como TACHAR, SUBRAYAR, UNIR, MARCAR, RODEAR o
COMPLETAR TEXTOS O TABLAS.

. Ej: pregunta a tu abuelo por
algun personaje de los que estas viendo en clase, lee alguna noticia que te
llame la atencion y coméntala con tus padres...

trata de incorporar
material o informacion que sea familiar para ellos porque aumenta el nivel
de motivacion y concentracion. Ejemplo: ciertas noticias de actualidad,
videojuegos como el Fornite, las colecciones de Pokemon,
Youtubers...Vamos a emplear esto al servicio de las actividades que
gueramaos proponer.
Ej: Cromos de Futbol: sirven para extraer la
informacion (clasificar), hacer tablas
estadisticas (goles de la temporada), geografia

‘?g |N GADA (de donde son y ubicarlos en el mapa), etc.

nstitut sal 30 =l TDA
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Ensenar técnicas de estudios, aprender a aprender

_Creatividad
.

Tener buenas herramientas de

E Técc;\icas - > aprendizaje es esencial, de la misma
N e s manera que es esencial dominar
fectividad udios _Logros

determinados conceptos, utilizar procesos
_Comprension y procedimientos de trabajo adecuados,

Autoestima

= s disponer de determinadas capacidades,
destrezas y habilidades y contar con
determinadas actitudes y valores ligados
al proceso de aprendizaje- ensenanza.
Seleccion y organizacion de Memorizacion de los
conceptos, de manera que la conceptos fundamentales.

cantidad de informacion sea
menor y por lo tanto mas facil
de aprender.

.‘, | | Evocacién de lo
INGADA estudiado.
Instituto Gallego del TDAH



Técnicas de estudio

Hay infinidad de técnicas de estudio apropiadas. Todo depende de las
caracteristicas del alumno.

1. Flash —cards
Faciles de trasportar, siempre las pueden tener a la mano.

Recursos

2. Posters: .
visuales

Recogeran los elementos clave de la leccion.

3. Esquemas y mapas conceptuales:
a. Organizamos la informacion.
b. Fomentan el aprendizaje activo del individuo.

#\J‘GADA
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Técnicas de estudio

4. Técnica de la clase invertida:
a. Un alumno se convierte en un profesor
b. Uso de a pizarra como soporte

_ _ _ Recursos
c. Conciencia y control del propio cuerpo basados en el
d. Refuerzo de la autoestima movimiento

5. Rincon de experimentacion
a. Acercar el conocimiento a la realidad de los
ninos
b. Potenciar el aprendizaje de ideas abstractas

6. Técnica del role-playing

iNO LO OLVIDES, USA LA MNEMOTECNICA!

ﬁ. PRI Re Memorizaremos mas rapido , recuperaremos mejor.
INGADA Propuestas: Series, historias, acrénimos o acroéstico.
Instituto Gallego del TDAH



MEDIDAS ESPECIFICAS

¢, Qué pautas educativas especificas
se pueden llevar a cabo segun la
etapa escolar del alumno con TDAH?

ﬁ‘ FUNDACION
Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociacos



MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ADOPTAR
EDUCACION PRIMARIA

=EALTA D= ATENEOIN

1. Trabajar las normas, que deben ser claras, sencillas y
consensuadas. Colocarlas en un lugar visible.

2. Establecer una rutina diaria de funcionamiento de la
Crear un entorno clase.
fisico y ambiente

estructurado 3. Anticipar los cambios de rutina.

4. Colocar en un lugar visible el horario semanal de
clases.

5. Planificar la ubicacion del alumno.

‘%\J’GADA
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Organizar las
tareas a
realizar y los
recursos a
utilizar

D
=l
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nstituto Gallego del TDAH
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1. Usar medios técnicos que favorecen su atencion (video,
ordenadores).

2. En relacion a las tareas escolares, tener en cuenta que estas seas:
» Cortas, estructuradas y motivadoras.
* Mejor pocas, variadas Yy supervisadas.

3. Utilizar esquemas.

4. Ensefarle al alumno a utilizar listas de secuenciacion de las tareas
qgue le guien en la realizacion de las actividades, pueden ser con
Imagenes o con texto.

5. Ensefarles técnicas para organizar el tiempo.

6. Ensefarle a preparar y organizar el material necesario para la
actividad, antes y al finalizar la sesion.

7. Avanzando al funcionamiento mas autonomo, dar un tiempo para
gue el alumno organice el material que va a necesitar.



Asegurar que
ha entendido la
actividad
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1. Captar la atencion del alumno antes de la explicaciéon al grupo.
2. Resumir de forma individual las consignas dadas al grupo.

3. Repetir los mensajes utilizando otras palabras, gestos o un apoyo
visual.

4. Pedirle de modo discreto que exprese verbalmente lo que ha
entendido.

5. Establecer comparfieros de supervision y estudio con estrategias
adecuadas y buen nivel de concentracion que ayude al alumno en
determinados momentos.
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Controlar el
tiempo en las
actividades

SADA

A\

1. Acordar con el alumno de forma individual una sefal que
evite su distraccion y le reconduzca en su tarea.

2. Fragmentar la actividad en partes cortas, supervisando el
tiempo que dedica a cada uno.

3. Marcar tiempos concretos para la realizacion de la tarea.

4. Usar un reloj o cronometro para la realizacion de las
actividades.

5. Dar instrucciones a medida que vaya realizando los diferentes
pasos.

6. Avisar con antelacion antes de la finalizacion del tiempo
dedicado a la actividad.

7. Supervisar de forma discreta la realizacion de la actividad
propuesta.



FA D

1. Mantener contacto visual frecuentemente.
Desarrollar
periodos de
concentracion

cada vez mas
largos 3. Reforzar los aumentos en el tiempo de atencidén con guifio,

una sonrisa.

2. Estructurar la sesion planificando el trabajo y los descansos,
respetando sus periodos de concentracion, reflejandolo de forma
visual a nivel general o de forma individualizada para el alumno.

[ .-‘”
1. Recordarle el horario escolar y las actividades diarias.

2. Recordarle las fechas de entrega de trabajos o realizacion de

Ayudar a planificar oy amenes a medida que se vayan acercando.

su vida escolar :
3. Ayudarle a apuntar las tareas y supervisar que lo haya hecho.

4. Supervisar la agenda y el material que va a necesitar.
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1. Darles menos ejercicios, de modo que se centre en la calidad
mas que en la cantidad.

2. Presentarle la tarea conforme vaya finalizando la anterior,
dandole un tiempo para su realizacion y corrigiéndola
inmediatamente.

3. Programar la realizacion de tareas que requieren esfuerzo
mental después de periodos de esfuerzo fisico: recreo,
educacion fisica. Con esto conseguimos que el cansancio
favorezca su concentracion, aunque es posible que necesitemos
dedicar un tiempo a la relajacion.

4. Utilizar marcadores de tiempo como relojes de arena,
cronometros con el fin de trabajar conciencia de tiempo.

5. Permitir cierto nivel de murmullo y movimiento en el aula
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1. Ignorar movimientos incontrolados y acordar con el alumno
una sefar que le ayude a la reconduccién sin necesidad de
llamarle la atencion.

2. Ensefarle a respetar los turnos de participacion en tareas
grupales.

3. Permitir que realice explicaciones a otros estudiantes.

4. Darle a oportunidad de expresar su punto de vista en
situaciones conflictivas en las que ha estado implicado.

5. Intervenir con el resto de companeros para que acepten
algunas intervenciones no adecuadas de su compaifero.

6. Evitar que los companeros imiten o animen al alumno a
realizar movimientos inadecuados.



MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ADOPTAR
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EDUCACION SECUNDARIA
FALTA DE ATENCION

1. Crear rutinas que favorezcan una mejor organizacion de las sesiones
y que permitan al alumno anticipar que sigue a continuacion.

2. Estructurar las sesiones de forma que resulten dinamicas y
motivadoras. Utilizar diferentes formas de presentacion del contenido
(Libros, fichas, soportes informaticos, investigacion en grupos,
busqueda activa en parejas o individualmente).

3. Reducir el tiempo dedicado a las explicaciones verbales, buscando la
mayor implicacion del alumno.

4. Explicar previamente el vocabulario con el que se daran las
explicaciones.

5. Favorecer la participacion.

6. Explicar con detalle, de forma individual si es necesario, los
procedimientos de resolucidon de las actividades o tareas que se
emplean.

7. Ensefar y aplicar de forma practica las técnicas de estudio en el dia
a dia : Realizar esquemas, incentivar el subrayado, etc.
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FALTA DE ATENCION
1. Hacer que pidan ayuda sin anticiparnos a lo que necesite.

2. Estimularle para que cree su propio sistema de recordar los
procesos mas habituales de su vida escolar: preparar la mochila, hacer

la tarea, entregar el trabajo.

3. Actuar como mediador entre el alumno y la estrategia y modalidades
para aprender, asimilar e interiorizar contenidos. Posibilitar encuentros
antes y despueés de la sesion.

4. Trasmitir conocimientos por medio de la asociacion y las vivencias,
partiendo de conocimientos previos y acercando los contenidos y su
presentacion a lo intereses del alumno.

5. Fomenta la realizacion de ejercicios practicos.



MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ADOPTAR

FALTA DE ATENCION

1. Asegurarse de que el alumno conoce las caracteristicas de su
trastorno y que comprende las posibilidades que tiene y las dificultades
gue implica.

2. Descubrir con el alumno sus potenciales, para ayudarle a sentirse
mejor y potenciar su desarrollo personal.

Motivacion 3. Fomentar la buena conducta y la utilizacién de elogio, buscando y

resaltando el éxito que sea posible.

4. Ofrecer algun tipo de incentivo que ayude al alumno o interesarse
por conseguir una meta, partiendo de una busqueda previa de sus
intereses.
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LA GESTION DEL ESPACIO EN EL AULA

Otra opcion es ubicar al final de la clase un rincon con un balon
de pilates o0 un cojin sensorial para que el alumno se vaya a trabajar
alli cuando se sienta inquieto (el movimiento les ayuda a autorregularse
conductualmente).

También se puede probar a sentarlo
junto a un companero que no suponga
una distraccion anadida y pueda servir de
“ayudante”.

IMPORTANTE: que la ubicacion del
alumno sea siempre la misma
independientemente del profesor/a.
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USO DE LA AGENDA Y PLANIFICACION DE
DEBERES Y TRABAJOS

LISTAS DE TAREAS: anotar las tareas pendientes, priorizar en funcion
de la importancia o la urgencia, consultar la lista e ir tachando las tareas
gue se van realizando.

Se puede utilizar la pizarra e ir anotando la lista de tareas y
tachar o bien hacer con ellos una HOJA DE AUTOEVALUACION o

DIARIO DE 3

s e =

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastormos Asociacos



USO DE LA AGENDA Y PLANIFICACION DE
DEBERES Y TRABAJOS

El superreloj

Instruccion: El superreloj le va a ayudar a organizar su tiempo. Puede cubrir con las
tareas que quiera realizar , las pegatinas que se adjuntan o realizar nuevas. Deberan
ser colocadas en el reloj, respetando sus tiempos
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v Nulfiez Pereira, C. y Valcarcel, R. R. (2013). Emocionario. Di lo que
sientes. Asturias: Palabras Aladas.

v Nufiez Pereira, C. y Valcarcel, R. R. (2014). Manual para sofiar.
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Explora tus emociones. Barcelona: Penguin Random House Grupo
Editorial.
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equilibrio y armonia. Barcelona: Plataforma Editorial.
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